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Vychova k cudnosti

(2)

,,RodicCia musia vediet
komunikovat hodnotu Iudského
tela, vediet, ako s nim
zaobchadzat s uctou, vyhybat sa
akémukolvek pristupu, ktory z
neho robi puhy predmet
uspokojovania p6zitkov Ci
zvedavosti.“ Novy clanok zo
série o rodine.

03.03.2015

Obdobie medzi priblizne siedmym a
dvanastym rokom Zivota, ked sa
zaCina prebudzat puberta, je



zvycCajne pokojnym obdobim ako pre
rodicCov, tak aj pre deti, obzvlast, ak
sa ich vychove dovtedy venovala
dostatocna pozornost. UZ su schopné
postarat sa o seba, ale eSte stalesa v
mnohych veciach spoliehaju na
svojich rodicov a zvycajne su voci
nim velmi otvorené vo vSetkych
otazkach. Pocituju skuto¢nu tuzbu
ucit sa a riesit problémy. A ak tu
rodicia pouZziju tie spravne slova, deti
dokazu veci pochopit velmi dobre.

Tento relativny pokoj by nemal sluzit
ako zamienka pre polavovanie vo
vychove, uspokojovanie sa s tym, zZe
snad to vSetko raz dobre dopadne.
Prave naopak, malo by to byt
obdobie, ked sa detom umozni pevne
uchopit svet mySlienok a principov,
ktoré budu neskor formovat ich
buduce Zivoty. Vlastne je to prihodna
chvila na to, aby sa im vSetko
vysvetlovalo, dokonca aby sa im uz
vopred objasniovali skutocnosti, s
ktorymi budu mat do ¢inenia neskor.



Pokojné roky

Toto su roky, ked treba detom
vysvetlovat nielen Co je cudnost, ale
aj dévody pre cudnost. Pochopia
napriklad, ze Satstvo nielen zakryva
ludské telo, ale aj chrani osobu;
vysiela signdl o tom, ako sa chceme
ukazovat inym, a jej aj znakom ucty,
ktoru vyZadujeme, a ktora ddvame
inym Iudom.

Sucasne sa deti potrebuju naucit, ako
si strazit svoju vlastnu intimitu, aby
ju mohli odhalovat len v primerane;j
miere a vhodnym Iudom. Ide tu o
cnost prezieravosti, ktora sa ziskava
spravnym umyslom, skusenostou a
dobrou radou. V tomto ohlade stoji
pred rodi¢mi zodpovednad uloha.
Malé deti tuzia po vztahu dovery so
svojimi rodi¢mi, doZaduju sa od nich
zaujmu a vedenia, aby sa tak mohli
citit istejSie v tychto prvotnych
Stadiach rozvoja ich osobnosti. Ked
rodicia schvaluju, alebo napravaju



spravanie svojich deti podla danej
situacie, pomahaju im ucit sa ako sa
zverovat inym ludom, kedy a ako by
to mali robit.

V tomto obdobi sa vynara riziko toho,
Ze tuzba mladych Iudi ucit sa nové
veci, sa mbZe zmenit na nevyberanu
zvedavost, niekedy bez akejkolvek
diskrétnosti, na dychtiva snahu
vyskusat nové veci aj na svojom tele.
Preto je ddlezité, aby rodicia venovali
pozornost vSetkym otazkam, ktoré
im kladu deti, aby sa z nich
nevykrucali, alebo nenechavali ich
na nejaké

neSpecifikované ,neskorsie”. Mali by
na tie otazky odpovedat spésobom
vhodnym danému veku a
schopnostiam dietata porozumiet im.
Je to napriklad tieZ vhodny Cas, aby
sme ich ucili, aky zmysel ma Iudska
laska. ,,Neklamte im. Bocianov treba
zrusit. Povedzte im, Ze Boh vyuZil vas
na to, aby ich priviedol na svet, Ze su
plodom vasej lasky, vasho



sebadarovania, vaSej obetavosti. Na
to potrebujete byt priatelmi svojich
deti, ulahcit im, aby sa mohli s vami s
doverou rozpravat, aby sa mohli voci
vam otvorit so svojimi problémami.
[1] Rodicia musia vediet
komunikovat hodnotu Iudského tela,
vediet, ako s nim zaobchdadzat s
uctou, vyhybat sa akémukolvek
pristupu, ktory z neho robi puhy
predmet uspokojovania pozitkov Ci
zvedavosti.

Vhodné je tiez predvidat udalosti,
vysvetlovat im telesné a
psychologické zmeny, ktoré ich
oCakavaju v dospievani, aby ich
mohli prijimat s prirodzenostou, ked
ta chvila nastane. ,,Neexistuje dovod,
preco by si deti mali spajat sex s
nie¢im hrieSnym, alebo aby sa mali
dozvedat o niecom, Co je samo osebe
vzneSené a svateé, vo vulgarnych
rozhovoroch s priatelom.” [2]
Pozornost by sa tu vZdy mala
zameriavat na pozitivne hodnoty



obsiahnuté v tejto téme. Rodicia
nemaju na jednej strane zabudnut na
to, aby pripominali nebezpecenstva
prameniace z permisivneho
prostredia (a deti ich uz zvycajne
dokaZzu vnimat aj v celkom mladom
veku), ale mali by sa snaZit vyuzit
tuto problematiku ako prilezitost
hovorit detom o fyzickom a
duchovnom raste, povzbudzovat deti,
aby bojovali a reagovali pozitivne
voCi negativnym podnetom. Cudnost
poskytuje ucinnu obranu a pomoc na
ochranu Cistoty srdca.

Problematické roky

Tieto roky charakterizuju zaciatok
puberty, a obdobie dospievania deti
je samo osebe tym najtazsim
obdobim pre rodicov. Hlavne preto,
lebo deti v tomto veku si viac strazia
svoje sukromie. Niekedy chcu
rodicom protirecit, bez akéhokolvek
zjavné dovodu, len preto, aby s nimi
nesuhlasili. Rodi¢ov to moéze



CiastoCne vyvadzat z miery, pretoze
tuSia — a to opravnene —, Ze v Zivote
ich deti sa teraz vynorili aspekty, s
ktorymi sa radSej zdoveruju
priatelom ako svojim rodi¢om.
Zmeny naladu deti moZzu tiez
privadzat rodicov do rozpakov,
niekedy odmietaju, aby ktokolvek
vstupoval do ich sveta, inokedy si
vyZaduju pozornost aj
neprimeranym sposobom. Je ddlezité
pochopit, kedy ide o ten druhy
pripad a snaZit sa pozorne nacuvat
detom, pretoZe nikdy nie je isté, kedy
sa naskytne takato nova prilezitost.

Tuzba mladych ludi po nezavislosti a
sukromi v tomto veku nie je len
prirodzenou sucastou dospievania, je
to tiezZ nova prileZitost viest deti k
rozvoju ich osobnosti. Adolescenti
pocituju osobitnu potrebu chranit si
vlastnu intimitu a ucit sa, kedy je
vhodné odhalovat ju inym Iudom,
alebo zostavat rezervovany. Pomoc,
ktoru im v tomto rodi¢ia mozu



ponuknut zavisi vo velkej miere od
toho, ako si vedia ziskat ich déveru,
ako dokdazu trpezlivo Cakat.
NajlepSim pristupom je byt k
dispozicii detom a prejavovat zaujem
o ich zalezitosti, byt pripraveny
vyuZzit tieto chvile (ktoré vzdy pridu,
¢i uz skor alebo neskor), ked ich deti
vyhladaju, alebo ked si okolnosti
vyZziadaju vzajomny rozhovor.

Déveru si treba ziskat, nemozno ju
vyZadovat. A uz vobec ju nemozno
nahradzat Spehovanim deti, ¢itanim
ich poznamok ¢i dennika,
odpocuvanim ich rozhovorov s
priatelmi, alebo pridavanim sa za
ich ,,priatelov” na socialnych sietach
pod faloSnou identitou. Aj ked si
mozno niektori rodicia myslia, Ze
takéto veci robia pre dobro svojich
deti, toto vmmeSovanie sa do
sukromnych zaleZitosti deti je
najistejSim spésobom ako znicit
vzajomnu dboveru, a za normalnych



okolnosti je to aj objektivne
nespravodlivé.

Dalsim spolo¢nym prvkom
dospievania je tendencia
zameriavanie sa na seba v kazdej
situacii, aj Co sa tyka fyzickych
pohladov. Tu sa nachadza prvy
aspekt cudnosti, s ktorym rodicia
moZu pomoct svojim detom. Tento
aspekt je doleZity pre dievcata, ako aj
pre chlapcov, aj ked's istymi
drobnymi odliSnostami. Medzi
dievCatami je tendencia porovnavat
sa s istym Standardom krasy, ktory
obdivuju. Dievcata chcu vnimat seba
ako atraktivne pre opacné pohlavie.
Medzi chlapcami je skor
dominantnou tazbou, aby ich
povazovali za fyzicky zrelych a
vySportovanych, v porovnani so
svojimi rovesnikmi, aj ked tu
samozrejme nechyba ani tuzba, aby
ich dievcata obdivovali. Velka cCast
tohto narcisizmu mladeZe sa
realizuje bez toho, aby si ju okolie



vobec vSimlo. Ak vSak mladych Iudi
lepSie pozorujeme, lahko odhalime aj
niektoré symptomy takéhoto postoja,
napriklad ked adolescenti nedokazu
odolat, aby sa zakaZzdym
nepoprezerali v zrkadle, alebo aj vo
vyklade obchodu. Typickym
symptomom je, ked sa dievcata
temer obsesivne vypytuju, ako
vyzeraju v tom, o maju na sebe.

Bolo by chybou len tak v tichosti
odignorovat toto ,,prechodné
Stadium”. Samozrejme, je to Stadium,
cez ktoré musia prejst, ale prave
preto ich treba poucit, ako v iom
maju reagovat. Adolescencia je
vekom, ked sa prebudzaju velké
idealy, a tie treba podporovat. Mladi
ludia zvycajne Iahko pochopia, Ze
ked je ¢lovek ponoreny len do
sameého seba, nakoniec bude len
tazko vidiet aj potreby inych Iudi. A
tak mo6Zu ocenit, Ze cudné a skromné
postoje voci samému seba
(starostlivost o vlastné telo ale bez



excesov, vyhybanie sa nezdravej
zvedavosti atd.), su predpokladom
pre to, aby si pestovali velkorysé
srdce, ktoré chcu mat.

Cudnost a moda

Obdobie dospievania tieZ ponuka
nové prilezitosti ako ucit mladych
ludi Zit slusny, cudny Zivot vo vztahu
k inym, obzvlast v ich osobnych
vztahoch, rozhovoroch a spdsobe
obliekania. Z viacerych dévodov a na
niektorych miestach aj agresivnejSim
sposobm sa spolo¢nost snazi
presadzovat az priliSnu leZérnost v
obliekani a uvolnenie moresov.
Napriek tomu treba mat na pamati,
Ze v mnohych pripadoch ked sa syn
Ci dcéra zacnu riadit tymto Stylom,
nemusi to byt vysledok ich
konkrétnej, osobnej volby. Aj ked sa
adolescenti domahaju vysokej miery
osobnej nezavislosti, maju tiez
tendenciu ,,ist s davom”. Ak sa
odliSuju od priatelov, m6Zu sa citit



ako ¢udaci. Neraz sa stava, ze
chlapcovi sa v skuto¢nosti ani nepaci
ta ,,premakand bezstarostnost”, ktora
je teraz taka modna, alebo Ze dievca
sa ani tak neciti pohodlne v nejakom
nesluSnom obleceni. Je tu vSak strach
z odmietnutia rovesnikmi, a preto sa
tak obliekaju.

RieSenim nie je izolovat deti od
rovesnikov. Priatelov potrebuju, uz aj
na to, aby mohli dozrievat. Namiesto
toho by ich rodicia mali ucit, aby
nasli v sebe silu ist proti
prevladajucim prudom. A musia
vediet, ako to robit ucinne. Ak sa syn
Ci dcéra uchyli k vyhovorke, Ze vSetci
priatelia to tak robia, rodicia by im
najskor mali vysvetlit, aké ddlezité je
cenit si svoju vlastnu osobnost, mali
by sa snaZit pomoct svojim detom,
aby rozvijali dobré priatelstva. Dalej
by sa rodicia mali snaZit spoznat
rodicov priatelov svojich deti, aby tak
mohli dospiet k nejakej dohode o
tejto Ci inych zaleZitostiach.



V ziadnom pripade by sa tu nemali
vzdavat. Akékolvek obleCenie
nezlucitelné s cudnostou, alebo
splfiajuce miniméalne poziadavky
dobrého vkusu, by sa doma nemalo
tolerovat. Rodicia toto musia dat
najavo hned na zaciatku, a ak je to
nevyhnutné, pohovorit si s detmi
pokojnym a pevnym Stylom, uviest aj
dovody pre tento postoj. V detstve je
najlepsie, ked otec vysvetluje tieto
veci synom, matka dcérkam, ale ked
pride obdobie dospievania, je
vhodné, aby sa do rieSenia zapojil aj
ten druhy rodic. Napriklad ak
dospievajuca dcéra nechape, preco
by nemala nosit obleCenie, ktoré na
nej privela odhaluje, jej otec jej snad
moZe jasne vysvetlit to, Co si dosial
neuvedomovala. Skutocnost, Ze
takymto odievanim sice pritahuje
pozornost chlapcov, ale vobec to
neznamena, Ze pritahuje aj ich uctu a
obdiv.



Podobne ako aj v inych zdalezitostiach
moZe otec a matka hovorit so svojimi
detmi prezieravym spdsobom o
svojich vlastnych skusenostiach z
obdobia dospievania, a o tom, ¢o
vlastne hladali v ¢loveku, s ktorym
chceli potom aj preZit svoj zivot.
Tieto rozhovory moZzno spociatku
budu mat len maly ucinok, ale v
dlhodobej perspektive maju svoj
dopad a mladi ludia su nakoniec za
ne aj vdacni.

Uloha rodi¢ov pri vychove deti k
cudnosti by mala zahfnat v tej
najlepSej mozZnej miere aj miesto, kde
deti travia cas. Dolezity je vyber
miesta, kde rodina travi svoju
dovolenku. Mnohé krajiny ponukaju
nevhodné plazoveé prostredie na
travenie rodinnej dovolenky. Aj ked
sa prijmu isté opatrenia na
vyhybania sa momentov, ktoré
zdaleka nie su vychovné pre deti, ta
vSeobecna atmosféra na tychto
miestach je taka nedbald a



lahkomyselna, zZe je len tazké
zachovat ¢o len zakladné dekérum.
Podobne, ked dieta ma ist do letného
tabora alebo na stanovacku, bolo by
absurdné, ak by sme si vopred
nezistovali, aké pravidla organizatori
prijali, aby udrzali atmosféru na
sluSnej trovni.

Dal3ou oblastou, ktorej maju rodicia
venovat pozornost je miesto, kde sa
ich deti zabavaju so svojimi
priatelmi, hlavne preto, lebo vplyv
rovesnikov je v tomto veku velmi
silny. Rodicia by mali poznat miesta,
kde ich deti travia vacsinu c¢asu, mali
by sa snaZit ponuknut zdravé
alternativy, aj po dohode s ostatnymi
rodi¢mi.

Tretim miestom, ktorému treba
venovat pozornost je to, ktoré je
hned poruke - teda detska izba. Deti
si celkom prirodzene chcu dat na
stenu plagaty a ozdoby, ktoré sa im
zdaju atraktivne, ale aj tato



nezavislost ma mat isté medze, a tie
su urcované dostojnostou a
vhodnostou toho, ¢im si steny
ozdobuju.

V takychto a podobnych
zaleZitostiach je normalne, Ze sa
rodicia niekedy stretavaju s odporom
svojich deti, kvoli prirodzenej
tendencii adolescentov, ktori si chcu
utvrdzovat svoju nezavislost od
rodicov a od dospelych vo
vSeobecnosti, ako aj kvoli nedostatku
ich Zivotnych skusenosti. Nie je
mozné, ani zZiaduce, aby rodicia
kontrolovali vSetko Co deti robia.
Niekedy isty prejav neposlusnosti
moZe posluzit ako prilezitost na
vychovny moment, aby sa deti
poucili, rozliSovali varovné signdly a
to, ako maju na nej reagovat.

Ked sa objavia problémy, rodicia by
nemali stracat pokoj. Ved mozno aj
oni sami sa museli v mladosti poucit
na vlastnych chybdach. Vychova si



vzdy vyZaduje velku davku
trpezlivosti, obzvlast v zalezitostiach
akou je aj tato, ked pravidla, ktoré
chceme odovzdavat, sa mozu
spociatku zdat mladym Iudom
prehnané. Raz vSak pride cCas, ked
lepSie pochopia tieto pravidla a
prijmu ich za svoje, ak budu rodicia
neochvejne trvat na nich, s
laskavostou, dobrou naladou a
doverou.

J. De la Vega

[1] Sv. Josemaria, poznamky z kazne,
citované v knihe José Luis Soria,
Maestro de buen humor, ed. Rialp,
Madrid, str. 99.

[2] Sv. Josemaria, Rozhovory, €. 100.
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