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Vychova k cudnosti
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Cudnostou si muz a Zena
chrania svoju intimitu, svoje
najcennejsie jadro, aby ho
potom mohli odhalit v patricnej
miere a v tom spravnom
okamihu.

19.02.2015

Co je cudnost? Na prvy pohlad by sa
mohlo zdat, Ze je to pocit
zahanbenia, ktory nam brani
odhalovat naSu intimitu pred inymi
ludmi. Pre mnohych je to jednoducho
spontanna obrana voci neslusnosti, a



nemalo ludi si ju dnes zamiena s
prudérnostou. Takéto vnimanie je
vSak tak troSku jednostranné. Lepsie
si cudnost dokazZeme ocenit vtedy,
ked si uvedomime, Ze tam, kde
absentuje osoba ¢i intimita, tam ani
cudnost nema ziaden vyznam.
Zvieratd ju nemaju. Okrem toho
cudnost sa nevztahuje len na z1é a
neslusné veci. Cudnost je mozna aj
vo vztahu k dobrym veciam - ako
napriklad prirodzena nechut
poukazovat na dary, ktoré sa ¢loveku
dostali.

Cit pre cudnost ma obrovsky
vyznam, pretoZe predpoklada
uvedomenie si toho, Ze ¢lovek vlastni
aj svoju intimnu, nielen

puhu ,,verejnu" existenciu. Avsak
dosiahnut moZno aj autenticku cnost
cudnosti, zaloZenu na tomto citeni.
Tato cnost ndm umoziuje rozhodnut
sa kedy a ako odhalit naSe vnutorné
bytie tym, ktori su schopni prijat a
pochopit ho tak, ako si to zasluhuje.



Hodnota osobnej intimity

Cudnost ma preto velku
antropologicku hodnotu. Chrani
intimitu muZa a Zeny, ich
najcennejsie jadro, aby ho potom
mohli odhalit v patri¢nej miere a v
tom spravnom okamihu, spravnym
sposobom, v tom najlepSom
kontexte. V opacnom pripade je
Clovek vystaveny zlému
zaobchdadzaniu, alebo prinajmensom
ho neberu do uvahy s dostato¢nou
vaznostou. Cudnost je tieZ potrebna
pre zachovanie vlastnej sebaucty, ako
zasadného aspektu spravne
usporiadanej lasky voc¢i samému
sebe. PapeZ Jan Pavol II. povedal,

Ze ,,cudnostou prejavuje ludska
osoba temer ,,inStinktivne" potrebu
pre toto ,,ja", aby bolo uznané a
akceptované na zaklade jeho
opravdivej hodnoty" [1] Nedostatok
cudnosti ukazuje, Ze intimita
jednotlivca sa nevnima ako nieco
jedinecné alebo obzvlast relevantné,



a tak nic z toho o obsahuje, si
nezasluhuje, aby sa vylucne
vztahovalo na isté konkrétne osoby, a
nie na iné.

Krasa cudnosti

Termin ,,cudnost" (i uzZ chapany ako
pocit alebo cnost) mozno aplikovat
rozlicnymi spésobmi. V striktnom
slova zmysle hovori o ustrazeni si
svojho tela: v SirSom zmysle zahfna
tiezZ dalSie aspekty intimity, ako je
napriklad prejav vlastnych emocii.
Inymi slovami, cudnost ochranuje
tajomstvo osoby a jej lasky. [2]

Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze
cudnostou sa snazime inych Iudi
primat k tomu, aby uznali to, €o je v
nas to najosobnejsie. Co sa tyka tela,
cudnost sa zameriava na to, €o je
exkluzivne a vlastné kazdej osobe
(tvar, ruky, pohlady, gesta...). Styl
obliekania sluZi moznosti
komunikovat vlastné vnutorné bytie,
a mal by vyjadrovat taky obraz, aky



ma Clovek o sebe a uctu, ktoru
pozaduje od inych, a ktord inym
ponuka. Elegancia, dobry vkus,
Cistota, upravenost, su tak prvymi
prejavmi cudnosti, ktoré pozaduju
reSpekt od okolia, ale ho okoliu aj
ponukaju. Prave preto nedostatok
tejto cnosti Casto vedie k nedostatku
kultivovanosti ako aj osobnej
hygieny. Prelat Opus Dei nas Casto
vyzyva, aby sme ,,podporovali a
obhajovali cudnost, tym, Ze budeme
prispievat k tvorbe a Sireniu mody,
ktora si cti ludsku dostojnost, a Ze sa
postavime proti nanucovaniu
trendov, ktoré si necenia hodnoty a
autenticka krasu." [3]

Nieco podobné sa deje v
duchovnejsich aspektoch cudnosti.
Tato cnost vnasa poriadok do nasho
vnutorného sveta, v sulade s
dostojnost ludskych osob a ich
solidarity. [4] Zvazovanie otazky
osobnej intimity, ¢i uZ svojej vlastnej,
alebo tych druhych, umoznuje davat



sa spoznavat vo vhodnej miere v
roznych situaciach vzajomného
davania sa a ucty. Vzajomne vztahy
sa takto poludstuju, a osobnost
Cloveka sa stava atraktivnejSou. A
ked ludia zdielaju vhodné sféry
intimity, pestuje sa tym priatelstvo.

Pri odovzdavani cnosti cudnosti je
podstatné zvyraznovat prave
pozitivny zmysel tejto

cnosti. ,,Cudnost, zasadna sucast
osobnosti, moZno na vzdelavacej
urovni povazovat za bdelé vedomie,
ktoré ochranuje déstojnost muza,
Zeny a autenticku lasku." [5] Ked
vysvetlime tento hlboky vyznam
cudnosti, ako chranenia si svojej
vlastnej intimity, aby sme ju potom
mohli ponuknut niekomu, kto ju
dokaze skutocne ocenit, tito cnost
potom mozno lahSie prijat a
zvnutornit si jej praktické dosledky.
Zmyslom ani tak nie je, aby mladi
ludia trénovali isté Specifické
Standardy spravania v tejto oblasti,



ako skor to, Ze si vazia cudnost a
prijimaju ju za vlastnu, ako nieco, ¢o
sa nachadza v stredobode ich
osobnej dostojnosti.

Priklady rodicov a rodinna
atmosféra

Ako vSetci dobre vieme, dobry
priklad je podstatnym prvkom vo
vychove. Ak rodicia, a dalsi dospeli
Zijuci pod jednou strechou, ako napr.
stari rodicia, davaju priklad cudnosti,
deti si potom uvedomia, Ze tieto
prejavy kultivovanosti vyjadruju
dostojnost jednotlivych Clenov
rodiny. Napriklad, rodicia m6zu a
mali by prejavovat vzajomnu
neznost pred detmi, pritom by si
vSak mali ponechat niektoré prejavy
pre déverné chvile. Svaty Josemaria
spominal na prostredie, ktoré doma
vytvarali jeho rodicia: ,,Nerobili
Ziadne pochabosti: len maly bozk.
Spravajte sa cudne pred detmi." [6]
Neznamena to, aby sme skryvali



lasku za masku chladu, ale aby sme
detom ukazovali potrebu sluSného
spravania sa, ktoré je velmi odlisné
od afektovanosti.

Prejavy zdravej cudnosti vSak idu
eSte dalej. Vzajomna dovera
existujuca v rodine, sa musi zosuladit
s uctou voci osobnej déstojnosti. Ked
sa polavi v narokoch na obliekanie,
ako napriklad byt v pyZame po cely
den, alebo prezliekanie sa pred
detmi, potom sa aj zniZuje urovern
atmosféry v domove. Osobitnu
pozornost treba venovat letnym
mesiacom, pretoze poveternostné
podmienky, lahké oblecenie, pobyt
na dovolenke, sa Iahko stavaju
zamienkou pre bezstarostnost. Je
prirodzené, zZe kazdy Cas a miesto si
vyZaduju obliekat sa vhodnym
sposobom, ale ¢lovek pritom moze
vzdy zachovat dekérum. Takyto
pristup moéze niekedy narazat na
prevladajucu atmosféru, ale ,,preto
musite byt formovani takym



sposobom, aby ste boli schopni nosit
svoje prostredie vSade so sebou, a tak
udavat svoj vlastny ,,ton" spolo¢nosti,
v ktorej zZijete." [7]

KedZe cudnost je uzko spojena s
prejavom svojej vlastnej intimity,
pestovanie tejto cnosti v mladych
ludoch by malo tieZ zahfrat oblast
myslienok, citov a umyslov. Preto
priklad, ktory sa ddva doma, ma
zahrnat aj sposob, ako zaobchadzat
So svojou vlastnou intimitou a s
intimitou inych Iudi. Napriklad len
tazko mozno oznacit za vychovné,
ked sa rodinné rozhovory zaoberaju
vecami, s ktorymi sa nam zdoverili
ini ludia, alebo ked sa vytvara
priestor pre klebetenie. Okrem
mozno prehreSenia sa voci
spravodlivosti, ktoré mozu takéto
rozhovory so sebou prinasat, takéto
poznamky mo6zu vyvolavat v detoch
dojem, Ze maju pravo zasahovat do
sukromia inych Iudi.



Podobne sa rodiCia musi mat tiez na
pozore voci tomu, ¢o do ich
rodinného prostredia prichadza
prostrednictvom médii. V tejto
suvislosti hlavnym problémom nie je
len to, Co je neslusné, a mali by sme
sa mu vzdy vyhybat. ESte vacSim
problémom je, Ze niektoré programy
alebo casopisy robia show z
intimnych Zivotov Iudi. Niekedy tak
robia agresivnym spdsobom,
nezlucitelnym s profesionalnou
etikou novindra. Inokedy samotni
protagonisti konaju nemoralne a
vydavaju sa napospas frivolnej a
dokonca morbidnej zvedavosti.
Krestanski rodic¢ia musia vyuZzit
prostriedky, ktorymi zabrania
tomuto ,,trhu s intimitou", aby
vstupoval do ich domova. A musia
tieZ vysvetlit aj svoje

dovody: ,legitimne pravo byt samym
sebou, vyhybat sa ostentativnosti,
ponechat si doma v rodine svoje
radosti, starosti a tazkosti."[8]
Ospravedlnenie takéhoto typu



programu pravom na informacie,
alebo tym, Ze protagonisti to robia
slobodne a dobrovolne, neobstoji,
pretoZe sa tak obmedzuje ddstojnost
ludskej osoby. Nikdy nie je etické
nespravodlivo poSkodzovat tuto
dostojnost, aj ked tak kona sama
dotknuta osoba.

Od utleho veku

Zmysel pre cudnost sa prebudza v
Cloveku s objavovanim svojej
vlastnej intimity. Malé deti sa Casto
nechavaju uniest momentalnymi
pocitmi, a tak pocas hry, alebo v
atmosfére dévery, mozu lahko
zanedbat cudnost, ¢o si moZno ani
osobitne neuvedomuju. Preto by sa
vychova v ranom veku mala zamerat
na konsolidaciu navykov, ktoré budu
neskor podporovat rast tejto cnosti.
Napriklad, je spravne, ked sa deti uz
velmi skoro ucia umyvat sa, obliekat
sa, a ked to robia bez pritomnosti
svojich surodencov. Ak je to mozZné,



mali by si navyknut zatvarat dvere,
ked sa prezliekaju, alebo zamkynat
dvere v kupelni.

Su to zaleZitosti zdravého, beZzné
rozumu, ktoré sa mozno dnes uz
prehliadaju, a ktoré maju za ciel
formovat v detoch navyky, ktoré
ziskavaju s pouzivanim rozumu, ¢o
potom v buducnosti umozni
formovat autentické cnosti. Preto ak
napriklad dieta vystraja po dome bez
akéhokolvek zmyslu pre cudnost,
rodicia by to nemali dramatizovat,
alebo sa na tom schuti smiat (smiech
si méZe dovolit v nepritomnosti
dietata). RadSej by mali dieta laskavo
napomenut a dat mu najavo, Ze takto
sa spravat nema. V otazkach vychovy
je vSetko ddlezité, aj ked by sa
niektoré veci mohli zdat
bezvyznamnymi, alebo nic¢
neznamenajucimi vdanom veku
dietata.



Sucasne by sa mali deti ucit
reSpektovat intimitu inych ludi.
Rodia sa egocentrickeé a len
postupne ,,objavuju”, Ze ini ludia
neziju pre nich, a Ze ti ini si zasluzia,
aby sa s nimi zaobchadzalo tak, ako
si ony Zelaju, aby sa zaobchadzalo s
nimi. Tento postupny pokrok mozno
dosahovat v malych veciach: ucit ich
zaklopat na dvere a Cakat na odozvu,
skor nez do izby vstupia, vysvetlit im,
Ze by sa mali vzdialit, ked ich o to
poZiadaju, lebo dospeli sa chcu
osamote porozpravat. Odradzat ich
treba aj od tej detinskej horlivosti
otvarat, objavovat vSetky skrinky a
osobné veci v dome. Takto si
navyknu reSpektovat sukromie
inych, pricom budu objavovat aj svoj
vlastny intimny svet.

Takto mozno polozit zaklady toho, ze
ked dospeju, naucia sa ctit si inych
Iudi kvoli tomu ¢im su, teda BoZimi
detmi. A nadobudnu ,,zdravu
cudnost, ktora si vyhradzuje hlboké



zalezitosti duSe pre doverny vztah
medzi ¢lovekom a jeho Bohom,
Otcom, medzi dietatom, ktoré sa ma
snazit byt naplno krestanom a jeho
Matkou, ktora vZdy objima to dieta
pevne vo svojich rukach."[9]

J. De la Vega
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