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Vychova emacii

,, Krestanska moralka sa
nepozera na ludske city s
neddverou. Prave naopak,
kladie déraz na ich rozvoj a ich
nasmerovanie, pretoze maju
velky vplyv na Stastny zivot
Cloveka.”

06.05.2015

UZ od staroveku sa niektoré city
vnimali ako nieco zlé, obzvlast tie,
ktoré by mohli umensovat, alebo
dokonca znemoznovat ludsku
slobodu. Ovladanie vlastnych citov
bolo hlavnym predmetom zaujmu



rimskych a gréckych stoikov, ako aj
mnohych starych nabozZenstiev a
vychodnych myslienkovych prudov.
Tieto Skoly ucili, Ze najlepSou cestou
k tomu, aby bolo mozné dospiet k
pravde o ¢loveku (byt naozaj samym
sebou, ,,byt tym, ¢im si") je
kontrolovanie alebo aj potlacanie
vlastnych citov. OCividne mnohé
tradi¢né Skoly mudrosti zdéraznovali
vyznam opatrnosti voci
neusporiadanym tuzbam a citom,
ktoré by mohli odsuvat nasu slobodu
na vedlajSiu kolaj. Ako keby Iudia uz
v tych davnych casoch vedeli zo
skusenosti, Ze ludské srdce vo svojej
hibke prechovéva protire¢ivé sily,
medzi ktorymi dochadza Casto k
prudkym zrazkam.

VSetky tieto tradicie hovoria o
vzruSenych vasnach. Dovolavaju sa
pokoja prezieravého konania,
riadeného rozumom a nadradeného
ludskym tuZzbam. Ponukaju za to
nadej na ziskanie vnutornej slobody,



slobody, ktora nie je vychodiskovym
bodom, ale vydobytkom, ku ktorému
moZe dospiet kazdy Clovek. Kazdy
Clovek sa potrebuje dopracovat k
sebaovladaniu, pricom riadiacim
prvkom je rozum. Takato cesta sa
potom zacala nazyvat ¢nostou — za
odmenu za Zivot v sulade s 1nou sa
ponukala radost a Stastie.

Obratenie srdca

Krestanské mordalne ucenie vidi
pri¢inu neusporiadanosti naSich
citov v dedi¢nom hriechu. Ludské
srdce je bezpochyby schopné
vznesSenosti, najvyssieho stupna
hrdinstva a svatosti. M6zZe vSak tiezZ
upadnut aj do velkej vulgarnosti a
stat sa obetou odludStenych pudov.

V Novom zakone nas nas Pan
nastojcivo vyzyva k vnutornému
obrateniu nasho srdca a

tuzob. ,,PocCuli ste, Ze bolo povedané:

"NescudzoloZis!"No ja vdm hovorim:
Kazdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo,



uZ s nnou scudzoloZil vo svojom
srdci." [1]

JeziS nalieha, Ze nestaci vyhybat sa
konaniu zla, alebo jednoducho sa len
pridrzat vonkasich pravidiel
spravania; je potrebna radikalna
zmena srdca. ,,Lebo znutra, z
ludského srdca, vychadzaju z1é
myslienky, smilstva, kradeze, vrazdy,
cudzolozstva chamtivost,
zlomyselnost, klamstvo, necudnost,
zavist ruhanie, pycha, hlupost.
VSetky tieto z1a vychadzaju znutra a
poskvrnuju Cloveka." [2]

Kristovo uCenie je sustavné volanie
po vnutornom obrateni. ,,Dobry
Clovek vynasa z dobrého pokladu
svojho srdca dobro a zly Clovek zo
zlého vynasa zlo. Ved z plnosti srdca
hovoria jeho usta." [3] Nalieha na
radikalnej potrebe vnutorne;j Cistoty
srdca: "Vy sa robite pred ludmi
spravodlivymi, ale Boh poznd vase
srdcia."[4] Nemordalne skutky



pochadzaju z neusporiadanych
tuzob, Zivenych v srdci. Preto je teda
velmi ddlezité spravne si formovat
emaocie.

Krestanska moralka sa nepozera na
ludskeé city s nedoverou. Prave
naopak, kladie doraz na ich rozvoj a
ich nasmerovanie, pretoZe maju
velky vplyv na Stastny Zivot cloveka.
Spravna orientacia a smerovanie
svojich citov si vyZaduje ocCistovanie,
pretoze hriech vniesol do Iudského
srdca neporiadok, a toto je potrebné
napravit. Sv. Josemaria

napisal: ,,Pane, neZiadam od teba,
aby si mi vzal naklonnosti milovat,
lebo nimi ti m6zZem sluzit. Ale ocisti
ich svojim ohriom." [5]

Formovanie, vychova emacii, si
vyZaduje budovat na zdklade Iudskej
dostojnosti, reSpektujuc vsetko to, Co
nasa ludska prirodzenost poZaduje.
Je to cesta ¢o mozno najlepsSieho
integrovania nasich citov, aby sme



tak dosiahli tu najlepSiu
emocionalnu zostavu. Nakolko sa
nam to podari, natolko blizsie
budeme k Stastiu a svatosti.

City a ¢nost

KaZzda emocia podnecuje konkrétne
skutky, brani inym. Preto nase
emocie podnecuju, alebo brania
psychologicky a duchovné zdravému
Zivotu, a tieZ aj podnecuju alebo
brania praktizovaniu ¢nosti a
hodn6t, ktoré sa usilujeme
dosiahnut. Nemali by sme zabudat,
Ze ziarlivost, sebeckost, pycha a
lenivost, su zjavnym nedostatkom
¢nosti; su vSak aj nedostatkom
spravnej formacie emaocii, ktoré
podnecuju ¢nost, alebo jej brania.
Preto by sme mohli povedat, ze
praktizovanie ¢nosti podnecuje
vychovu srdca, a naopak.

Ludia Casto zabudaju na to, Ze city su
jednou velmi silnou ludskou
skuto¢nostou, ktora, ¢i uZ vdobrom



alebo zlom, dokdazZe zivit alebo brzdit
naSe konanie. Toto méZe viest k
tomu, Ze ich zanedbavame, mozno
kvoli pomylenému dojmu, Ze city su
temné a tajomné, blizsie telu nez
rozumu, temer mimo nasej kontroly.
Niekedy je problém v tom, Ze sa
zamienaju city so sentimentalitou,
alebo sa Iudia nechavaju odradit
tym, Ze formovanie citov je narocna
uloha, ktora si vyZaduje dobry
usudok a sustavnost, a mozno prave
preto sa tato uloha Iahko prehliada,
bez toho, aby si to ludia
uvedomovali.

City vyznamne prispievaju k bohatej
mozaike nasho Zivota, a tak
zohravaju rozhodujucu ulohu v
dosiahnuti Stastného a plného
Iudského Zivota. ,,Na dosiahnutie
Stastia nie je potrebny pohodlny
Zivot, ale zamilované srdca."[6] A to
si vyzaduje riadenie srdca, Co nie je
vZdy lahkou ulohou. VSetci mame
moznost vo velkej miere nasmerovat



nase city. Nemali by sme upadat do
fatalistickych postojov a mysliet si, Ze
je temer nemozné sa zlepsit alebo
formovat sa. Rovnako by sme sa
nemali domnievat, Ze Iudia su
nevyhnutne formovani tym, ¢i inym
sposobom: Stedri alebo zavistlivi,
smutni alebo veseli, laskavi ¢i
chladni, optimisticki alebo
pesimisticki, ako keby to bol nejaky
predurceny osud, ktory nemozno
zmenit.

Je pravdou, Ze naSa emocionalna
sustava ma v sebe istu zloZku
temperamentu, ktora je cloveku
temer dana do jeho prirodzenej
vybavy, a jej vplyv je len tazké presne
definovat. Je tu vsak tieZ aj silny
vplyv rodiny, Skoly, kultury, v ktorej
Zijeme, a tieZ aj vplyv viery. A
nadovsetko je tu naSe osobné usilie
zlepsit svoj charakter, posiliiovat ho,
s Bozou milostou.



Dobry priklad, vyZadovanie, dobra
komunikacia

Pri riadeni emacii zohrava priklad
vyznamnu rolu. Rodi¢ia dokazu
prendsat na svoje deti schopnost
sucitit s utrpenim inych Iudi, mat pre
nich pochopenie, poskytnut pomoc
nudznym. Toto su emocionalne
reakcie, ktoré sa vSetci uc¢ime
spontanne, a ktoré sa ukladaju v
nasej Zivotnej pamati, bez toho, Zeby
sme si to temer uvedomovali, u¢ime
sa ich uz len samotnym pozorovanim
ludi v nasej blizkosti.

Nie je to vSak len otazka dobrého
prikladu. Niektoré sebecké a
necitlivé deti maju velkodusnych
rodicov. Davat priklad je doleZité, ale
rodicCia maju tiez ucit svoje deti
rozoznavat potreby inych a
uvedomovat si pritazlivost
velkodu$ného pristupu. Maju tiezZ v
detoch podnecovat ochotu klast
poziadavky na samych seba, pretoze



ak to tak deti nebudu robit, lenovist a
sebeckost velmi rychlo zruSia
akykolvek proces emocionalneho
dozrievania. Autorita a disciplina su
rozhodujuce v dobrej formacii.

Okrem horeuvedeného je zasadna aj
otvorena atmosféra dobrej
komunikacie. Rodinné prostredie by
malo podporovat dévernost
potrebnu pre kazdého cloveka, aby
mohol bez obav vyjadrit svoje city, s
ktorymi sa potom moZe podelit, a
ktoré mozu byt aj usmernované. Deti
by sa nemali hanbit vyjadrit svoje
city, skor ich treba povzbudit, aby
uprimne a s laskou povedali, Co ich
trapi alebo tesi.

Sila formacie

Medzi citom a konanim sa nachadza
jeden velmi do6leZity krok. Napriklad
niekto moZe pocitovat strach, a
napriek tomu konat odvazne. Iny
moZe citit nenavist, a napriek tomu
odpustit. V ,,priestore” medzi citmi a



konanim sa nachadza nasa sloboda.
Medzi citom a jeho akceptovanim, a
medzi akceptovanim a konanim, ma
svoje miesto osobné rozhodnutie
kazdého Cloveka. Zrelost
rozhodnutia spociva na jednej strane
v momente, ked sa urobi, nakolko je
preniknuté ¢nostou prezieravosti, a
na druhej strane v predchadzajucom
procese formacie a sebaurcovania,
kde ¢nost pevnosti zohrava prvoradu
ulohu. Preto sa v Zivote Cloveka
vytvara osobny ,,Styl citenia" a
nasledne aj konania. Ak si bojazlivy
Clovek navykne podlahnut strachu
vyvolanému nejakym konkrétnym
stimulom, vytvori sa tak navyk
reagovanie na takéto situacie utekom
a strachom, a toto sa potom stava
sucastou jeho emocionalnej vybavy.
Na druhej strane, ak Clovek dokaze
prekonat strach, aj ked ho nadalej
pocituje, bude sa potom spravat
odvazne, teda ¢nostne.



V konec¢nom désledku nemodzZeme
zmenit to, Co sme geneticky zdedili,
alebo vychovu, ktora sme dostali, ale
moéZeme mat velku doveru v
schopnost ¢loveka zmenit sa a zlepsit
sa prostrednictvom formacie,
osobného usilia a Bozej milosti.

City a vychova k moralke

Vychova by mala venovat osobitnu
pozornost moralnemu rastu, a
nemala by sa zameriavat len na
rozvoj rozumu, sily vole, alebo
emocionalnej stability. Zdrava
vychova emocii ma okrem iného
podporovat aj to, aby Clovek s
radostou robil to, Co je dobré, a
nemal dobry pocit, ked robi nieco
zlé. Mladym ludom treba naozaj
pomahat v tom, aby chceli to, Co je
naozaj hodné chciet.

Vo svojom vnutri ¢lovek prechovava
city, ktoré ho vedu k tomu, aby konal
spravne, spolu s dalSimi citmi, ktoré

su hrozbou pre jeho moralny



Zivot: ,,Ved nerobim dobro, ktoré
chcem, ale robim zlo, ktoré
nechcem." [7] Musime teda
usmernovat nase city tak, aby nds
viedli k tomu, Ze budeme mat dobry
pocti z toho, o prispieva k Stastnému
a harmonickému Zivotu, a zly pocit
ked je tomu naopak.

Prvi krestania vnimali ludské city
vcelku pozitivne. Svaty Pavol radi
Filipanom: ,,ZmyS$lajte tak ako
Kristus JeziS." [8] Katechizmus
katolickej cirkvi hovori o dolezitosti
zapojit nasSe emocie do zapasu o
svatost: ,, Mravna dokonalost spociva
v tom, Ze ¢loveka nepobdda k dobru
iba jeho vo0la, ale aj jeho zmyslova
tuzba (appetitus sensibilis) podla
tychto slov zalmu: ,Moje srdce i moje
telo vznasaju sa k Bohu zivému“(Z
84,3). [9]

Vo svojej podstate, robit dobro sa
mozno nebude niekedy zdat az také
pritazlivé. Prave kvoli tomu nase city



nie su vzdy neomylnym, alebo
bezpetnym moralnym voditkom.
Nemali by sme vSak znevazovat ich
silu a vplyv. Mali by sme ich skor
riadit takym sposobom, aby nam
umoznovali robit to, ¢o je dobré a
prinasa nam Stastie. Napriklad, ak sa
niekto citi neprijemne pri klamstve,
na druhej strane citi uspokojenie z
uprimnosti, toto je samo osebe velmi
prinosné. Ak sa nekto znepokoji,
alebo zosmutnie kvoli svojej
nevernosti, sebeckosti, lenivosti,
nespravodlivosti, tieto pocit mu
pomoZu vyvarovat sa chybnych
krokov lepsie, nez akykolvek
argument.

Zdravou orientaciou a riadenim
emocii bude lahSie Zit ¢nostny Zivot a
dosiahnut svatost. Treba vSak
povedat, Ze bez ohladu na to, ako
dobre je Clovek vychovany, konanie
dobra si ¢asto vyZaduje prekonavat
samého seba, niekedy aj za cenu
velkého usilia. No konanie v sulade s



dobrom vZzdy vedie k osobnostnému
obohateniu. Naopak, konanie zla
znamend klamanie seba samého, a v
konecnom doésledku vedie ku
komplikovanému a nestastnému
Zivotu. Sme povolani byt Stastni aj tu
na zemi, aj potom v nebi. ,, Kazdym
driom som coraz hlbSie presvedceny,
Ze blazenost neba je pripravena pre
tych, ¢o uz tu na zemi vedia byt
Stastni."[10]

Vnutorna sloboda

Niekedy mame taku tendenciu
stotoznovat naSe zavazky s
donucovanim, vnimame povinnost
ako akusi stratu slobody, ktora by
mohla obmedzovat na$ emocionalny
vyvoj. Konanie v sulade s
povinnostou nas zdokonaluje. Ak
akceptujeme povinnost ako
priatelsky hlas, nakoniec ju aj
srdeCne a s radostou prijmeme. A
postupne, pomaly aj zistime, Ze tym
velkym uspechom vo vychove emacii



je napomahat tomu, aby sa ludské
tuzby Co mozno v najvacsej miere
dostali do suladu s ich povinnostami,
usilujuc sa konat dobro a ziskavat
Stastny a naplneny Zivot. A takto
ziskavame tieZ ovela vacsi stupen
slobody, lebo Stastie nespociva v tom,
Ze robime Co sa nam chce, v zmysle,
Ze sa nechdvame unasat nasimi
tuzbami a povinnosti odkladame na
vedlajsiu kolaj, ale v tom, Ze chceme
to, Co by sme mali chciet.

Vychova emacii sa viaZe na spravne
moralne konanie. Povinnosti si
mame plnit nie preto, Ze nas
zavazuju, Ze sme nuteni, donucovani,
ale preto, lebo ich vnimame ako
nieco, ¢o nds vedie k plnému a
Stastnému Zivotu, k dobyvaniu
pravej slobody.

[1] Mt 5:27-28
[2] Mk 7:21-23

[3] Lk 6:45.
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[5] Sv. Josemaria, Vyhna, 750.
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[9] Katechizmus katolickej cirkvi,
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