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Volné dni a zabava:
Oddych a volny cas
(2)

Sviato¢né dni su prileZitostou k
odpocinku. Pre krestanov su
tiez prilezitostou uzit si chvile
stravené s rodinou, vychovavat
deti a stykat sa v pokojnejSich
chvilach s Bohom.

08.04.2013

,» ] poZehnal siedmy den a zasvatil
ho, lebo v nom odpocival od
vSetkych diel, ktoré Boh stvoril a
urobil” [1]. V jednote Zivota Cloveka



sa praca a volny ¢as nesmu
oddelovat; preto je nutné, aby sme sa
pustili do ,,apoStolatu zabavy“ [2], Co
je v protiklade s tendenciou chapat
zabavu ako puhe odreagovanie sa
[3], za cenu naruSovania jednoty
Cloveka.

ODPOCINOK BOHA

Volny cas je hlavne obdobim
sviatoCnych dni: prerusi sa
monotonnost vSedného dna, pretoze
sa oslavuju udalosti, ktoré su
vyznamneé Ci dolezité pre skupinu
ludji, ¢i je to uz rodina alebo narod. V
zidovsko-krestanskej tradicii ma
sviatok vyznam nabozensky, ktory je
spojeny s radostnym odpocinkom
Boha. Pretoze akonahle bolo
stvorenie dokoncené, poZehnal a
posvitil Boh siedmy den. Temer by
sa dalo povedat, Ze Boh svoje dielo
obdivuje, obzvlast velkost tvora —
Cloveka -, ktorého povolal k
spoloCenstvu s Nim. Posvatenim



soboty, teda ,,stvorenim“ sviato¢ného
dna, chcel, aby celé Iudstvo malo
ucast na jeho dobrotivom pohlade na
svet. Preto do urcitej miery ,,tento
den Bozieho odpocinku dava Casu
zmysel“ [4]: a to v akejkolvek dobe,
praci i odpocCinku. Ved Boh videl, Ze
vSetko, ¢o urobil, je velmi dobré

[5].

Pre krestana je okrem toho nedela
dnom Pdana, dies Christi [6]. Vtedy
nesmiete konat nijakua pracu, to je
Panova sobota, odpo¢inok vo
vSetkych vasich bydliskach [7].
Kazdu nedelu si v liturgii Cirkvi
pripominame a slavime vzKkriesenie
Krista, nové stvorenie, spasu
Iudského rodu, oslobodenie sveta,
jeho konec¢ny ciel. Aj ked novost
krestanstva je pri¢inou, Ze pominuli
,ZVyky Zidovského Sabatu, a boli
prekonané ;naplnenim’, ktoré
priniesla nedela, dévody, ktoré
predkladali svéitenie ,Panovho dna -
zapisaneé slavnostne v Desatore



prikazani - zostavaju v platnosti, aj
ked ich treba znovu vylozit vo svetle
teoldgie a spirituality nedele“ [8].
Sam JeZi$ Kristus, Pan nad sobotou
[9], vysvetluje autenticky zmysel
sobotného odpocinku, ked ho
orientuje na ,,0slobodzujuci
charakter sabatového prikazania a
starostlivo pritom ochranuje prava
Boha a prava ¢loveka“ [10].

V tomto svetle odhaluje nedela
novost sveta, novost nového
stvorenia v Kristovi. Urcitym
sposobom je kazdy Cas uz ¢asom
sviato¢nym, pretoZe je to ¢as Boha a
pre Boha. V ludskej existencii sa
spaja praca a volny cas. A obe tieto
zlozky v sebe zahfmaju povolanie ku
kontemplacii a k modlitbe. Boh nam
poskytuje Cas, aby sme sa bavili s
Nim, aby sme spolu s Nim odpocivali
a pracovali [11], obdivovali jeho
krasu i krasu jeho diela.



Jedno z vychovnych poslani rodicov
spociva v tom, aby ukazali svojim
detom, akym darom tieto sviatky su.
Je potrebné vynalozit urcité usilie,
ked organizujeme nedelny program —
alebo akykolvek odpocinok -, aby
Boh nakoniec nep6sobil ako nieco
cudzie, alebo otravné, s ¢cim
prichddzame na poslednu chvilu.
Ked deti vidia, Ze s predstihom
pamaéatame na to, ako a kedy sa
zucCastnime na svatej omsi alebo na
sviatostiach, prirodzenym sp6sobom
pochopia, Ze ,,volny Cas je prazdny,
pokial do neho nie je zapojeny Boh
[12]“. Benedikt XVI. dava tuto
skvostnu radu: ,,Mili priatelia!
Niekedy moZe byt spociatku
neprijemné naplanovat si na nedelu
svatu omsSu. Ale ked sa budete snaZit,
neskor zistite, Ze prave toto dava
zmysel volnému Casu. Nenechajte sa
odradit od ucasti na nedelnej
eucharistii a pomozte aj inym, aby
objavili tuto skuto¢nost“[13].



Preto krestan, ktory chce Zit
evanjelium, planuje svoj vikend tak,
Ze na prvé miesto dava svatu omsu.
Vopred si organizuje svoje cesty —
obzvlast tie dlhsie - tak, aby sa mohol
zucastnit na eucharistickej obete v
nedelu alebo v prikazané sviatky. Z
toho vyplyva, Ze ,,pastieri maju
zodpovedajucu povinnost poskytnut
kazdému redlnu moznost naplnit
toto nariadenie. Ustanovenia
cirkevného prava su orientované
tymto smerom, napriklad moZnosti
dané knazom, aby po schvaleni
diecéznym biskupom, slavili v nedelu
a vo sviatok viac neZ jednu omS3u,
slavenim vecernych omsi a
ustanovenim Ze povinnost moze byt
splnena pocinajuc sobotnym
veCerom od doby prvych nedelnych
veSpor“[14].

CAS CNOSTI

UzZ sme hovorili o vyzname volného
Casu pri utvarani osobnosti deti. Hry,



vylety, alebo Sport, nie su len
podstatnou ¢astou Zivota mladych,
ale aj rodiCia moZu prostrednictvom
tychto aktivit lepsSie svoje deti
spoznavat a odovzdavat im tuzbu
ucit sa a davat sa druhym. Tieto
tuzby sa konkretizuju v ¢innostiach a
pretvaraju sa na navyky, ktoré klasici
nazyvaju ¢nostami. Tak prestava byt
volny Cas ,,Casom na bandalne veci“ a
premiena sa na cas kvalitativny,
kreativny. Stru¢ne povedané,
premiena sa na vzacne okamziky,
ked deti na seba beru slobodu, alebo
ju prijimaju za vlastnu.

Na druhej strane, ak sa maju deti pri
zabave formovat, musia sa im
ponukat aktivity, ktoré ich pritahuju
a reSpektuju ich stav. Cim viac sa
rodina na tychto Stastnych
okamihoch podiela, tym vacsi zaklad
poloZi do buducnosti a odvrati tak
pripadné zabavy detom Skodiace:
obdobie stravené s rodi¢mi v detstve,
v ktorom zakusili radost davania a



prijimania a Stedrosti, zostavaju v
mysli navzdy a deti ochrani, ked sa
budu musiet vyrovnavat s faloSnymi
pokusSeniami, ktoré od Boha
vzdaluju.

Naopak, pokial rodic¢ia chapu
prazdniny a volny cas ako puhu
prilezitost odreagovat sa alebo vyZit
sa, m0zu nakoniec zabudnut na
hlavny aspekt vychovy. Pritom nejde
o0 to, aby sa detom ,,posuval® pohlad
na volny cas ako na ,,puhe
vykonavanie uzito¢nych veci“ v tom
zmysle, Ze je uZito¢né Studovat
nejaky predmet, alebo sa ucit cudzi
jazyk, alebo chodit na kurz plavania,
ucit sa hrat na klavir (¢innosti, ktoré
sa v podstate velmi neliSia od
vyucovania, ktoré poskytuje vacsina
skol). Ide o to, aby sa tento cas
vyuzival vyvaZenym sp6sobom.
Volny ¢as potom vytvara priaznivé
podmienky pre rozvoj jednoty zZivota:
v detoch sa podporuje pevnost
charakteru, pomocou ktorého sa



zvlada vlastna sloboda, deti Ziju
vieru opravdivo a ucia sa Zit s inymi
ludmi a usiluju sa o ¢o najdokonalejsi
Zivot.

Velkym nepriatelom na tomto poli je
,zabijanie Casu“, pretoZe ked nejaky
krestan marni svoj ¢as na zemi,
dostava sa do nebezpecenstva, Ze
premarni aj svoje nebo [15]. Tak
kona ten, kto sa z dovodu sebectva
uchyli do ustrania, skryje sa,
nerobi si s ni¢im starosti [16]. Kto v
tejto chvili hlada nezriadene samého
seba, bez toho, aby dbal na Boha
alebo inych ludi. Vychovavat vo
volnom Case a pre volny cas je
povinnostou rodicov. Oni su vzdy - aj
ked nevedome - vzorom, ktory ma
najvacsi vplyv na formaciu ich deti.
A ako vychovavatelia nemdéZu budit
dojem, Ze sa nudia, alebo odpocivaju,
bez toho, aby nieco robili. Ich
odpocinok musi byt nejakym
sposobom otvoreny pre Cas straveny
s Bohom, pre sluzbu ostatnym. Deti



musia pochopit, Ze zabava mozZe byt
zdrojom rozptylenia v ¢innostiach,
ktoré vyzaduju menej usilia [17]. Ked
sa ucia noveé veci, pestuje sa tak
priatelstvo, zlepSuje sa rodinny zZivot.

ZABAVA MLADYCH L'UDI

Mnohi rodicia sa, ¢iastocne
odovodnene, obavaju vplyvu
prostredia, ktoré v konzumnej
spolo¢nosti ponuka zhubné a
povrchné rozptylenie. Zakladny
problém je vSeobecny: mladi Iudia
chcu byt Stastni, ale nie vzdy vedia
ako. Casto ani nevedia, v ¢om spociva
Stastie, pretoZe nikto im to
presvedcivo nevysvetlil, alebo ho
nikdy ani nezakusili.

Pre vacsinu ludi sa otazka Stastia
redukuje na dobre platenu pracu,
teSit sa dobrému zdraviu a Zit v
rodine, kde je ¢lovek milovany, a na
ktoru sa moZe spolahnut. Aj ked
mladi niekedy trochu rebeluju,
obvykle uznavaju, Ze musia dobre



prospievat v Studiu, lebo chapu, zZe
ich buducnost v znacnej miere zavisi
od toho, ¢o sa v Skole naucia.

Toto vSetko neodporuje usiliu
domahat sa svojej vlastnej
autonomie, ked si organizuju svoj
volny cas. Niekedy sa davaju na
cestu, ktoru im ponuka zabavny
priemysel, ktory Casto presadzuje
zabavu staZujucu alebo
znemoznujucu rastu niektorych
¢nosti, napr. zdrZanlivosti. Ale
nakoniec dezorientacia mladych sa
nelisi od tej, ktorou trpia aj mnohi
dospeli: zamienaju si Stastie, ktoré je
vysledkom usporiadaného Zivota s
pofidérnym pocitom pseudoradosti.

Tieto skutocné uchylky nemozu byt
dovodom, aby sme zabudali, Z e
vSetci sme sa nejakym sposobom
stavali proti starsim, ked sme
nezavisle zacinali formovat svoje
postoje [18]. Je to Cast normalneho
procesu dozrievania. Na otazku ako



sa zabavaju, bude pre nich vzidy
doleZitejsie ,,s kym“, nez ,,ako“: chcu
byt so svojimi vrstovnikmi a mimo
domova, teda bez rodiny a dospelych
Vlastne najvacsie vyZitie spociva v
tom, Ze idu so svojimi priatelmi
pocuvat hudbu. Dokonca sa stava —
ako je to v niektorych spolo¢nostiach,
kde samotna spotreba je formou
zabavy a zhanaju sa zbytocné veci
(Saty, mobily, technika, videohry atd)
— Ze je to len prostriedok, ako byt s
priatelmi.

Preto je dolezitejSie podporovat tie
formy zdbavy, ktoré beru do uvahy
dispozicie Cloveka, CiZe jeho tuZbu po
Stasti, ktora je pritomna vo vSetkych
ludoch: rodicia sa musia zodpovedne
postavit voci tejto ulohe tym, Ze budu
s pomocou ostatnych rodin
podporovat vhodné miesta, kde deti
budu moct vo svojom volnom case
ludsky aj duchovné dozrievat. V
konecnom ddésledku ide o podporu
zabavy a zaujmov, ktoré posiliiuju



zmysel pre priatelstvo, pre
zodpovednost v starostlivosti o ludi a
pomoc ludom, na ktorym im zaleZi.
Mladi boli vZdy plni nadSenia pre
velké veci, pre vzneSené idealy, pre
vSetko to, o je autentické [19].
Rodi¢ia m6Zu a musia pocitat s touto
skuto¢nostou: venovat detom cas,
rozpravat sa s nimi, byt im uz
odmalicka prikladom v radosti,
skromnosti, obetavosti. PretoZe
vychovavat neznamenda vnucovat im
urcité spravanie, ale odhalovat im
nadprirodzené a ludské pohnutky
pre urcity sposob spravania sa.
Skratka, mali by reSpektovat ich
slobodu, pretoZe prava vychova sa
neobide bez osobnej zodpovednosti,
ani bez zodpovednosti bez slobody
[20].
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