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Rozjimanie na
Vigiliu a Velkono¢nu
nedelu

Rozjimanie na Velkono¢nu
nedelu. Navrhované témy:
nadej osvetluje Bielu sobotu;
VzKkriesenie 0Zivi Zivoty svatych
zien; Peter a Jan beZia k hrobu;
spolu s Mariou sa teSia zo
Vzkriesenia.

20.04.2025

V JERUZALEME nastalo svitanie.
VSetko zaplnila tma, kym slnko
nezacalo osvetlovat hradby, chram,



veZe pevnosti... Maria Magdaléna a
ostatné Zeny kracaju smerom na
severozapad mesta, ku Kalvarii. Ulice
su prazdne. Maju dojem, Ze JeZiSova
smrt navzdy zatemnila zem: slnko uz
nebude svietit tak, ako ked bol ich
Majster s nimi. Nedbaju vSak na
nedostatok svetla, ani na straz, ktoru
tam postavila velrada, ani na to, Ze
Kristus je uZ tri dni mrtvy. Nevedia,
kto odstrani kamen, ktory uzatvara
hrob, ale nie su ochotné zostat doma.
Znovu prechadzaju miestami, po
ktorych chodil Jezis; ich srdcia sa
opét chveju, ale nepodliehaju
strachu.

»,Dojala ma viera tychto Zien,“
povedal svaty Josemaria, ,,a
pripomina mi vela dobrych veci o
mojej matke, tak ako si aj vy
spomeniete na vela nadhernych veci
o svojej matKke.... Tie Zeny vedeli o
vojakoch, vedeli, Ze hrob je uplne
zatvoreny: ale minuli svoje peniaze a
na usvite ili pomazat telo nasho



Pana.... Museli byt odvazne.... Ked
prisli k hrobu, vSimli si, Ze kamen bol
odsunuty. To sa stava vzdy. Ked sa
rozhodneme urobit to, ¢o mame
urobit, tazkosti sa lahko
prekondvaju“,

Ziadame od nich tu lasku k JeZiSovi,
ktora je silnejSia ako obrovské
utrpenie utrpenia. V srdciach tychto
Zien uplne nezhasol ohen, ktory
zapalil sdm Kristus. Vstali skoro a
nebolo to marne. Boh nemoZe odolat
takejto laske a dava im najlepSiu
spravu, definitivnu stranku, na ktorej
sa naplnili vSetky proroctva: , Vstal
som z mrtvych a teraz som s vami po
vSetky dni, hovori kaZzdému z nas.
Moja ruka vas podopiera. Kamkolvek
padnete, padnete do mojich ruk. Som
pritomny aj pri brane smrti. Tam,
kde vas uz nikto nemdZe sprevadzat
a kde nemozete ni¢ uniest, tam na
vas Cakam a pre vas premienam tmu
na svetlo“,



S RADOSTOU, hoci stale trochu
zmatené, beZia do hornej miestnosti,
aby apoStolom povedali, o videli.
Apostolom sa zda Sialené, ¢o pocuju z
ust tychto Zien, ktoré prichadzaju
zadychané z behu. Ich slova sa
miesaju so slzami a prejavmi radosti
kvoli napatiu chvile. Peter a Jan chcu
vediet vSetko o svojom Majstrovi,
hoci ich to, ¢o poCuju, nemusi
presvedcit, a tak sa vydavaju na beh:
»,Obaja bezali spolu, ale druhy ucenik
bezal rychlejSie ako Peter a dorazil k
hrobu prvy“ (Jn 12, 4). Chceme beZat
s nimi a dokonca predbehnut Jana.
Co ak je pravda, ¢o hovoria Zeny? Co
ak Jezi$ urobil, Co slubil? Ked
prechadzame ulicami, ked sa lame
den, v srdciach tychto dvoch
apostolov rastie nade;j.

MoZeme na chvilu upriet svoj pohlad
na svatého Petra, ktory ,nesedel a
nerozmyslal, nezatvoril sa doma ako



ostatni. Nenechal sa uvaznit hustou
atmosférou tych dni, ani ovladnut
svojimi pochybnostami; nenechal sa
ponorit do vycitiek svedomia,
strachu a neustaleho klebetenia,
ktoré k nicomu nevedie. Hladal
JeZiSa, nie seba samého (...). Toto bol
zaliatok Petrovho vzkriesenia,
vzkriesenia jeho srdca. Bez toho, aby
sa poddal smutku alebo temnote,
otvoril sa hlasu nadeje: vpustil do
svojho srdca BoZie svetlo bez toho,
aby ho zhasol“™,

Aj ked sme ako Peter niekedy zapreli
JeZiSa, podobne ako Peter mu chceme
byt opét nablizku: ,Je ¢as obnovit sa,
deti moje,“ povedal svity Josemaria,
»Svatost je toto: kazdy den sa znovu
narodit, kazdy den zacat odznova.
Netrapte sa svojimi chybami, ak mate
dobru volu zacat znova.... Tie
prekazky, ktoré sa objavia na vasej
ceste, poloZte k noham JeZiSa Krista,
aby sa na ne postavil, aby zvitazil: a
vy s nim. Nikdy sa netrap, naprav sa,



zacni znova, skus to znova a znova, a
nakoniec, ak sa ti to nepodari, Pan ti
pomoze preskocit rimsu; rimsu
svatosti. Aj to je cesta obnovy, cesta
prekonavania: kazdy den
vzkriesenie, ktoré je istotou, Ze sme
dosiahli koniec naSej cesty, ktorou je
laska“!,

MARIA, JeZiSova matka, dnes rano
nesla k hrobu. Zostala doma a mozno
sa vo vnutri usmieva. Nikto okrem
nej nikdy skutocne neprijal plan
Boha Otca; ostatni ,,eSte nerozumeli
Pismu, Ze musi vstat z mrtvych® (Jn
12, 10). Maria bola zvyknuta
uchovavat JezZiSove slova vo svojom
srdci: od toho bolestného piatku sa
snazila sustredit na uzZasné veci,
ktoré JeziS povedal a urobil. MoZno
by jej tie tajomné slova o
zmrtvychvstani na treti den prisli k



srdcu. Pre niu uz nic¢ na jej Synovi
nebolo prekvapujuce.

Pre nas, viac ako dvetisic rokov po
udalostiach, o ktorych uvazujeme,
Velky piatok a JeziSovo
zmrtvychvstanie nadalej dodavaju
silu a zmysel naSmu Zivotu. Preto
»,vSetky veci na zemi maju taky
vyznam, aky im chceme pripisovat.
Nech sa tu dole deje Cokolvek, ak sme
zbozZstveni, nebude nas to rusit. Ked
pre svoju slabost a chyby
pripisujeme dolezitost tymto
malickostiam a trpime, je to preto, Ze
to chceme. Priputani k Panovi sme v
bezpedi. Spojeni s Kristovym kriZzom,
so slavou vzkriesenia a s ohnom
Turic v3etko prekoname*®.

Svaty Josemaria mal radost z
vedomia, Ze je velmi blizko Panny
Marie, najma pocas velkonocnej
radosti, ,,vZdy bezpeclne vo vitazstve
Zmritvychvstania“®. Ked sa budeme
modlit Regina coeli, budeme moct



ziskat vela usmevov od nasej Matky,
svato hrdej na svoje novonarodené
deti, obnovené Velkou nocou. ,,Raduj
sa, Panna Maria,“ povieme jej, tuZiac
pripojit sa k tejto radosti s vedomim,
Ze JeZis zostal s nami navzdy.

" Svity Josemaria, Meditdcia, 29-
I11-1959.

2 Benedikt XVI, Homilia, 7-IV-2007.
Bl Frantisek, Homilia, 26-111-2016.

" Svity Josemaria, Meditdcia, 29-
I11-1959.

5 Thid.

 Ibid.




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/vigilia-a-velkonocna-
nedela/ (08.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/vigilia-a-velkonocna-nedela/
https://opusdei.org/sk-sk/article/vigilia-a-velkonocna-nedela/
https://opusdei.org/sk-sk/article/vigilia-a-velkonocna-nedela/

	Rozjímanie na Vigíliu a Veľkonočnú nedeľu

