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Svaty tyzden s
papeZzom FrantiSkom
(2024)

Homilie z liturgickych slaveni
papeza FrantiSka pocas Svatého
tyzdna: Kvetna nedela, Zeleny
Stvrtok, Velky piatok,
Velkonocna vigilia a VelkonoCna
nedela.
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Zeleny stvrtok (krizmalna Omsa) -
Zeleny stvrtok (sviata Omsa VecCere
Panovej) / Velky piatok / KriZova
cesta - Biela sobota, Velkono¢na



vigilia - Velkono¢na nedela /
poZehnanie Urbi et Orbi

Urbi et orbi

Drahi bratia a sestry, poZehnanu
Velku noc!

Dnes po celom svete zaznieva
posolstvo ohlasené pred dvetisic
rokmi z Jeruzalema: ,,Jezis
Nazaretsky, ktory bol ukriZovany,
vstal z mrtvych® (porov. Mk 16,6).

Cirkev znovu preziva uZzas Zien, ktoré
iSli k hrobu na svitani prvého dna
tyZdna. JeZiSov hrob bol uzavrety
velkym kameriom; a tak aj dnes velké
balvany, privelmi tazké zatvaraju
nadeje ludstva: balvan vojny, balvan
humanitarnych kriz, balvan
poruSovania Iudskych prav, balvan
obchodovania s ludmi a mnohé
dalSie. Aj my, tak ako Zeny, ucCenicky



JeZiSa, sa pytame navzajom: , Kto
nam odvali tieto kamene?“ (porov.
Mk 16,3).

A hla, objav toho velkono¢ného rana:
kamen, ten obrovsky kamern, bol uz
odvaleny. Udiv Zien je aj nasim
udivom: JeziSov hrob je otvoreny a
prazdny! Odtialto sa vSetko zacina.
Cez ten prazdny hrob vedie nova
cesta, ta, ktoru nik z nas nemoze
otvorit, iba Boh: cesta Zivota
uprostred smrti, cesta pokoja
uprostred vojny, cesta zmierenia
uprostred nenavisti, cesta bratstva
uprostred nepriatelstva.

Bratia a sestry, JeZiS Kristus vstal z
mrtvych, a iba On dokaze odvalit
kamene, ktoré zatvaraju cestu k
Zivotu. Ba viac, On sam, ten, ktory je
Ziv;’r, je Cestou: cestou Zivota, cestou
pokoja, zmierenia a bratstva. On
nam otvara ten ludsky nemozny
prechod, pretoZe iba On snima
hriech sveta a odpusta naSe hriechy.



A bez Bozieho odpustenia sa ten
kamen nedd odstranit. Bez
odpustenia hriechov sa neda vyjst z
uzavretia, z predsudkov, zo
vzajomného podozrievania, z
domyslavosti, ktora seba zakazdym
ospravedlnuje a obvinuje inych. Len
vzkrieseny Kristus tym, Ze ndm dava
odpustenie hriechov, otvara cestu k
obnovenému svetu.

Iba on nam otvara dvere Zivota, tie
dvere, ktoré neustale zatvarame
vojnami, ktoré sa Siria vo svete. Dnes
obraciame svoj zrak predovsetkym k
Svatému mestu Jeruzalem, svedkovi
tajomstva umucenia, smrti a
zmrtvychvstania JeziSa, a k vSetkym
krestanskym komunitam Svatej
zeme.

Moje myslienky smeruju najmé k
obetiam tolkych konfliktov, ktoré
prebiehaju vo svete, po¢nuc tymi v
Izraeli a Palestine, a na Ukrajine.
Nech vzkrieseny Kristus otvori cestu



pokoja tryznenym narodom tychto
oblasti. Zatial ¢o pozyvam k
dodrziavaniu zdsad medzinarodného
prava, vyjadrujem Zelanie na
vSeobecnu vymenu vSetkych viznov
medzi Ruskom a Ukrajinou: vSetkych
za vSetkych!

Okrem toho, eSte raz vyzyvam, aby
bol zabezpeceny pristup
humanitarnej pomoci do Gazy, a eSte
raz pobadam k skorému prepusteniu
rukojemnikov unesenych 7. oktébra
minulého roka a k okamzitému
primeriu v Pasme [Gazy].

Nedovolme, aby pritomné
nepriatelstvo malo aj nadalej vazne
dosledky na civilné obyvatelstvo,
ktoré je uz vyCerpané, a
predovsetkym na deti. Kolko
utrpenia vidime v oc¢iach deti...
Zabudli sa usmievat, tie deti v
krajinach, kde je vojna. Svojimi
oCami sa nas pytaju: Preco? Preco
vSetka ta smrt? Preco vSetko to



niCenie? Vojna je vZidy nezmysel a
vZdy je to prehra! Nedovolme, aby
stale silnejSie vetry vojny, dychali na
Eurdpu a oblast Stredozemného
mora. Nech sa nepodlahne logike
zbrani a prezbrojovania. Mier sa
nikdy nebuduje zbranami, ale
vystieranim ruk a otvaranim srdc.

Bratia a sestry, nezabudajme na
Syriu, ktora uz trindst rokov trpi
nasledkami dlhej a nicivej vojny. Je
vela mrtvych, nezvestnych ludi, vela
chudoby a ni¢enia oCakava odpovede
zo strany vsetkych, aj
medzinarodného spolocenstva.

Moj zrak sa dnes zvlaStnym
sposobom obracia na Libanon, ktory
uZ nejaky Cas zasahuje
inStitucionalna bezvychodiskova
situacia a hlboka hospodarska a
socidlna kriza, ktoru teraz zhorSuje
nepriatelstvo na hranici s Izraelom.
Nech Vzkrieseny da utechu
milovanému libanonskému ludu a



nech podporuje celu krajinu v jej
povolani byt krajinou stretnutia,
spoluzitia a pluralizmu.

Zv1ast myslim na region zapadného
Balkanu, kde sa podnikaju vyznamné
kroky smerom k integracii do
eurdpskeho projektu: nech etnické,
kultarne a konfesionalne rozdiely
nie su pricinou rozdelenia, ale nech
sa stavaju zdrojom obohatenia pre
celu Eurdpu a pre cely svet.

Rovnako povzbudzujem rozhovory
medzi Arménskom a
AzerbajdZanom, aby s podporou
medzinarodného spolocenstva mohli
pokracovat v dialogu, pomahat
vysidlenym, reSpektovat miesta kultu
roznych ndbozZenskych vyznani a
dosiahnut ¢o najskér mierova
dohodu, ktora by bola definitivna.

Nech zmrtvychvstaly Kristus otvori
cestu nadeje vSetkym, ktori v inych
Castiach sveta trpia nasilim,

konfliktmi, potravinovou neistotou



ako i nasledkami klimatickych
zmien. Pan nech poskytne utechu
obetiam kazdej formy terorizmu.
Modlime sa za tych, ktori prisli o
Zivot, a vyprosujme pokanie a
obratenie pachatelov takychto
zloCinov.

Nech Vzkrieseny pomaha haitskému
ludu, aby sa skoncilo ¢im skor nasilie,
ktoré devastuje a zakrvavuje krajinu,
a aby mohla napredovat na ceste k
demokracii a bratstvu.

Nech poskytne utechu Rohingom,
suzovanym tazkou humanitarnou
krizou, a nech otvori cestu k
zmiereniu v Mjanmarsku, roky
trapenému vnutornymi konfliktmi,
aby sa mohla definitivne opustit
kazda logika nasilia.

Pan nech otvori cesty mieru na
africkom kontinente, najma pre
skusané obyvatelstvo v Sudane a v
celom regione Sahel, v Africkom
rohu, v regione Kivu v KonZzskej



demokratickej republike a v
provincii Capo Delgado v
Mozambiku, a nech ukonci
dlhotrvajucu situaciu sucha, ktoré
zasahuje rozsiahle oblasti a vyvolava
biedu a hladomor.

Nech Vzkrieseny rozziari svoje svetlo
na migrantov a na vSetkych, ktori
prechadzaju obdobim ekonomickych
taZzkosti, a nech im poskytne utechu a
nadej vo chvili nudze. Nech Kristus
vedie vSetkych Iudi dobrej vdle, aby
sa zjednotili v solidarite, aby sa
spolo¢ne postavili mnohym vyzvam,
ktoré doliehaju na najchudobnejsSie
rodiny pri ich hladani lepSieho Zivota
a Stastia.

V tento den, ked slavime Zivot, ktory
nam bol darovany v zmrtvychvstani
Syna, paméatajme na nekonecnu
BoZiu lasku ku kazdému z nas: lasku,
ktora prekonava kazdu hranicu a
kazdu slabost. A predsa, ako velmi
Casto sa pohfda vzacnym darom



Zivota. Kolko deti nemoZe ani uzriet
svetlo? Kolki zomieraju od hladu
alebo su ochudobneni o zakladnu
starostlivost alebo su obetami
zneuzivania a ndsilia? Kolko Zivotov
sa stalo predmetom obchodovania
pre rastuci obchod s ludmi?

Bratia a sestry, v den, ked nas Kristus
oslobodil z otroctva smrti,
povzbudzujem tych, ktori maju
politicka zodpovednost, aby neSetrili
usilim v boji proti pohrome
obchodovania s ludmi, neiinavne
pracovali na rozbijani sieti
vykoristovania a priniesli slobodu
tym. ktori su ich obetami. Nech Pan
da utechu ich rodinam,
predovsetkym tym, ktoré s napatim
oCakavaju spravy o svojich blizkych,
a nech im zaisti potechu a nade;j.

Nech svetlo zmftvychvstania osvieti
naSe mysle a premeni nase srdcia, a
nech ndm da uvedomit si hodnotu



kazdého Iudského Zivota, ktory treba
prijat, chranit a milovat.

Pozehnanu Velku noc vSetkym!
(Preklad Slovenska redakcia
Vatikanskeho rozhlasu - Vatican

News, Marek Vanus SVD, Martin
Jarabek)

Velkono¢na vigilia

Zeny idu k hrobu pri briezdeni, ale
uchovavaju si v sebe no¢nu tmu.
Hoci su na ceste, stale stoja na
mieste: ich srdce zostalo pri upati
kriza. Zahmlené slzami Velkého
piatku su paralyzované smutkom, su
uvaznené v pocite, Ze uz je po
vSetkom, Ze nad JeZiSovym pribehom
bol poloZeny kamen. Prave tento
kamen je stredobodom ich
myslienok. Pytaju sa totiZ sami seba:
, Kto ndm odvali kamen od vchodu



do hrobu?“ (Mk 16, 3). Ked vSak
prichadzaju na miesto, prekvapujuca
sila Velkej noci ich Sokuje: , Ale ked
sa pozreli,“ hovori text, ,,videli, Ze
kamen je odvaleny, bol totiz velmi
velky“ (Mk 16, 4).

Zastavme sa, drahi bratia a sestry, pri
tychto dvoch momentoch, ktoré nas
vedu k neslychanej velkonocCnej
radosti: v prvej chvili sa Zeny s
obavami pytaju, kto odvali kamern;
potom v druhej chvili, ked pozdvihnu
zrak, vidia, Ze uZ je odvaleny.

V prvom okamihu maju otazku, ktora
dolieha na ich srdce zlomené
bolestou: kto nam odvali kameri od
hrobu? Ten kamen predstavoval
koniec JeZiSovho pribehu, pochovany
v noci smrti. On, Zivot, ktory prisSiel
na svet, bol zabity. Jemu, ktory
prejavoval milosrdnu lasku Otca, sa
nedostalo sucitu. On, ktory zbavoval
hrieSnikov bremena odsudenia, bol
odsudeny na kriz. KnieZa pokoja,



ktory vyslobodil cudzoloznicu z
nasilnej zuarivosti kameriov, lezi
pochovany za velkym kamenom. Ten
kamen, neprekonatelna prekazka,
bol symbolom toho, ¢o Zeny nosili vo
svojom srdci, koniec ich nadeje: proti
nemu sa vSetko rozbilo, s temnym
tajomstvom tragickej bolesti, ktora
zabrdnila splneniu ich snov.

Bratia a sestry, toto sa moZe stat aj
nam. Niekedy mame pocit, Ze pri
vchode do nasho srdca bol tazko
poloZeny nahrobny kamen, ktory
dusi Zivot, hasi doveru, uvaznuje nas
v hrobe obav a horkosti, zatarasuje
cestu k radosti a nadeji. Su to
,balvany smrti“ a stretavame sa s
nimi na ceste, vo vSetkych tych
skusenostiach a situaciach, ktoré nas
oberaju o nadSenie a silu ist dalej: v
utrpeniach, ktoré sa nas dotykaju: v
umrtiach blizkych, ktoré v nas
zanechavaju neprekonatelné
prazdnoty, stretame ich v zlyhaniach
a obavach, ktoré nam brania



uskutocnit vsetko to dobré, co mame
na srdci, stretdme ich vo kazdom
uzatvoreni, ktory brzdi nase
zachvevy velkodusnosti a nedovoluje
nam otvorit sa laske. Stretame ich v
gumenych muroch egoizmu, su to
skutocné gumené mury sebectva a
lahostajnosti, ktoré odmietaju
zavazok budovat spravodlivejSie a
ludskejsie mesta a spolo¢nosti.
Stretame ich vo vSetkych tuzbach po
mieri, ktoré su rozbité krutostou
nenavisti a krutostou vojny. Ked
zazivame tieto sklamania, mame
pocit, Ze vela snov je odsudenych na
roztrieStenie a aj my sa s uzkostou
pytame: kto ndm odvali kamern z
hrobu?

A prave tieto isté Zeny, ktoré mali v
srdci tmu, vSak svedc¢ia o nieCom
mimoriadnom: ked sa pozreli, videli,
Ze kamen uZ bol odvaleny, hoci bol
velmi velky. To je Kristova Velka noc,
to je BoZia moc: vitazstvo Zivota nad
smrtou, triumf svetla nad temnotou,



znovuzrodenie nadeje v troskach
zlyhania. Je to Pan, Boh nemozného,
ktory navzdy odvalil kamen a zacal
otvarat nase srdcia, aby nadej
nemala konca. K nemu teda musime
pozdvihnut svoj pohlad aj my.

A napokon — druhy okamih:
Pozdvihnime svoj pohlad k JeZiSovi:
On, ktory na seba vzal naSu ludsku
prirodzenost, zostupil do priepasti
smrti a prenikol ich silou svojho
boZského Zivota, ¢im otvoril
nekonec¢nu Strbinu svetla pre
kazdého z nas. Vzkrieseny Otcom vo
svojom vlastnom i naSom tele s
mocou Ducha Svétého otvoril novu
stranku pre ludskeé pokolenie. Od
tohto okamihu, ak sa nechame vziat
JeZiSom za ruku, zZiadna skusenost
neuspechu a bolesti, nech nas
akokolvek boli a zranuje, nemoze
mat posledné slovo o zmysle a osude
nasho Zivota. Od tejto chvile, ak sa
nechame zachytit Zmftvychvstalym,
ziadna porazka, ziadne utrpenie ani



smrt nemozu zastavit nasu cestu k
plnosti Zivota. Od tohto okamihu ,,my
krestania hovorime, Ze tento
pribeh... ma zmysel, zmysel, ktory
zahrna vsetko, zmysel, ktory uz nie je
kontaminovany absurdnostou a
temnotou... zmysel, ktory nazyvame
Boh... Knemu prudia vSetky vody
nasej premeny, nepondraju sa do
priepasti nicoty a absurdity... pretoZe
jeho hrob je prazdny a on, ktory bol
mrtvy, sa ukazal ako zZivy“ (K.
RAHNER, Co je vzkriesenie? Meditdcie
na Velky piatok a Velkt noc, Brescia
2005, 33-35).

Bratia a sestry, JeZiS je nas
Velkono¢ny prechod, On je ten,
vdaka ktorému prechadzame z
temnoty na svetlo, ktory sa s nami
navzdy spojil a zachranuje nas z
priepasti hriechu a smrti, vtahuje nas
do Ziarivého privalu odpustenia a
vecneého Zivota. Bratia a sestry,
pozdvihnime k nemu svoj zrak,
prijmime JeziSa, Boha Zivota, do



svojho Zivota, obnovme dnes svoje
»,ano“ Jemu a Ziadny balvan nebude
moct zadusit naSe srdce, Ziadny hrob
nebude moct uzamknut radost zo
Zivota, Ziadny neuspech nas nebude
moct uvrhnut do zufalstva. Bratia a
sestry, pozdvihnime k nemu svoj
pohlad a prosme ho, aby moc jeho
vzkriesenia mohla odvalit balvany,
ktoré suzuju nase dusSe. Pozdvihnime
o€l k nemu, Zmrtvychvstalému, a
kracajme v istote, Ze na temnom dne
naSich otakavani a naSej smrti je uz
pritomny vecny Zivot, ktory priSiel
priniest.

Sestra, brat, nech tvoje srdce v tato
svatu noc prepukne radostou!
Spolo¢ne ospevujme JeZiSovo
zmrtvychvstanie: ,,Ospevujte ho,
spievajte mu vSetci, rieky a roviny,
puste a hory... ospevujte Pana Zivota,
ktory vstava z hrobu, jasnejsi ako
tisic sink. Narody zlomené zlom a
zniCené nespravodlivostou, narody
bez miesta, umucené narody, zaZernte



v tuto noc spevakov zufalstva. Muz
bolesti uZ nie je vo vazeni, otvoril
trhlinu v mure, ponahla sa k vam.
Nech sa v temnote zrodi necakany
vykrik: On Zije, vstal z mrtvych! A vy,
bratia a sestry, mali i velki... vy, o
tazko Zijete, vy, ktori sa citite nehodni
spievat... novy plamen nech
prenikne vase srdce, nova sviezost
nech prenikne vas hlas. Je to Panova
Velkda noc, bratia a sestry, je to
sviatok Zivych® (J-Y. QUELLEC, Dieu
face nord, Ottignies 1998, 85-86).

(Preklad Slovenska redakcia
Vatikanskeho rozhlasu — Vatican
News, Andrej Klapka, Martin
Jarabek)

Zeleny stvrtok (sviata Omsa VecCere
Panovej)

V tejto chvili veCere uputaju nasu
pozornost dve udalosti. JeZiS umyva



nohy: JeziS sa pokoruje, JezZiS nam
tymto gestom dava pochopit to, ¢o
povedal: ,,Neprisiel som, aby mi
sluzili, ale aby som sluzil“. U¢i nds
ceste sluzby. Druhou udalostou -
smutnou - je zrada Judasa, ktory nie
je schopny lasky a pritom ho k tejto
nepeknej veci vedie tuZzba po
peniazoch, Cize egoizmus. JeziS vSak
vSetko odpusta. JeZis vzdy odpusta.
On len Ziada o to, aby sme my prosili
0 odpustenie. Raz som pocul jednu
starenku, mudru starenku, babicku z
ludu... Povedala: ,Jezi$ sa nikdy
neunavi odpustat: to my sa unavime
prosit o odpustenie®. Prosme dnes
Pana o milost, aby sme sa
neunavovali. My vSetci neustale
zazivame malé Ci velké zlyhania -
kazdy z nas ma svoj vlastny pribeh.
Ale Pan na nas vzdy Caka s
otvorenou narucou a nikdy sa
neunavi odpustat.

Teraz budeme robit to isté, ¢o robil
JeZziS: umyvat nohy. Je to gesto, ktoré



upozornuje na povolanie k sluzbe.
Prosme Pana, aby sme vSetci rastli v
povolani sluzby.

Dakujem.

(Preklad: Martin Jarabek)

Zeleny stvrtok (krizmalna Omsa)

,OC1 vSetkych v synagoge sa upreli na
neho“ (Lk 4, 20). Tento uryvok z
evanjelia je stale posobivy a vedie
Cloveka k vizualizacii scény:
predstavit si ten okamih ticha, v
ktorom sa vSetky ocCi upierali na
JeZiSa v zmesi uZasu i neddvery.
Vieme v3ak, ako sa to skoncilo: po
tom, Co JeZiS odhalil falosné
oCakavania svojich krajanov,
»zachvatil ich hnev“ (Lk 4, 28), vysli
von a vyhnali ho za mesto. Ich oci sa
upierali na JeziSa, ale ich srdcia
neboli pripravené zmenit sa podla



jeho slova. Takto stratili Zivotnu
Sancu.

V dnesSny vecer, na Zeleny Stvrtok, sa
vSak uskutoCni iné stretnutie
pohladov. Hlavnym hrdinom je prvy
pastier nasej Cirkvi, Peter. Ani on na
zacCiatku nedoveroval
sdemaskujucemu“ slovu, ktoré mu
Pan adresoval: ,,Trikrat ma

zaprieS“ (Mk 14, 30). Takto ,stratil z
dohladu® JeziSa a zaprel ho pri speve
kohuta. Ked sa vSak potom ,,Pan
obratil a pozrel“ na neho, tak si
»Spomenul na slovo, ktoré mu Pan
povedal [...] Vysiel von a horko
zaplakal® (Lk 22, 61 - 62). Jeho oci
boli zaplavené slzami, ktore tym, Ze
vychdadzali zo zraneného srdca,
oslobodili ho od falo$nych
presvedcCeni a ospravedlneni. Tento
trpky pla¢ mu zmenil Zivot.

JeZiSove slova a gesta po celé roky
nevyviedli Petra z jeho oCakavani,
podobnych oCakavaniam obyvatelov



Nazareta: aj on Cakal politického a
mocného MesiaSa, silného a
rozhodného a zoci-voci pohorseniu
zo slabého JeziSa, zatknutého bez
odporu, vyhlasil: ,Nepoznam

ho!“ (Lk 22, 57). A je pravda, Ze ho
nepoznal: zacal ho spoznavat, ked v
temnote zapretia dal priestor slzam
zahanbenia a slzdm pokania. A
skuto¢ne ho spozné, ked sa
yZarmuteny, Ze sa uz po treti raz
(Jezis) pyta: ,MilujeS ma?““, necha
naplno preniknut JeZiSovym
pohladom. Vtedy sa od toho
,nepoznam ho“ posunie dalej a
povie: ,Pane, ty vies vSetko“ (Jn 21,
17).

Drahi bratia knazi, uzdravenie
Petrovho srdca, uzdravenie apostola,
¢l uzdravenie pastiera sa
uskutocnuje vtedy, ked my zraneni a
kajucni dovolime, aby nam Jezis
odpustil. Bolest prechadza cez slzy i
horky narek a umoznuje nam znovu
objavit lasku. Preto sa chcem s vami



podelit o niekolko myslienok o
pomerne zanedbavanom, ale
podstatnom aspekte duchovného
Zivota. Dnes vam ponukam slovo,
ktoré je mozno zastarané, ale verim,
Ze je dobré ho znovuobjavit:
»compunzione“ — zasiahnutie srdca
lutostou.

Toto slovo evokuje vbodnutie:
scompunzione® je ,preniknutie do
srdca“, vpichnutie, ktoré ho zranuje
a sposobuje slzy pokania. Pomoze
nam pribeh, ktory sa tiez tyka
svatého Petra. On, zasiahnuty
pohladom a slovami
zmrtvychvstalého JeZiSa, v den Turic,
oCisteny a zapaleny Duchom, vyhlasil
pred obyvatelmi Jeruzalema: ,Boh
urobil JeZiSa, ktorého ste vy
ukriZovali, Panom aj

Mesiasom*“ (porov. Sk 2, 36).
Posluchdci naraz pocitili zlo, ktoré
spachali, a spasu, ktoru im daroval
Pan a ,ked to poculi,“ hovori text,
,bolest im prenikla srdce“ (Sk 2, 37).



Hla, to je skruSenost: nie je to pocit
viny, ktory nas hodi na zem, nie je to
Skrupuldznost, ktord ochromuje, ale
je to blahodarné preniknutie, ktoré
pali vo vnutri a uzdravuje, pretoze
srdce, ked vidi svoje zlo a uznava, zZe
je hriesne, tak sa otvara, prijima
pbsobenie Ducha Svatého ako Zivej
vody, ktora ho pohyna a sp6sobuje,
Ze mu po tvari tecu slzy. Kto odhodi
masku a dovoli Bohu nazriet do
svojho srdca, dostava dar tychto sz,
najsvatejSich vod po tych krstnych.
Drahi bratia knazi, dnes vam toto
Zelam.

Treba vSak dobre pochopit, Co
znamena plakat nad sebou samymi.
Neznamena to oplakdvat sa, ako sme
Casto pokusani urobit. Stava sa to
napriklad vtedy, ked sme sklamani
alebo sa obavame naSich
nevydarenych oCakavani,
nepochopenia zo strany inych,
mozno spolubratov a ¢i
nadriadenych. Alebo ked pre



zvlastnu a nezdravu rozko$ duse radi
omielame krivdy, ktorych sa nam
dostalo, aby sme sa lutovali, myslime
si, Ze sme nedostali to, ¢o sme si
zasluzili a predstavujeme si, Ze
buducnost ndm bude prinasat len
neustale negativne prekvapenia.
Toto — ako nas uci svity Pavol - je
smutok podla sveta, na rozdiel od
smutku podla Boha.

Na druhej strane plakat nad sebou
samymi znamena vazne lutovat, Ze
sme zarmutili Boha hriechom;
znamena to uznat, Ze sme vzidy
dlznikmi a nikdy nie veritelmi;
znamena to priznat, Ze sme stratili
cestu k svatosti, ked sme nezachovali
vieru v lasku toho, ktory za mna dal
Svoj zivot. Znamena to pozriet sa do
svojho vnutra a zarmutit sa nad
svojou nevdacnostou a nestalostou;
znamena to so smutkom uvazovat
nad svojou dvojtvarnostou a
faloSnostou; znamena to zostupit do
hlbin svojho pokrytectva, knazskej



pretvarky. Drahi bratia, do tejto
pretvarky, casto spadneme, Casto...
Davajte si pozor na knazské
pokrytectvo. A potom je dolezité opat
zdvihnut zrak k Ukrizovanému a
nechat sa pohnut jeho laskou, ktora
vzdy odpusta a povzndsa, ktora
nikdy nesklame ocakavania tych,
ktori mu doveruju. Takto slzy nadalej
stekaju a ocistuju srdce.

SkrusSenost si totiz vyZaduje namahu,
ale prinavracia pokoj; nesposobuje
uzkost, ale zbavuje dusu bremena,
pretoze pdsobi v rane hriechu a
disponuje nds, aby sme prave tam
prijali pohladenie nebeského lekara,
ktory premiena srdce, ked je
,skrusené a ponizené“ (Z 51, 19),
obmaéakcené slzami. Skrusenost je
teda protilatkou na sklerokardiu, na
zatvrdnutost srdca, ktoru Jezis tak
velmi odsudzoval (porov. Mk 3, 5; 10,
5). Srdce totiZ bez pokania a placu
stvrdne: najprv si zvykne, potom je
neznasanlivé voci problémom a



lahostajné voci ludom, potom
chladné a takmer necitlivé, akoby
zabalené do nerozbitnej kory a
nakoniec je srdce z kamena. Ale tak
ako kvapka hibi kamen, tak aj slzy
pomaly hibia zatvrdnuté srdcia. Tak
sme svedkami zdzraku dobrého
zarmutku, ktory vedie k sladkosti.

Chapeme teda, preco duchovni
ucitelia trvaju na skrusSenosti. Svaty
Benedikt nas kazdy den vyzyva, aby
sme ,,s0 slzami a vzdychanim
vyznavali Bohu svoje minulé chyby“.
a tvrdi, Ze modlitbou ,,nebudeme
vypocuti pre nase slova, ale pre
¢istotu nasSho srdca a skrusSenost,
ktora utiera naSe slzy“. A ak pre
svatého Jana Zlatousteho jedina slza
uhasi ohnisko vin, kniha
Nasledovanie Krista odporuca:
»,0ddaj sa skrusenosti srdca“, pretoze
»pre lahkomyselnost srdca a
nedbanlivost o svoje chyby si casto
neuvedomujeme tazkosti svojej
duse“. SkruSenost je liekom, pretoze



nas privadza spat k pravde o nas
samych, takZe hibka nasej hriesnosti
odhaluje nekonecne vacsiu
skutoc¢nost, Ze nam bolo odpustené.
Preto neprekvapuje vyrok Izaka z
Ninive: ,Kto zabuda na mieru svojich
hriechov, zabuda na mieru BoZej
milosti voci sebe“.

Je pravda, drahi bratia a sestry, Ze
celé naSe vnutorné znovuzrodenie
vZdy prameni zo stretnutia nasej
ubohosti s jeho milosrdenstvom -
nasa bieda a jeho milosrdenstvo sa
stretavaju - kazdé vnutorné
znovuzrodenie prechadza naSou
chudobou ducha, ktora umoznuje
Duchu Svatému, aby nas obohatil. V
tomto svetle sa daju pochopit silné
tvrdenia mnohych duchovnych
ucitelov. Spomenme si na tie
paradoxné od svatého Izaka: , Ten,
kto pozna svoje vlastné hriechy [...],
je vacsi ako ten, kto modlitbou kriesi
mrtvych. Ten, kto hodinu place nad
sebou samym, je vacsi ako ten, kto



kontemplaciou sluZi celému svetu
[...]. Ten, komu je dané poznat seba
sameého, je vacsi ako ten, komu je
dané vidiet anjelov“.

Bratia, vratme sa k nam, kniazom a
pytajme sa, kolko skrugenosti a siz je
pritomnych v naSom spytovani
svedomia a v naSej modlitbe.
Pytajme sa sami seba, Ci s
pribudajucimi rokmi pribudaju slzy.
V tomto ohlade je dobré, ak sa deje
opak nez v biologickom Zivote, kde
ked Clovek vyrastie, place menej nez
v detstve. Na druhej strane v
duchovnom Zivote, kde je dblezité
byt ako deti (porov. Mt 18, 3), ti, ktori
neplacuy, cuvaju, vnutorne starnu,
zatial Co ti, ktori dosahuju
jednoduchsiu a intimnejSiu modlitbu,
pozostavajucu z adoracie a dojatia
pred Bohom, dozrievaju. Coraz
menej sa Clovek viaZe na seba a
Coraz viac na Krista a stava sa
chudobnym v duchu. Takto sa citi
blizsie k chudobnym, Bohu



milovanym, ktorych si predtym - ako
piSe svaty FrantiSek vo svojom
testamente - drzal daleko, lebo bol v
hriechu, ale ktorych spolo¢nost sa
potom z trpkej stava sladkou. A tak
sa ten, kto je skruSeny srdcom, citi
Coraz viac ako brat vSetkych
hriesnikov vo svete, citi sa viac
bratom, bez akéhokolvek naznaku
nadradenosti alebo prisneho
odsudzovania, ale vzdy s tiZbou
milovat a od¢init hriechy.

Drahi bratia, toto je dalSia vlastnost
zasiahnutého srdca: solidarita.
Ucenlivé srdce, oznacené duchom
blahoslavenstiev, prirodzene
inklinuje k sucitu s druhymi:
namiesto toho, aby sa hnevalo a
pohorsovalo nad zlom, ktoré pachaju
jeho bratia, place nad ich hriechmi.
NepohorsSuje sa. Dochadza k akémusi
zvratu, ked sa prirodzena tendencia
byt milosrdny voci sebe a prisny voci
druhym obracia a Clovek sa z BoZej
milosti stava tvrdym voci sebe a



milosrdnym voci druhym. A Pan
hlad4, najma medzi tymi, ktori sa mu
zasvatili, takych, ktori placu nad
hriechmi Cirkvi a sveta a stavaju sa
nastrojmi prihovoru za vSetkych.
Mnoho hrdinskych svedkov v Cirkvi
nam ukazuje tuto cestu! Spomenme
si na pustnych mnichov na Vychode i
na Zapade; na nepretrzity prihovor,
zloZeny zo stonania a siz, svatého
Gregora z Nareku; na frantiSkansku
obetu za nemilovanu Lasku; na
knazov, ako bol arsky farar, ktori zili
pokanim za spasu inych. Drahi
bratia, toto nie je iba poézia, toto je
knazstvo!

Drahi bratia, od nas, svojich
pastierov, Pan neziada pohrdavé
sudy nad tymi, ktori neveria, ale
lasku a slzy za tych, ktori su daleko.
Tazké situdcie, ktoré vidime a
prezivame, nedostatok viery,
utrpenie, ktorého sa dotykame, v
kontakte so skruSenym srdcom
nevzbudzuju neochvejnost v



polemikach, ale vytrvalost v
milosrdenstve. Ako velmi sa
potrebujeme oslobodit od prisnosti a
obvinovania, od sebectva a
ctiZiadosti, od strnulosti a
nespokojnosti, aby sme sa mohli
zverit a spolahnut na Boha a ndjst v
nom pokoj, ktory zachranuje pred
kazdou burkou! Adorujme,
prihovarajme sa a plame za
druhych: umoznime Panovi konat
zazraky. A nebojme sa: On nas
prekvapi!

NaSa sluzba bude prinosom. V
sucasnej sekularnej spolo¢nosti
riskujeme, Ze budeme velmi aktivni a
pritom sa budeme citit bezmocni, o
ma za nasledok, Ze stratime
entuziazmus a budeme v pokuseni
,y2vtiahnut vesla do ¢lna“, uzavriet sa
do seba v staznostiach a nechat
velkost problémov prevladnut nad
velkostou Boha. Ak sa to deje,
stavame sa zatrpknutymi a
usStipacnymi. Neustale ohovarame,



vzdy nachddzame prilezitosti na
staZzovanie sa. Ak by sa vSak
zatrpknutost a sklucCenost obratili
namiesto k svetu k naSmu vlastnému
srdcu, Pan by nas nezabudol
navstivit a pozdvihnut. Ako nas k
tomu nabada kniha Nasledovanie
Krista: ,Nenos v sebe zalezZitosti
inych, ani sa nestaraj o to, ¢o robia ti,
Co sa zviditelniuju; radSej vzdy a v
prvom rade bdej nad sebou a
napomenutie adresuj najma sebe a
nie inym Iudom, dokonca ani tym,
ktori su ti drahi. Nezarmucuj sa, ak
sa ti nedostane priazne od ludji; to, ¢o
ta musi tazit, robit smutnym, je skor
vedomie, Ze nie si uplne a s istotou
na spravnej ceste®.

Na zaver by som chcel zdoraznit
jeden podstatny aspekt: zasiahnutie
srdca nie je ani tak vysledkom nasho
cvicenia, ale je to milost, o ktoru
treba prosit v modlitbe. Pokanie je
dar od Boha, je ovocim p6sobenia
Ducha Svitého. Aby sme ulah¢ili jeho



rast, podelim sa o dve malé rady.
Prvou je nepozerat sa na Zivot a
povolanie v perspektive efektivnosti
a bezprostrednej potreby, spojenej
len s dneskom a jeho naliehavostou a
oCakavaniami, ale v perspektive
celku, vratane minulosti a
buducnosti. Z minulosti si
pripominat BoZiu vernost, Boh je
verny. Pamatat na jeho odpustenie,
ukotvit sa v jeho laske a do
buducnosti mysliet na vecny ciel, ku
ktorému sme povolani, na konec¢ny
ciel nasho zivota.

Drahi bratia, rozSirenie obzorov nam
pomaha rozsirit si srdce,
povzbudzuje nas k navratu k sebe
samym s Panom a k prezivaniu
sucitu. Druhd rada, ktora prichadza
ako dosledok: znovu objavme
potrebu venovat sa modlitbe, ktora
nech nie je povinnd a ucelova, ale
nezi$tna, pokojna a prediZena. Brat,
aka je tvoja modlitba? Vratme sa k
adoracii — zabudol si adorovat? - a



vratme sa k modlitbe srdca.
Opakujme: JeZiSu, Syn BoZi, zmiluj sa
nado mnou, hrieSnym. Pocitujme
BoZiu velkost v nasej hrieSnej
nizkosti, aby sme sa mohli pozriet do
svojho vnutra a dovolit, aby nas jeho
pohlad prenikol. Potom znovu
objavime mudrost svatej Matky
Cirkvi, ktora nds neustale uvadza do
modlitby zvolanim uboZiaka, ktory
vola: BoZe, prid mi na pomoc.

Milovani, vratme sa napokon k
svatému Petrovi a k jeho slzam. Oltar
umiestneny nad jeho hrobom nas
pobada pomysliet na to, ako Casto
my, ktori tam dennodenne hovorime:
»Vezmite a jedzte z neho vSetci: lebo
toto je moje telo, ktoré sa obetuje za
vas“ sklameme a zarmucujeme Jeho,
ktory nas miluje aZ tak, Ze naSe ruky
urobil nastrojmi svojej pritomnosti.
Preto je dobré, aby sme si osvojili
slov4, ktorymi sa v duchu
pripravujeme (na slavenie obety):
»Prijmi nas, BoZe, v duchu pokornych



a v srdci skrusSenych“ a znova: ,,Pane,
zmy zo mria moju vinu a oc¢ist ma od
hriechu“. Vo vSetkom nas, bratia,
poteSuje istota, ktort nam dnes
odovzdava BoZie slovo: Pan,
pomazany Duchom (porov. Lk 4, 18),
prisiel ,,obviazat zlomenych
srdcom® (Iz61, 1). Ak je teda srdce
zlomené, JeZiS ho moZe obviazat a
uzdravit.

Eakujem vam, drahi knazi, dakujem
vam za vaSe otvorené a vnimavé
srdce. Dakujem vdm za vasu ndmahu
a vdaka za vas plac. Vdaka vam za to,
Ze prinasate zazrak Bozieho
milosrdenstva — vZdy odpustajte,
budte milosrdni a prinasajte toto
milosrdenstvo bratom a sestram
nasej doby. Drahi knazi, nech vam
Pan da utechu, nech vas utvrdi a
odmeni. Vdaka.

(Preklad Slovenska redakcia
Vatikanskeho rozhlasu - Vatican
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