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Vediet sa
ospravedlnit -
tajomstvo uspechu
trvalého vztahu

Filip a FrantiSka su manzelia a
maju tri deti, najstarSima 9
rokov. Su presvedceni, Ze
schopnost ospravedlnit sa, je
tajomstvom uspechu trvalého
vztahu. Ako v manzelstve, tak i
vo vztahu k priatelom.
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Filip je Talian, povolanim projekény
inZinier. Ma 41 rokov a pracuje v



projekénej kanceldrii, ktora sa
Specializuje na velké projekty. Je
manazér projektu a okrem toho
brankarom v sadlovom futbale.

Frantiska je stavebnd inzinierka. Ma
43 rokov a projektuje stavby v tej
istej kanceldrii, kde pracuje Filip. Ma
rada prirodu a obzvlast vcely.

Ziju v Rime a maju 3 deti: Michala,
Pavla a Stefana, 9, 6 a 5 rokov.

Je rodina stale tym najlepSim
miestom pre odovzdavanie viery?

V rodine je kazdy skutok obetovanim
sa zo strany jedného Clena a
pomocou pre toho druhého. Ak sa
tak robi z lasky, rodi sa ,,suzvuk
medzi srdcami®. A k tomu mézZe
dochadzat v kaZdej rodine, Ci je uz
veriaca, alebo nie. V pripade rodiny,
v ktorej maju vieru len rodicia, alebo
len jeden z manZelov, sa naskytnu
prilezitosti, v ktorych ti, ktori nemaju
vieru, zistia, Ze v tomto suzvuku sa



zucCastnuje dalSia Pritomnost. Pan sa
nechdava spoznat v srdci druhych
ludi, pokial je pritomny v laske
jedného cloveka. Nie su potrebné
velké diskusie, stac¢i sa zmienit o
Bohu ako o niekom, na koho sa
spoliehame, i ked je to len jedenkrat
za den (mam napriklad pocit, Ze
moje deti si musia mysliet nieco
ako: ,Maminka je obycajne na konci
dna unavend a nervozna, ale ked sa
so mnou pri posteli modli, je taka
prijemna a dobrd, Ze by som chcel,
aby bola taka stale...).

Niekedy takéto zmienky o Bohu
vyvolavaju zaplavu otazok, na ktoré
nedokaZeme, alebo neméZeme najst
odpoved. To ndm nemusi prekazat,
tieto otazky svedcia o tom, Ze 0 nas
ludia vedia a slova v ustach dietata
dokazuju, Ze je tu tuzba po poznani
Boha.

V slobode ¢loveka, ktora sa musi
prejavovat v kazdej rodine, nachadza



viera idedlne prostredie, pretoZe sa
ponuka kazdému dietatu, ktoré Zije s
podporou viery uz od malicka, alebo
si na tieto situdcie po rokoch
spomenie. Viera je ako semienko,
ktoré moze, po mnohych
skusenostiach v dospelosti vyrasit.
Jedného dna si tento ¢lovek moze
spomenut na ,,suzvuk®, ktory bol
dominantny v jeho domove a objavit,
ze Pan tam bol stale a ¢akal nanho.

Ako by bolo moZné odpovedat na
Zivotny nazor ,,pouZzit a odhodit*,
ktory ma velky vplyv na ludské
vztahy a rodiny?

Neexistuje na to jedina odpoved,
nejaka carovna formulka, ktora
vyrieSi vSetky pripady. NaneStastie
utilitaristicky postoj akéhokolvek
vztahu sa lahko infikuje a nakoniec
sa nasledky prejavia: skor ¢i neskor
Clovek objavi, Ze nie je Stastny.

Najprospesnejsie je snazit sa Co
najviac reSpektovat druhého a



prejavovat reSpekt k sebe v
kaZzdodennom i tom sebamensom
prejave. Je to nieco, ¢o sa moze zdat
narocné, je lahké na to zabudat. V
kazdom pripade je vZdy mozné
aktudlne chyby napravit, ked si
uvedomime, Ze sme druhého
Cloveka ,,pouzili“ a vZdy mu odpustit
(aké je to Casto tazke!), ako v pripade
nezhdd v rodine, tak aj pri
nezhoddach s priatelmi a kamaratmi.
Priklad, obzvlast v rodine, je velmi
doleZity a velmi pomaha.

V kaZdej krajine sa nachadzaju
rodiny v narocnych situaciach,
trpia nasledkom rozvodu alebo
odlucenia. Ako dosiahnut, aby
pochopili, Ze milost BoZia posobi aj
vich Zivotoch?

Tak, Ze budeme konat s uctou a
priatelsky. Podla ndSho nazoru
neexistuje iny sposob, ako sa
zucastnit na posobeni Bozej milosti v
Zivote druhého ¢loveka, obzvlast v



tych bolestnych chvilach. Konat
priamo a jednoducho, ked ponukame
samotné priatelstvo a skutoCné
sympatie. Napriklad vytvarat
prilezitosti k spolo¢nému traveniu
Casu a tym zdielat starosti alebo
pochybnosti o detoch.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/vediet-sa-ospravedlnit-
tajomstvo-uspechu-trvaleho-vztahu/
(09.04.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/vediet-sa-ospravedlnit-tajomstvo-uspechu-trvaleho-vztahu/
https://opusdei.org/sk-sk/article/vediet-sa-ospravedlnit-tajomstvo-uspechu-trvaleho-vztahu/
https://opusdei.org/sk-sk/article/vediet-sa-ospravedlnit-tajomstvo-uspechu-trvaleho-vztahu/

	Vedieť sa ospravedlniť – tajomstvo úspechu trvalého vzťahu

