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Vacsie ako tvoje
srdce (6): Pokanie a
zmierenie

Siesta Cast série ,,Boj, blizkost,
poslanie”. Len Boh je vacsi nez
nase srdce, a preto ho moze len
on uplne uzdravit a zmierit.
Siesta ¢ast série ,,Boj, blizkost,
poslanie”.

26.09.2024

Cast fascinacie, ktoru JeZi$ vyvolaval
u svojich sucasnikov, spocivala v jeho
schopnosti uzdravovat neliecitelné.
Pan pritahoval velku pozornost aj



vdaka prekvapivym zazrakom, sile a
originalite svojej kazne, svojou
sympatickostou a dobrou naladou,
pretoZe sa javil ako Mesias
prislubeny v Pismach... AvSak mnohi
sa k nemu pribliZovali najma kvoli
zazrakom, ktoré konal s chorymi.
Rozsirila sa sprava, Ze malomocni,
ochrnuti, slepi, hluchonemi alebo
ludia s problémami mobility boli
uzdraveni vdaka jeho slovam a
skutkom.

Ale ten tajomny lekar vracal zdravie
telu aj preto, aby ukdazal vacsiu moc:
uzdravovat duse. JeziS zmieruje tak,
ako by to mohol urobit len Boh:
prichadza uzdravit hibku nasho
srdca. ,,Co je Iahsie - povedat:
»Odpustaju sa ti hriechy,« alebo
povedat: »Vstan a chod«? Ale aby ste
vedeli, Ze Syn Cloveka ma na zemi
moc odpustat hriechy“ - povedal
ochrnutému: ,Hovorim ti: Vstan,
vezmi silozko a chod domov!” (Lk
5,23-24). Panovi zaleZi predovSetkym



na tom, aby uzdravil nasu vnutornu
slepotu: tu, ktora nam brani
uvedomit si vSetko, ¢o od neho
dostavame. Chce uzdravit nasu
nemotu, nasu neschopnost
pomenovat zlo, ktoré je v nas;
hluchotu, ktora nam brani pocuvat
BoZi hlas a potreby nasho blizneho;
nasu paralyzu, ktora nam brani
hybat sa smerom k tomu, ¢o nas
moZe skutocne oslobodit; alebo
malomocenstvo, ktoré nas nuti verit,
Ze nie sme hodni Boha, ktory nas
neustale hlada. Kazdy moment
Kristovho Zivota, najma jeho
utrpenie a zmftvychvstanie,
prejavuje jeho tuzbu uzdravovat.
Jediné, ¢o potrebuje, je najst v nas
rovnaku tazbu. Uzdravenie je mozné
iba vtedy, ak neskryvame nasu ranu
pred tym, ktory ma moc uzdravit.

Boh je vacsi ako nase srdce

»,Ale to vSetko je od Boha, ktory nas
skrze Krista zmieril so sebou a zveril



nam sluzbu zmierenia,“ piSe svaty
Pavol Korintanom. ,,Ved v Kristovi
Boh zmieril svet so sebou a nepocital
ludom ich hriechy. A ndm odovzdal
slovo zmierenia“ (2 Kor 5,18-19).
Prvé krestanské komunity,
pravdepodobne v kontraste s tvrdou
socidlnou logikou, ktora ich
obklopovala, postupne pochopili, Ze
zmierenie s Bohom a s ostatnymi
bolo darom, ktory mohol prist iba
zhora. Uvedomovali si, Ze my
nemozeme ,spodsobit” BoZie
odpustenie naSim pokanim alebo
skutkami napravy, ale mo6zeme len s
vdakou prijat tento neziStny dar —
,milost“, ktoru nadm ponuka.

Je Iahké - bez toho, Ze by sme si to
uvedomovali - uplatiiovat na BoZie
odpustenie logiku prili$ Iudského
odpustenia. Pre striktne pravnu
mentalitu je délezité zaplatit pokutu,
urcit, kolko je potrebné napravit, a
vynaloZzit usilie na obnovenie
rovnovahy pred spésobenou Skodou.



Ale prave tuto logiku, so skrytou
beznadejou, ktoru méze vyvolat u
toho, kto nema ako napravit, JeZis
priSiel prekonat. ,,Pozri, aké hlboké je
milosrdenstvo BozZej spravodlivosti!
— PretoZe v Iudskych sudoch sa
tresta ten, kto prizna svoju vinu: a v
Bozom sude sa odpusta“!’,

Prvy list svatého Jana nam tiez
prinasa tuto uteSujucu spravu
slovami, ktoré nas moézu naplnit
pokojom: ,,Podla toho pozname, Ze
sme z pravdy, a upokojime si pred
nim srdce. Lebo keby ndm srdce
nieco vycitalo, Boh je vacsi ako nase
srdce a vie vSetko.“ (1 Jn 3,19-20).
JeZiS opakuje znova a znova, Ze
prisiel, aby néas spasil, a nie odsudil®,
no napriek tomu sa v nas lahko mézu
ozvat hlasy, ktoré nas znepokojuju:
hlas slabej nadeje, ktory nabada, aby
sme to vzdali, pretoZe neveri, Ze Boh
moZe odpustit vSetko; alebo hlas
pychy, ktory neznesie, Ze sa znovu



stretava so svojou vlastnou
slabostou.

Papez nas povzbudzuje, aby sme sa
tymto hlasom postavili: ,, Ty, sestra,
brat, ak ta desia tvoje hriechy, ak ta
tvoja minulost znepokojuje, ak sa
tvoje rany nechcu zahojit, ak ta tvoje
neustale pady demoralizuju a zda sa,
Ze si stratil nadej, prosim, neboj sa.
Boh pozna tvoje slabosti a je vacsi
ako tvoje chyby. Boh je vacsi ako
nase hriechy, je ovela vicsi. Ziada ta
len o jednu vec: aby si svoje slabosti
a biedy nenechaval v sebe, ale ich
priniesol k nemu, postavil ich pred
neho, a z dovodov na zufalstvo sa
stanu prileZitostami na
vzkriesenie“.

V rovnakom duchu nas svéaty
Josemaria pozyval vSimat si postavy,
ktoré prichadzaju k JeziSovi, vedomeé
si toho, Ze nemaju Ziadnu moZnost
zaplatit za svoje uzdravenie, ani
fyzické, ani duchovné. Ale toto



presvedcCenie im otvara dvere k
skutoénému duchovnému Zivotu, do
priestoru nezasluZenej milosti, kde je
prave tato ,,milost” tym
najdolezitejSim: ,,MysliS si, Ze tvoje
hriechy si mnohé, Ze ta Pan nebude
maoct vypocut? Nie je to tak, pretozZe
jeho srdce je plné milosrdenstva (...).
Pozrite sa, o ndm rozprava svaty
Matus, ked privadzaju k JeziSovi
ochrnutého. Ten chory ni¢ nehovorti:
je len tam, v BoZej pritomnosti. A
Kristus, pohnuty tou kajucnostou,
tym bolom toho, kto vie, Ze si nic¢
nezasluzi, bez vdhania reaguje
svojim obvyklym milosrdenstvom:
maj doveru, odpustaju sa ti tvoje
hriechy“!.

Uzdrav ma, Pane, z toho, co je
predo mnou skryté

PresvedcCenie, Ze Boh ndm vzdy
odpusta, rezonuje aj v srdci Zalmistu:
»,Vyznal som sa ti zo svojho hriechu a
nezatajil som svoj priestupok.



Povedal som si: ,Vyznam Panovi
svoju nepravost.‘ A ty si mi odpustil
zlobu mojho hriechu.“ (Z 32,5). Takto
sa aj my pribliZujeme k tajomstvu
svatej omSe: aby sme sa mohli
zjednotit s JeZiSovym krizom, aby
sme vstupili do jeho laskyplnej
premeny vSetkého zla v dejinach,
zaCiname tym, Ze pokorne
priznavame svoju vinu; a pritom sa
bijeme do prs, aby sme prebudili
svoje srdce®.

V tejto naliehavosti priznat nase
vedomé ¢i nevedomé hriechy
niektori videli moznu psychologicku
nerovnovahu alebo tazbu zataZovat
dusu zbytocnymi bremenami. V
skutoc¢nosti, hoci existuju prehnané
sklony, ktoré brzdia rast vnutorného
Zivota, je tu aj zdravy pocit viny,
nevyhnutny na to, aby sa srdce
mohlo rozvinut. Sloboda existuje iba
tam, kde je zodpovednost, kde su
naSe Ciny brané vazne. Kazdy proces
duchovného rastu vedie cez



nebojacne a realistické
konfrontovanie sa s nasimi vlastnymi
¢inmi; aj tymi, pri ktorych citime
nepokoj ¢i vycCitky svedomia.
Potrebujeme spolo¢ne s Bohom
uvazovat nad nasSimi myslienkami,
slovami, skutkami a zanedbaniami":
pochopit, kde sme mohli zranit —
alebo, Co je snad este horsie, spravat
sa lahostajne — k Bohu a k inym; kde
sme ublizili sami sebe, tym, Ze sme v
nasej dusi nechali rast kukol. Pretoze
iba pravda nds oslobodi (porov. Jn
8,32), najméa pravda o naSom
vlastnom Zivote.

V tejto ulohe sa musime vyhnut trom
pokusSeniam: po prvé, zlahCovat nasu
vinu povrchnym spytovanim
svedomia alebo tym, Ze sa vyhneme
vnutornému tichu, v ktorom nas
caka Duch Svaty, aby nam ukazal
nasu vlastnu pravdu; po druhé,
prenasat vinu na druhych alebo na
okolnosti, ¢im sa prezentujeme ako
obete alebo ako ti, ktori nikdy



nikomu neubliZili; a nakoniec,
pokusenie, ktoré sa zda byt opakom
toho predchadzajuceho, ale nakoniec
vedie k rovnakej neplodne;j
sebauspokojivosti: sustredenie nasho
pokania na zranenu pychu, na
sklamanie zo seba samych, pretoze
sme opat zlyhali.

,Kto vSak vie o vSetkych svojich
pobludeniach? Ocist ma od chyb,
ktoré si neuvedomujem, a svojho
sluzobnika zachran od pychy, aby ma
neovladala. Tak budem bez Skvrny a
¢isty od velkého hriechu.“ (Z
19,13-14). Zdravy pocit viny nie je
prejavom ,maniackeho lovca
neposSkvrnenych pracovnych
vykazov“”, ale pokorou toho, kto
chce objavit, ¢o ho vzdaluje od Boha,
Co vytvara rozdelenie v jeho dusia v
jeho okoli, ¢o mu brani davat a
prijimat lasku. Nevyznavame svoju
,hedokonalost®, ale svoju
lahostajnost alebo nedostatok 1asky,
prejavené v konkrétnych skutkoch:



»,Bola alebo je vo mne smietka
niecoho, o ta nepotesilo, niecoho, ¢o
by ta, Pane, laska moja, mohlo
boliet?“™®.Z tohto postoja moZe vyjst
svetlo, ktoré ndm pomoze pokojne
odhalit naSu vlastnu pravdu: pozriet
sa hlboko do svojho srdca, kde uz
prebyva Bozie kralovstvo (porov. Lk
17,21) a snazi sa v nas prerazit cestu.
Zdravy pocit viny je spojencom v
naSom usili byt viac BozZimi;
katalyzatorom nasich ,naslednych
obrateni“” ak si uvedomime, Ze bez
neho nemdZeme nic urobit.

Sviatost, ktora prinavracia krasu
svetu

Svaty Augustin hovoril, Ze ,,Cirkev je
zmiereny svet“''”. Z toho vyplyva, Ze
BoZia rodina sa rozvija
»Zmierovanim sveta s Bohom. To je
velké apostolské poslanie kazdého z
nas“" A sviatost zmierenia je
jednym z hlavnych centier tohto
velkého procesu obnovy, zmierenia a



odpustenia. Je to najlepSie miesto,
kde moZeme ziskat odstup od svojej
viny; tam si uvedomujeme, Ze hoci
sme hrie$nici, nie sme svojim
hriechom; a Ze pred Otcom, ktory nas
miluje bez podmienok, nemusime nic¢
skryvat. Sviatost zmierenia nam
pomaha celit nasej krehkosti, naSim
rozporom, nasim randm a ukazat ich
jedinému lekarovi, ktory ich moze
vyliecit. Svaty Pavol to robil s
absolutnou istotou: ,A tak sa budem
radsej chvalit svojimi slabostami, aby
vo mne prebyvala Kristova

sila“ (2Kor 12,9).

ato dovera vsak ide ruka v ruke s
Iutostou, utrpenim srdca nad zlom,
ktoré v sebe nachadzame: ,,I’Jplne
Zzmy zo mna moju vinu a ocist ma od
hriechu. Vedomy som si svojej
nepravosti a svoj hriech mam stale
pred sebou.“ (Z 51,4-5). Katolicka
tradicia zvycCajne rozliSuje dva druhy
latosti: tu, ktord vychadza z lasky k
Bohu —pokanie za odmietnutie lasky



NajsvatejSej Trojice, teda tych
najdolezitejSich os6b v mojom Zivote
—, alebo tu, ktora vznika nepriamo,
Ci uz z pochopenia Skody spdsobenej
hriechom, jeho duchovnych
nasledkov, alebo z dévery v mudrost
Cirkvi"?.Prvy druh lutosti sa nazyva
»,dokonald lutost“: riou Boh odpusta
hriechy, aj tazké, za predpokladu, Ze
sa Clovek rozhodne prijat sviatost
zmierenia, ked to bude moZné.
Druhy druh je nazyvany
,hedokonald lutost®; aj to je BoZzi dar,
ktory zacina duchovnu cestu, pretoZe
nas pripravuje na prijatie odpustenia
hriechov vo sviatosti. Skutky lutosti,
ktoré mozu byt kratkymi modlitbami
v priebehu dna —,,Odpust mi,
JeziSu!“—, prebudzaju tuto bolest
srdca; pripravuju nas na hojnejsie
prijatie a zdielanie BoZieho
milosrdenstva.

Katechizmus Cirkvi nam tiez

pripomina, Ze popri sviatosti
pokania, jedinom mieste, kde nas



JeZiS oslobodzuje od tazkych
hriechov, m6Zeme ziskat zmierenie s
ostatnymi hriechmi aj inymi
sposobmi. Svété Pismo a Otcovia
Cirkvi medzi ne radia ,,usilie o
zmierenie sa s bliZnym, slzy pokania,
starostlivost o spasu blizneho (porov.
Jak 5,20), prihovor svétych a
praktizovanie lasky, ktora zakryva
mnozstvo hriechov“ (1Pt 4,8)

™3 Napriek tomu Cirkev stéle
odporuca sviatostnu spoved aj na
menej zavazné previnenia. Svaty
Pavol VI. pripominal, Ze ,Casta
spoved zostava privilegovanym
pramenom svatosti, pokoja a
radosti“'. A svity Josemaria hovori:
LPristupujte tyZdenne — ked je treba,
bez Skrupul aj CastejSie, ku Sviatosti
zmierenia, k bozskej sviatosti
odpustenia, (...) a znovu objavime
svet krasny a radostny, taky
nadherny a Cisty, aky vysiel z Bozich
ruk; a ak sa naucime Iutovat svoje
hriechy, s rovnakou krasou ho znovu
navratime jemu“",



Cast4 spoved ndm umoziiuje precitit
srdce a zabranuje, aby sme si zvykli
na nasu chladnost, na nas odpor voci
BoZej laske. Benedikt XVI. raz
poznamenal: ,Je pravda, Ze nase
hriechy su takmer vzdy tie isté, ale
Cistime svoje domy, svoje izby aspon
raz za tyzden, hoci Spina je stale
rovnakd, aby sme zili na ¢istom
mieste, aby sme mohli zacat
odznova; inak sa Spina mozno nevidi,
ale hromadi sa. NieCo podobné plati
aj pre dusu, pre mna samého; ak sa
nikdy nevyspovedam, dusa sa
zanedbava a nakoniec som vZdy so
sebou spokojny a uz nechapem, Ze sa
musim snazit byt lepsSim, Ze musim
napredovat. A toto oCistenie dusSe,
ktoré nam JeziS dava vo sviatosti
spovede, nam pomaha mat bdelejsie,
otvorenejSie svedomie, a tak aj
duchovne a Iudsky dozrievat“''®.

»Sviatost zmierenia musi znovu ndjst
svoje ustredné miesto v krestanskom
Zivote,“ napisal papez



Frantiek"”.Okrem lie¢enia velkych

ran je tato sviatost nevyhnutnym
spojencom v kazdodennom
krestanskom zivote: pomaha nam
lepSie sa spoznavat a zblizit sa s
milosrdnym srdcom Boha. Len tazko
okamzite prekondme vSetky navyky
alebo sklony, ktoré nas vedu k zlu:
milost pocita s dejinami a musi sa
spojit s nagimi"®. Preto, bez
neredlnych ocakavani, ktoré by nas
mohli priviest k zufalstvu nad nasou
slabostou, ba dokonca nad milostou,
majme vZdy pohlad uprety na JeZisa;
nikdy neprestavajme prichadzat k
tomu, kto nas chce a méZe uzdravit.
PretoZe duchovny Zivot je ,neustale
zaCinat a znovu zacinat. — Zacat
odznovu? Ano! Vzdy, ked urobis
ukonlutosti“!.

" Sv. Josemaria, Cesta, ¢. 309.



“ Porov. napr. Jn 3,17; 12,47.

Bl papez Frantisek, Homilia, 25-
I11-2022.

I Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 253.

Bl Porov. Rimsky misdl, zaciato¢né
obrady.

 Tamtiez.

7 gy, Josemaria, Ist s Kristom, ¢. 75.
8 Sv. Josemaria, Vyhria, ¢. 494.
®I'Sv. Josemaria, Ist's Kristom, ¢. 57.
"I Sy. Augustin, Kdzert 96, €. 8.

" F . Ocdriz, Pastoracnd sprdva, 21-
X-2023.

12 porov. KKC, ¢. 1452-1453.
1 Tamtiez, ¢. 1434.

14 Sy, Pavol VI, Apostolska
exhortacia Gaudete in Domino, €. 52.



3! Sy, Josemaria, BoZi Priatelia, ¢.
219.

(161 Benedikt XVI, Katechéza, 15-
X-2005.

U7 papez Franti$ek, Misericordia et
misera, €. 11.

"8 porov. papez FrantiSek, Gaudete et
exsultate, €. 50.

19 Sy, Josemaria, Vyhria, ¢.384.

Andrés Cardenas Matute
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