opusdei.org

V radostnom
ocakavani Krista

Dovolit BoZej laske, aby sa nas
dotykala, dovolit Kristovi, aby
na nas hladel: naddej pred nami
otvara novy svet, pretozZe sa
zaklada na tom, ¢o v nas chce
Boh vykonat.

23.04.2019

Co robi zivot cennym? Co robi méj
Zivot cennym? V sucasnom svete sa
odpoved na tuto otazku toci okolo
dvoch polov: okolo uspechu, ktory je
Clovek schopny dosiahnut, a okolo
mienky, ktord o iom maju ostatni.



Tieto otazky rozhodne nie su nijako
bezvyznamné: mienka druhych ma
dopad na rodinny, spolocensky i
pracovny Zivot; a uspech je logickym
oCakavanim naSich snazeni. Nikto sa
nepusta do prace s cielom mat
neuspech. V Zivote ale obcas k
malym, alebo vac¢sim prehram
dochadza, a tieZ sa stava, Ze si o nas
ostatni vytvaraju taka mienku, v
ktorej sa ani nespoznavame.

Skusenost s neuspechom,
zdiskreditovanim, vedomim vlastnej
neschopnosti — nie len v pracovnej
oblasti, ale aj v snahe Zit
krestanskym Zivotom — moZe v
Cloveku vyvolat skleslost,
malomyselnost a napokon aj
beznade;j. V sucasnosti panuje viac
ako kedykolvek predtym silny tlak,
ktory nas nuti k vSestrannému
uspechu, niekym byt, alebo aspori
zdanlivo niekym byt. Reflektory su
viac zamerané na to, ¢o vSetko ¢lovek
dokaze, nez na to, kym je — dietatom,



matkou, bratom, starou mamou.
Preto sme dnes citlivejsSi na prehry,
ktoré so sebou zZivot obyCajne
prinasa: neuspechy, ktoré sa predtym
rieSili a znasali stato¢ne, dnes casto
uZ v ranom veku sp6sobuju hlboky
smutok a sklamanie. Je vObec mozné
» radovat sa v nadeji“( Rim 12, 12) v
tak naro¢nom svete plnom deziluzie,
ako hovoril svaty Pavol?

Vo svojom februarovom liste
zameriava prelat Opus Dei svoj
pohlad na jedinu skuto¢ne jasnu
odpoved na tuto otazku; tato
odpoved znie rozhodnédno. ,,Daj
Pane, nech s vierou v tvoju lasku
zijeme kazdy den so stale novou
laskou v radostnej nadeji.“'Azda sa
beznadej nemusi vzdy zdat celkom
nezmyselna, je to tak len preto, Ze
Clovek zatvara ocCi pred BoZou
Laskou a jeho neustalou
pritomnostou: ,Je teda krestanska
nadej pevna, preto neklame (...). Nie
je zaloZend na tom, o moZeme



urobit alebo ¢im mo6zeme byt, ba ani
na tom, v o moZeme verit. Jej
zaklad, teda zaklad krestanskej
nadeje, je najvernejsi a najistejsi aky
mozZe byt, totiz laska, ktord Boh sam
prechovava ku kaZzdému z nas. Je
lahkeé povedat: Boh nas miluje. VSetci
to hovorime. Ale (...) je kaZdy z nas
schopny povedat, Ze si je isty tym, Ze
ho Boh ma rad? Nie je také lahké
povedat to. Ale je to pravda.“

Velka nadej

Svaty Josemaria sa vo svojich
kaznach a rozhovoroch ¢asto
zameriaval na Zivot prvych
krestanov. Viera pre neho bola skor
nez predkladanou naukou ¢i vzorom
Zivota, darom nového Zivota: Darom
Ducha Svéatého, ktory im bol vliaty do
dusi po Kristovom zmftvychvstani.
Viera v Boha bola pre prvych
krestanov zaleZitostou prezivania a
nie iba intelektualneho prilnutia:
Boh bol niekym realne pritomnym v



ich srdciach. Svaty Pavol napisal
veriacim z Efezu o ich Zivote pred
tym, neZ spoznali evanjelium: ,,...a Ze
ste boli v tom ¢ase bez Krista,
vyluceni zo spoloCenstva s Izraelom,
cudzi zmluvam zaslubenia, bez
nadeje a bez Boha na svete.“ (Ef
2,12). S vierou sa im naopak dostalo
nadeje, nadeje, ktora neklame,
pretoze ,,BoZia laska je nam vliata do
srdca skrze Ducha Svatého, ktorého
sme dostali“ (Rim 5,5).

Ani po dvadsiatich storoCiach nas
Boh neprestava volat k tejto ,,velkej
nadeji“, ktora vSetky ostatné nadeje a
sklamania relativizuje. ,Potrebujeme
menSie a vacsie nadeje, ktoré nas
dern Co den udrZuju pri Zivote. Tieto
nadeje ale nestacia, ak chyba velka
nadej — ktord musi presahovat vSetko
ostatné. A takou nadejou moze byt
len Boh, ktory zahfma celok a ktory
nam moze predlozit a darovat to, ¢o
my sami nie sme schopni
dosiahnut.*



Je dobré zamysliet sa nad tym, ¢i sme
si nezvykli na Boha, ktory zachraruje
— Boha, ktory nas prichadza naplnit
nadejou — natolko, Ze v tom niekedy
vidime len nejaka myslienku, ktora
nema skuto¢ny dopad na nas Zivot.
Kriz, ktory sa v ociach tych, ktori
dufali v JeZiSa, javil ako velka prehra,
sa zmrtvychvstanim premenil na
najzasadnejSie vitazstvo v dejinach.
NajzasadnejsSim preto, Ze nejde o
uspech tykajuci sa iba Jezisa: s nim
vitazime vSetci. ,A to je vitazstvo,
ktoré premohlo svet: nasa viera v
Zmrtvychvstalého“ (1 Jn5,4). UCenici
z Emauzsa s Iutostou pozerali na
minulost. ,My sme dufali,“ (Lk 24,21)
Ze pred nimi otvaral uZasnu
buducnost navzdory vSetkym dalSim
sklamaniam. ,Rozduchaj svoju vieru
— Kristus nie je postavou z minulosti.
Nie je spomienkou stratenou v
dejinach. On Zije!: ,Jesus Christus
heri et hodie: ipse et in saecula!“ -



hovori svaty Pavol - JeZis Kristus je
ten isty vCera, dnes i naveky!“*

Dovolit BoZej laske, aby sa nas
dotykala

Svaty Pavol takto popisoval zaklad
krestanského Zivota: ,Spolu s
Kristom som ukrizovany. UZ neZijem
ja, ale Zije vo mne Kristus. AvSak
tento zivot v tele Zijem vo viere v
BoZieho Syna, pretoZe on ma miloval
a obetoval sa za mna“ (Gal 2,19-20).
Pre apostola spociva krestanstvo
predovsetkym v pravde, Ze Kristus za
ndas zomrel, vstal z mftvych a z neba
zoslal do nasich srdc svojho Ducha
Svatého, ktory nas premiernia a otvara
nam oci pre novy Zivot. ,Koho sa
dotkla laska, zac¢ina tusit, ¢o to
vlastne je ,Zivot“. Zacina tusit, ¢o
znamena slovo nadej.“> Podobne ako
Samaritanke, Marii Magdaléne,
Nikodémovi, Dimasovi a u¢enikom z
Emauz, aj nam JeziS dava novy
sposob pohladu: pohladu na nas



samych, na druhych, na Boha. Iba
prostrednictvom tohoto nového
pohladu, ktory ndm Boh dava,
nadobuda zmysel usilie o zlepSenie i
snaha napodobrnovat ho: samo o sebe
by to vSetko bola len ,,marnost“ (Kaz
2,11).

Svojou smrtou na kriZi ,,pre nas ludi
a pre nasu spasu,“® nas Kristus
vyslobodil zo vztahu k Bohu
zameraného na negativne predpisy a
obmedzenia pre Zivot tvoreny
Laskou: ,,a obliekli ste si nového
(Cloveka), ktory sa obnovuje, aby
nadobudol poznanie podla obrazu
toho, ktory ho stvoril. (Kol 3,10)

Ide teda o to, spoznat BoZiu Lasku a
dovolit jej, aby sa nas dotkla, aby sme
mohli na zaklade tejto skusenosti
znovu vykrocit po ceste svatosti. To
najdolezitejsie je najst Boha a nechat
sa nim premenit. Prelat Opus Dei to
pripomenul kratko po svojom
zvoleni: ,,Aké priority nam medzi



tolkymi zavermi, ku ktorym Kongres
priSiel, v tomto historickom okamihu
sveta, cirkvi a Diela Pan predklada?
Odpoved je jasna: na prvom mieste
dbat s citlivostou zamilovanych Iudi
0 spojenie s Bohom vychadzajucu z
kontemplovania JeziSa Krista, tvare
Otcovho milosrdenstva. VZdy bude
platit program sv. Josemariu: Hladaj
Krista, nachadzaj Krista, miluj
Krista.“” Cez spojenie s Bohom
moZeme Zit Zivotom, ktory nam On
ponuka. Hladat Kristovu tvar a
dovolit Mu, aby na nas hladel, je
nadhernou cestou veducou k
prehibeniu Zivota Lasky.

Dovolit Kristovi, aby na nas hladel

JeZiS Kristus je tvarou Bozieho
milosrdenstva, pretoZe v Nom sa
nam Boh prihovara nasim jazykom:
jazykom, ktory vychadza v ustrety
smédu po laske, ktory sa vymyka
vSetkému, ¢o On sam do nas vlozil.
»A ty (...) si niekedy na sebe pocitil



pohlad nekonecnej lasky, ktora ti aj
napriek vSetkym tvojim hriechom,
obmedzeniam a sklamaniam stale
veri a hladi na tvoj Zivot s nadejou?
Si si vedomy hodnoty, ktora mas
pred Bohom, ktory ti z lasky dal
vSetko? Ako uci svaty Pavol, ,Boh
dokazuje svoju lasku k nam tym, Ze
Kristus zomrel za nas, ked sme eSte
boli hrieSnikmi” (Rim 5,8).
Rozumieme vSak naozaj sile tychto
slov?®

Ak chceme objavit JeziSovu tvar, mali
by sme ist cestou adoracie a
kontemplacie: ,Aké milé je stat pod
krizom alebo klacat pred
NajsvatejSou sviatostou a jednoducho
zotrvavat pred jeho zrakom! Ako
velmi ndm prospeje, ked mu
dovolime, aby sa opat dotkol nasho
Zivota a vyslal nas Sirit svoj novy
Zivot!“ Ide o to, ako povedal papez
pri inej prilezitosti, ,hladiet na Boha
ale predovSetkym vnimat, Ze On
hladi na nés“." Zda sa to byt lahké:



dovolit, aby na nas hladel,
jednoducho byt v BoZej pritomnosti...
ibaZe pravdou je, Ze je to pre nas vo
svete, ktory je hyperaktivny a
presyteny podnetmi, nesmierne
tazké. Je preto doleZité prosit Boha o
dar ponorenia sa do jeho ticha a
dovolit mu, aby sa na nas pozeral:
uverit, Ze byt v jeho pritomnosti je uz
samo o sebe krasnou a uZasne
ucinnou modlitbou, a to aj vtedy, ked
si z nej neodnesieme Ziadne
predsavzatie. Kontemplovanie
Kristovej tvare ma moc premienat, a
tu nemoézeme merat nasSimi ludskymi
meradlami.

,<Pana mam vzdy pred oCami;

a pretoZe je po mojej pravici,
nezakoliSem sa.

Preto sa raduje moje srdce a moja
dusa plesa

aj moje telo odpociva v nadeji“ (Z1 16,
8-9).



JeziSova tvar je aj tvarou
UkriZovaného. Pri pohlade na nasu
slabost by sme sa mohli podla cisto
ludskych meradiel domnievat, Ze
sme ho sklamali: Ze sa na Neho
nemoZeme obracat, akoby sa nic¢
nestalo. Takéto zabrany su vsak iba
karikaturou BoZej Lasky. ,,FaloSna
askéza predstavuje Krista Pana na
krizi zachmureného a vzdorovitého.
Skrivené telo, ktoré akoby sa
vyhrazalo ludom: PriSliapli ste ma,
rozdrvili ste ma, tak ja vas teraz
udriem svojimi klincami, svojim
krizom, svojimi trnmi. Taki ludia
nepoznaju Kristovho ducha. Vytrpel
vSetko, ¢o len mohol — a pretoze je
Boh, mohol vytrpiet tak vela. Ale
miloval viac ako trpel... A ked
zomrel, eSte dovolil, aby kopijou
otvorili eSte jednu ranu, aby sme ty i
ja nasli utocisko €o najblizsie k jeho
najlaskavejsiemu Srdcu.“"!

Svaty Josemaria dobre chapal Lasku,
ktoru vyzaruje JeZiSova tvar. Pozera



na nas z kriza a hovori nam:
»,Dokonale ta poznam. Kym som
zomrel, videl som vSetky tvoje
slabosti a poklesky, vSetky tvoje pady
a zrady.... a pretoZe ta poznam tak
dobre, takého aky si, myslim, Ze stoji
za to poloZit za teba Zivot.“ Kristov
pohlad je laskyplny, suhlasny, vidiaci
dobro, ktoré je v nas — dobro, ktorym
sme -, a ktoré nam daroval, ked nas
povolal k Zivotu. Dobro hodné LasKky;
hodné dokonca tej najvacsej Lasky
(por. Jn 3,16;15,13).

Kracat s Kristom a zanechat vo
svete stopu

JeZiSov pohlad nam pomoZe reagovat
na pady a zakopnutia s nadejou. A to
nielen preto, aby sme boli ako taki
dobri, ale preto, Ze Boh s nami pocita,
aby mohol premenit svet a naplnit ho
svojou Laskou. Aj tato vyzva je
obsiahnutd v Kristovom laskyplnom
pohlade. ,Hovoris mi: OtcCe, ale ja
som velmi obmedzeny, som hriesnik,



¢o moZem robit? Ked nas Pan vola,
nemysli na to, co sme a ¢o sme bolj,
na to, Co sme urobili alebo prestali
robit. Naopak: vo chvili, ked nas vola,
pozera sa na vsetko to, Co by sme
mohli robit, na vSetku lasku, ktorej
sme schopni. On investuje do
buducnosti, do zajtrajska.“"

Kristov pohlad je pohladom Lasky,
ktory vZdy podopiera toho, koho ma
pred sebou a vola: ,Je dobre, Ze si! Je
uzZasné, Ze ta tu mam!“ Napriek
tomu, Ze nas dokonale pozna, pocita
s nami. Objavenie tejto dvojitej opory
v Bohu je tym najlepSim sposobom,
ako znovu ziskat déveru a citit sa
opét pritahovany po ceste nahor, za
Laskou, aby sme boli neskor opéat
poslani do celého sveta. V tom koniec
koncov spociva nasa najvacsia istota:
Kristus pre mna zomrel, pretoZe
veril, Ze to malo cenu; Kristus, ktory
ma poznd, mi doveruje. Preto apostol
zvolal: ,,Ak je Boh s nami, kto je proti
nam? Ked ani vlastného Syna



neusetril, ale vydal ho za nas
vSetkych, ako by nam s nim
nedaroval vSetko ostatné?“ (Rim
8,31-32).

Z tejto istoty sa rodi nasa tuzba vydat
sa opat na cestu, vybrat sa do celého
sveta, aby sme v nom zanechali
Kristovu stopu. Vieme, Ze pri tom
velakrat zakopneme, Ze nie vidy
dokazZeme uskutoc¢nit, ¢o si
predsavzame..., ale Ze na tom Kkoniec
koncov nezalezi. Délezité je
pokracovat dalej s pohladom
upretym na Krista: ,,expectantes
beatam spem,“s nadejou oCakavame,
bedlivo a pozorne, v radostne;j
nadeji."* On je tym, kto nds spasi a
pocita s nami, aby naplnil svet
pokojom a radostou. ,,Boh nas stvoril,
aby sme stali na nohach. Jedna
pekna horalska pesnicka, ktora sa
spieva pri vystupe na hory, hovori:,
V umeni stupat hore, nie je dolezité
nespadnut, ale nezostat leZat” B Na
nohach. Radostni. Na ceste. S



poslanim zapalit ,,vSetky cesty zeme
ohniom Kristovym,“ ktory nosime v
srdci."

Lucas Buch
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