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V com spocivaju
duchovné cvicenia?

Kurz duchovnych cvicCeni je
kazdorocné niekolkodnové
zastavenie sa, aby sa Clovek
stretol s Bohom v atmosfére
ticha a modlitby. Viac nez
jednoducha duchovna revizia,
je to vynimocna prilezitost rast
v laske k Bohu, lepSie spoznat
seba samého a hlbSie spoznat
Jeho. Je to Cas na obnovenie
presvedceni viery, na to, aby
sme sa nechali osvietita s
pokojom a hlbkou objavili, v
ktorych aspektoch mozeme
napredovat v naSom
krestanskom zivote.



28.09.2025

,Co budeme robit ty a ja v tychto
drnioch duchovnych cviceni?“, pytal sa
raz svity Josemaria; a odpovedal:
,vela sa venovat Panovi, hladat Ho,
ako Peter, aby sme s Nim mohli viest
doverny rozhovor. VSimni si dobre,
ze hovorim rozhovor: dialég dvoch, z
tvare do tvare, bez skryvania sa v
anonymite. Potrebujeme tu osobnu
modlitbu, td intimitu, ten priamy
styk s Bohom, nasim Panom.“ (Svaty
Josemaria, Poznamky z jednej
meditacie, 25-02-1963).

Aktivity, ktoré tvoria kurz
duchovnych cviceni, sa vacSinou
organizuju okolo Eucharistie, pretoze
v oratoriu sa slavi kazdodenna svata
oms$a, zvycajne sa tam modli KriZova
cesta, byva zvykom venovat cCas
osobnému skumaniu svedomia a tiez
v kaplnke knaz prednasa meditacie,



ktoré pomahaju vstupit do dialégu s
Bohom o skuto¢nostiach
krestanského Zivota — a tie su
chrbtovou kostou tychto dni.
L,Krestansky Zivot nas nevedie k
tomu, aby sme sa stotoZnili s nejakou
myslienkou, ale s osobou: s JeZiSom
Kristom. Aby viera osvetlovala naSe
kroky, nestaci sa pytat: kto je JeZis
Kristus pre mna?, ale premyslajme:
kto som ja pre JeZiSa

Krista?“ (Fernando Ocariz Brafia, A la
luz del Evangelio [Preklad: Vo svetle
evanjelia]).

Okrem toho je denne pripravena
nejaka predndaska — v ktorej sa
rozobera urcity bod o krestanskych
¢nostiach —, modli sa svaty ruZenec,
venuje sa Cas Citaniu nejakej knihy
alebo textu duchovného charakteru...
a zostavaju aj Siroké priestory na
osobnu reflexiu alebo rozhovor s
tym, kto vedie kurz, pripadne s
knazom.



A nic¢ viac? Ni€ viac... a ni¢ menej.
Nie su tam Ziadne Speciadlne efekty.
Samozrejme, knaz sa pripravuje co
najlepSie, aby predniesol meditacie
sposobom, ktory pribliZi Zivot JeziSa
Krista pritazlivo; niektori zdéraznuju
doleZitost zapisovania si poznamok,
sprevadzania vSeobecného
harmonogramu Citanim knihy, ktora
vrhne svetlo na osobnejsiu otazku, Ci
prijatia predsavzati... ale to uz patri k
osobnému Stylu, s ktorym kazdy
pristupuje k tymto dnom.

DoéleZité je ticho — svata Terézia z
Kalkaty hovorila, Ze ,ticho nam
poskytuje novy pohlad na vSetky
veci“ - a nezabudat, Ze cielom nie je
Zit v nepretrzitom kurze duchovnych
cviCeni, ale aby toto kaZzdoroc¢né
zastavenie umoznilo Duchu Svatému
naplnit nas zivot svetlom, aby sme
mohli Zit ako milované BoZie deti v
profesiondlnej praci, v rodine a vo
vernom plneni naSich kazdodennych
povinnosti.



»Je zasadneé vyhradit si chvile ticha,
chvile modlitby, ¢as, v ktorom, utiSiac
hluky a rozptylenia, postavime sa
pred Neho a dosiahneme vnutornu
jednotu.” (Papez Lev XIV.,
20-07-2025).
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