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V Bohu je aj nieco, Co
pripomina starého
otca

Eliana Palma, ¢ilska stara
mama, ponuka svoj pohlad na
rolu starych rodicov v rodine a
spolocCnosti. Hovori aj o tom,
ako Stastne prezila Sestdesiat
rokov so svojim manzelom
Titom.

24.10.2016

Ako sa podla vas moZu stari
rodicia zapojit do prebiehajuceho
Roka milosrdenstva? Na zaklade



vasSej dlhej, Zivotnej skusenosti,
aku alohu zohrava milosrdenstvo
v Zivote ludi?

Samozrejme stari rodi¢ia maju
vyhodu oproti mladym Iudom, lebo
za svojho Zivota sme uZ toho tolko
prezili, a preto sa mozno pozerame
na veci inymi oami. Ked si mlady,
chces aby ti vSetko vyslo na prvy
pokus. Si v istom zmysle
perfekcionista. Tyka sa to aj
manZzelstva. Ale Zivot nas krok za
krokom udi, Ze perfekcionizmus nie
je vZdy mozny — a Ze niekedy byva
viac tych prehier nez vitazstiev. A
nakoniec, ked dospejes uz do
urcitého veku, pochopis, aké dolezité
je mat niekoho blizkeho, o koho sa
mozes opriet. A prave na to su dobri
stari rodic¢ia. Dom s otvorenymi
dverami. ['udia si temer vzZdy
spomenu na starych rodicov v
tazkych chvilach. Zrejme je to aj Cast
ich poslania, podporovat inych v
takychto situaciach. V podstate byt



starym rodicom znamena byt
milosrdnym. My uz teraz lahSie
dokazZeme privriet ocko nad chybami
nasich deti a vnucat, a namiesto toho
sa zamerat na mnohé dobré veci,
ktoré dokdazu. Je to dar, ktory Boh
dava s pribudajucim vekom.

Mam rad predstavu, Ze aj Boh nas
takto vnima. Je v iom nieco také, ako
v starom otcovi. Je taky milosrdny,
drzi nds na nohach. Boh je tiez
domovom s otvorenymi dverami.
Rovnako ako k starym rodicom, aj k
nemu sa obracia mnoho ludi v
zloZitych situaciach. A on je tu vzdy k
dispozicii, Caka nas, aby nam mohol
robit spolo¢nika, sprevadzat nas na
nasej ceste.

Avsak pre Boha sme vSetci deti. Aj
stari rodic¢ia. Bez ohladu na nas vek,
bez ohladu na naSu skusenost, bez
ohladu na to, kolko sme toho videli,
Boh vzdy videl eSte viac. A je
nadherné si uvedomit, Ze kdekolvek



sa nachadzas na ceste svojho Zivota,
Boh ta vZdy ¢aka s otvorenou
narucou.

Eliana, porozpravajte nam trosku
o sebe.

Narodila som sa v Limache, v malom
Cilskom mestecku. Bola som Stvrta zo
Siestich deti. Mala som naozaj Stastné
detstvo s rodi¢mi a sirodencami, aj
ked sme nemali nejaky luxusny Zivot.
Vlani dvaja z nich zomreli v
priebehu jedného tyzdrna. Moja
mladSia sestra zomrela uz pred
niekolkymi rokmi. Zostala uz len
moja najstarsia sestra, ktora je velmi
chora, a ja.

Boli ste vydata 61 rokov. Co vam
dalo silu k vernosti v manzZelstve?

Ano, s Titom sme preZili v
manzelstve a vytrvali v iom 60
rokov na tejto zemi. Tito zomrel
vlani, 21. oktébra. Jeho choroba
trvala 8 rokov.



Mo6j manzel bol naskrz dobry c¢lovek.
Laska mojho Zivota. Nebol sebecky a
mal velmi vela cnosti. UCila som sa
od neho cely Zivot, a to mi prinieslo
vela dobra. Vzdy som ho obdivovala,
kazdy den viac. Nielen v rokoch, ked
bol zdravy, ale aj potom, ked ochorel,
ked jeho moznosti a schopnosti uz
boli redukované.

Nikdy som sa nezamyslala nad tym
, byt vernd“ v takomto zmysle. Pre
minia to bolo uplne samozrejmé,
vernost som videla u svojich rodicov,
a on ju videl u svojich. Tito ma
skutoCne velmi miloval a vZdy mi aj
hovoril, ako velmi ma miluje. A ja
som mu za to vdacna. Vedeli sme, zZe
musime toho druhého urobit
Stastnym v malych veciach, aj vo
velkych veciach. Také bolo naSe
manZzelstvo. A prave to sme chceli
dalej odovzdavat aj naSim detom a
vnucencom.



Niekedy, ked poc¢uvam o tolkych
rozpadoch manZelstva, uvedomujem
si, Zze my sme patrili do generacie,
kde ked sa nieco pokazilo, tak to bolo
treba opravit. Nevyhadzovalo sa to
von, ako to robia dnesSni ludia.
Opravit tolkokrat, kolkokrat to bolo
potrebné, ale ani nam nenapadlo to
vyhadzovat von. Takyto pristup
Cloveku velmi pomaha.

Mate deti a vnucata, niektoré z
vnucat dokonca zili s vami
niekolko rokov vo vasom dome.
AKké to bolo pre vas? Ako vnimate
ulohu starych rodicov v takych
situaciach?

Mame Styri deti a patnast vnuceniec.
V roku 1994, z r6znych dévodov, sa
rodina mojej dcéry pristahovala do
nasho domu, spolu so Siestimi detmi.
Najstarsi mal 12 rokov a najmladsie
dieta bolo ¢erstvym prirastkom v
rodine. Spolu s Titom sme robili ¢o
bolo v nasich silach pre tych 6



vnucat. VZdy sme sa na tuto
Specidlnu situaciu pozerali ako na
nieco, ¢o prichddza od Boha.
Nepochybujeme o tom, Ze ndm
dodaval sily. Nikdy sme sa necitili
unaveni. Citili sme to tak, Ze v tejto
situacii zohravame jednu dodlezZitu
ulohu.

NaSe vnucata su uz teraz starsie.
Najstarsi ma 34 rokov, najmladsi 22.
A nase ulohy sa teraz vymienaju,
lebo vnucata sa stali velkou pomocou
pre mojho manzela a mina. Jeden z
nich je knnazom. Boh je taky Stedry!

VZdy sme boli tym typom starych
rodicCov, ktori uplne reSpektovali
slobodu svojich deti a vnucat. Boh
tam bol vZdy pritomny, my sme ho
vSak sprostredkovali do Zivota skor
tym, ako sme Zili, neZ tym, o sme
hovorili. A okrem toho sme nikdy
nestanovovali fixné datumy, kedy sa
ma rodina zist. Ked sa rodina stretla,
bolo to preto, lebo sa chcela stretnut.



Myslim, Ze ak sa pocita so starymi
rodiémi, ak sa k nim laskavo
spravaju, potom to na vnucatach
moZe zanechat velmi pozitivny
vplyv. Je mi preto Iuto, ked vidim
vnucatd, ktoré ignoruju svojich
starych rodicov, ked vidim rodicov,
ktori svoje deti neprivadzaju k
starkym. Vdaka Bohu, naSa skusenost
bola presne opacna.

V katechéze o rodine hovori papez
FrantiSek, Ze slova starych rodicov
maju osobity vyznam pre mladych
Iudi. Co si o tom myslite vy? Aké
skusenosti ste mali so svojimi
vnucatami. Aka zodpovednost lezi
na pleciach starych rodicov v tejto
oblasti?

Ano, je to tak. Neustale mam na
mysli slova papeZa z jeho katechéz o
rodine: ,,Narod, ktory sa nestara o
svojich starych rodicov, ktory s nimi
dobre nezaobchadza, nemad Ziadnu
buducnost! Lebo taky narod straca



svoju pamat.“ Vyclenovat ich
znamena odmietat minulost. Je
smutné sledovat, ako Casto starych
rodiCov povazuju za pritaz.
Spominam si, ako nam stari rodicia
rozpravali pribehy z ich Zivota. Ako
len dychtivo sme ich pocuvali! Vtedy
sme si ani neuvedomovali, aky dobry
vplyv to ma na nas, alebo to, Ze nam
vlastne svojim prikladom pomahaju.

So vSetkych tych mnohych
spomienok sa mi vybavuje jedna s
nasim vnukom, ktory teraz pracuje
ako lekar. Ked bol eSte celkom maly,
zvykol si sadnut na dlazku pred
mojho manZela, pozeral mu do o¢i a
velmi vaznym tonom prehovoril:
,otarky, mohli by sme sa spolu
porozpravat?“ Bolo ocividné, ako je
upnuty na kazdé jeho slovo.
Rozpravat sa so starym otcom pre
neho nebola Ziadna nuda, a uZ vobec
nie nejaka povinnost. A neskor, ked
uZ boli vnucata vacsie, mohli sme sa
venovat aj ich zaujmom, lebo nam



kladli otazky, ako napriklad co si
myslime o knihach, kvetoch,
dejinach, strojoch, spravach v
televizii, atd. Pritahovalo ich k nam
napriklad aj to, Ze videli, Ze sme im
vZdy ochotni odpovedat na otazku,
alebo ich pocuvat, ked nam chceli
nieco povedat. Je naozaj doleZité, aby
Clovek nedal najavo, Ze nema cas,
alebo zaujem venovat sa svojim
vnucencom. Musim vsak tiez
povedat, Ze aj my sme sa od nich vela
naucili. A ich zaujmy boli aj nasimi
zaujmami, ved sme spolu travili vela
casu.

Myslim, Ze rodicia by si mali
uvedomit, Ze stari rodi¢ia mozu vela
pomoct, pokial im eSte dobre sluzi
zdravie, mali by vyuzivat prileZitost
na to, aby s nimi mohli vnucence
travit cas.

Hovorite Ze vek a skusenost
predstavuju istu vyhodu.
Pribudajuci vek vsak so sebou



prinasa aj problémy a tazkosti. Co
povaZujete za najtazsie, a ako
tazkosti prekonavate?

VZdy som povaZovala starnutie za
nieco uplne prirodzené, nieco €o sa
dostavi skor ¢i neskor. Zivot plynie
velmi rychlo, preto je velmi délezité
ist vpred s velkou davkou nadeje.

Tie najtazsie chvile boli, ked sme
museli Celit Titovej nevylieCitelnej
chorobe a jeho naslednému umrtiu.
No aj napriek tomu je velmi
povznasajuce, aké mnozstvo dobrych
spomienok ndm tu zanechal, a to mi
pomahalo ist dalej. M6j manzel bol o
11 rokov starsi odo mna. Jeho
choroba prisla tak nahle a spolu s
vnucatami sme videli, ako ho
postupne opustaju sily. Pritom
vSetkom sme si vSak uvedomovali,
ako tento priebeh choroby rozsiruje
naSe srdcia. Prechovavali sme k
nemu stale viac lasky a neznosti. On
bol tym ¢lenom rodiny, ktory nds



vZdy ochranoval, a teraz sme my
jeho ochranovali a starali sa o neho.
Starali sme sa o neho ochotne, robili
sme pre neho vSetko, ¢o bolo v
naSich silach. To, Ze sme ho mali
medzi sebou, v jeho chorobe pocas 8
rokov, bolo pre nas velkym darom,
velkym poZehnanim pre nas
vSetkych. Je to jedna nezabudnutelna
stranka v pribehu nasej rodiny. Ano,
bolestna a smutna, ale aj
poznamenand velkym pokojom a
jednotou.

Aku radu by ste dali
novomanzelom, ktori si zakladaju
vlastnu rodinu?

Novomanzelom by som povedala, Ze
manzelstvo je jedna nddherna cesta.
Cesta, po ktorej sa kraca spolocne.
Treba byt realisticky a uvedomit si,
Ze neexistuju Ziadne rozpravkove
manzelstva. Niekedy si veci prilis
idealizujeme. Ale je tieZ mozné
pracovat na tom, aby sme premenili



tuto cestu na nieco nadherné a
inSpirujuce.

Vzdy budu konflikty, je to len
prirodzené, ale ak obaja manZelia
prejavia dobru volu, vZidy to bude
nakoniec viest k tomu, Ze sa budu
stale viac milovat. Je nespravne sa
domnievat, Ze jedna velka tazkost je
dovodom pre rozchod. Alebo Ze by
mali manZelia spanikarit. Povedala
by som im tiez, Ze ddvera a ucta su v
manzelstve tym jednoznacnym
zakladom. A to znamena, Ze
manzelia sa k sebe pekne spravaju,
slovom i skutkom. A dalej sa treba
ucit odpustat, vratane opustania za
tie, niekedy smieSne, kazdodenné
malé situdcie, kde sa vSak prosi o
odpustenie a odpusta niekedy velmi
taZzko. Je hlupe sa handrkovat sa o to,
kto ma pravdu. Takato mentalita je
otravou pre manzelstvo. Myslite skor
na buducnost, majte spolo¢né sny.
TeSte sa na to, ako budete spolu
starnut. To vam prinesie vela Stastia.



Pre nas, a myslim aj pre kazdého
iného, je velmi doéleZité, aby bol Boh
stredobodom nasej rodiny. Obracajte
sa na neho, dakujte mu za vsetko.
Dakujte mu kazdy den za svojho
manzela, za svoju manZelku. Ked sa
manZzelia spolu modlia, ked spolu
trpia, to ich velmi zbliZuje. A davat
Boha do stredu rodiny vas zblizuje
najviac. ManZelska cesta, pre nas,
ktori sme nou presli, aj pre tych,
ktori sa na nu vydavaju, je jedna
nadhernad cesta. Stoji za to vlozit do
toho cely Zivot, aby to fungovalo.
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