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Utorok po 5.
velkonocCnej nedeli

Rozjimania na utorok po 5.
velkonocCnej nedeli.
Navrhované témy: pokoj, ktory
pochadza od Boha; ovocie svatej
Omse; pokoj, désledok boja.

20.05.2025

TI, KTORI blahoslaveného Alvara del
Portillo poznali zblizka, hovoria, Ze
velmi dobre stelesnoval slova
svatého Josemaria v knihe Vyhria:
»,2Neklamnym znakom BoZieho muza,
BoZej Zeny, je pokoj v ich duSi: maju



pokoj a davaju pokoj ludom vo
rec[1]

svojom okoli“*".

To je tazba kazdého srdca: dosiahnut
pokoj, nezit v neistote, byt
presvedcCeny, Ze neexistuje smutok,
ktory by nemal utechu. Nie je to vSak
lahké: vzdy sa najdu veci, ktoré
nefunguju, obmedzenia, s ktorymi
musime Zit, udalosti, ktoré sa zdaju
byt neodstranitelné... Na to, aby sme
mali trvaly pokoj a davali ho
druhym, zaleZi na naSom usili, ale
najdolezitejsie je najst jeho
nevycCerpatelny zdroj v Bohu.

,P0koj, ktory ndm ponuka svet, je
pokojom bez suZenia; ponuka nam
umely pokoj, pokoj, ktory sa
redukuje na pohodu. Je to pokoj,
ktory hladi len na svoje veci, na svoju
bezpeclnost, na to, Ze mu ni¢ nechyba
(...). Pohoda, ktora nas robi
uzavretymi, ktora nevidi dalej. Svet
nas uci ceste pokoja s anestéziou;
znecitlivuje nds, aby sme nevideli inu



realitu zivota: kriz. Preto svaty Pavol
hovori, Ze do nebeského kralovstva
sa musi vojst cez mnohé suzenia. Je
vSak moZzné mat pokoj v suzZeni? Z
nasej strany nie (...). SiZenia
existuju: bolest, choroba, smrt...
Pokoj, ktory dava JeZis, je dar: je to
dar Ducha Svitého“?,

Prave v stykani sa s Panom
nachadzame istotu duse, ktoru
potrebujeme pre seba i pre druhych.
On jediny ma Kkluc. VSetky sny o Stasti
sa napinaju v Kristovi. Aj my tiZime
po tom pokoji, ktory sa Siri
prirodzene, pretoze sprostredkuva
najpravdivejsi sp6sob nazerania na
veci: Bozimi oCami.

PANOVE SLOVA apostolom pri
Poslednej veceri, ktoré zaznievaju v
dnesSnom evanjeliu, su uZasné:
,P0Kkoj vam zanechavam, svoj pokoj



vam davam. Ale ja vam nedavam,
ako svet dava. Nech sa vam srdce
nevzruSuje a nestrachuje” (Jn 14, 27).
Aké starosti sposobuju, Ze stradcame
svoj pokoj? Co spdsobuje, Ze sa nase
srdce chveje alebo koliSe? Jedine v
Panovi ndjdeme pokoj, skutocny
pokoj, ktory spociva v poznani, Ze
jedinym pokojom je zverit sa do
BoZich ruk. ,Podnecuj vo svojej dusi i
vo svojom srdci, vo svojej mysli a
vOli,“ povedal svaty Josemaria,
,ducha dovery a odovzdanosti do
laskavej vole nebeského Otca... Tam
vyviera vnutorny pokoj, po ktorom
tuzis«®.

Pri kazdej svatej OmSi zaZivame toto
sprostredkovanie pokoja, ktory dava
iba Boh. Tesne pred prijatim svatého
prijimania, po modlitbe Otce nas,
knaz otvara naruc celému ludstvu a
hovorti: ,,Pokoj Panov nech je vZdy s
vami“. Z oltara prudi najhlbsi pokoj
ducha. VSetko dobro Cirkvi, kazdého
krestana, kazdého cloveka sa rodi z



JeziSa Krista, zo svéitej obety na
Kalvarii. Krestan, ktory Zije
zjednoteny so sviatou Omsou, ,ktory
Zije zjednoteny s JeZiSovym Srdcom,
nemoZe mat iné ciele, nez je pokoj v
spoloc¢nosti, pokoj v Cirkvi, pokoj vo
vlastnej dusi; BoZi pokoj, ktory sa
naplni, ked k nam pride jeho
kralovstvo“®,

Svaty Josemaria napisal: ,,Vedja
poznam zamer, ktory mam s vami, st
to myslienky pokoja a nie suZenia,
prislubil Boh ustami proroka
JeremidSa. Liturgia vztahuje tieto
slova na JezZiSa, pretoZe na nom sa v
celej jasnosti prejavuje, Ze Boh nas
takto miluje. Neprichadza, aby nés
odsudil, aby ndm vrhol do tvare nasu
ubohost a malost: prichadza, aby néas
spasil, aby ndm odpustil, aby nas
zbavil viny a priniesol ndm pokoj a
radost“®,




SVATY TOMAS AKVINSKY vysvetluje,
vychdadzajuc zo zoznamu darov a
plodov Ducha Svatého, Ze ten, kto
»Zije v 1aske, zostava v Bohu a Boh
zostava v nom. Z toho vyplyva, zZe
dosledkom lasky je radost. Ale
dokonalostou radosti je pokoj“'®. A
zaroven z toho vyplyva, Ze ,nie sme
rusSeni vonkajSimi vecami a Ze naSe
tuzby spocivaju len na jednom. Preto
po laske a radosti je na tretom mieste
pokoj“”, ktory ndm umoziuje klast
Pana na prvé miesto a odvracat sa od
tych veci, ktoré nas od neho
odvadzaju. Vo vnutornom Zivote
iniciativa zavisi od neho a jeho
milosti. Zaroven s jeho pomocou
moZeme posilnit nasu odpoved, nas
osobny boj: ,PiSeS mi a ja opisujem:
Moja radost a moj pokoj. Nikdy
nedosiahnem skutocnu radost, ak
nemam pokoj. A ¢o je pokoj? Pokoj je
nieco tzko spojené s bojom. Pokoj je
vysledok vitazstva. Pokoj odo mria
vyZaduje neustdly zdpas. Bez boja
pokoj nikdy nedosiahnem“®,



Svaty Josemaria ucil, Ze mier je
dosledkom boja, ale nie len tak
hocijakého, ale hlavne boja so sebou
samym: zbavit sa sebectva, pracovat
na svojich tuzbach, aby sa viac
podobali JeZiSovym, sustredit svoje
sily na Sirenie dobra a tak dalej.
Skratka, snaha uskutocnovat to, ¢o sa
paci Bohu, ziskavat priestor od toho,
¢o nas od neho odvracia. Aby sme
mohli mat pokoj a v istom zmysle ho
aj davat, musime si ho postupne
vybojovat. Dalo by sa povedat, Ze ked
je Clovek v boji so svetom, nie je v
pokoji sdm so sebou. ,,[ludia
uzatvaraju mier a vedu vojny preto,
lebo zabudli na potrebu vnuatorného
boja, potrebu obracat sa na Boha, aby
on zvitazil, a tak dosiahli mier vo
svojom vlastnom vnutri, vo svojom
domove, v spolo¢nosti a vo svete“”,

Blahoslavena Panna je Kralovnou
pokoja, pretoZe Zila pozorne voci
Panovi napriek utrpeniu a
neprijemnym premenam svojho



Zivota. Prosme ju, aby nam darovala
pokoj a vyrovnanost, ked sa v naSom
Zivote objavia osobné, rodinné a
spoloCenské tazkosti.
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