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Utorok po 3.
velkonocCnej nedeli

Rozjimanie na utorok 3.
velkonocCnej nedeli.
Navrhovaneé témy: JeZis je
pravy chlieb z Neba;
Eucharistia, stred a koren
krestanského Zivota; starat sa o
OmSu a byt eucharistickymi
duSami.

21.04.2026

PO ROZMNOZENT chlebov a ryb
nasledoval zastup JeZiSa do
Kafarnauma. Tam sa ho pytali, ¢o
maju robit, aby sa mohli pripojit k



Bozim skutkom. Majster im
odpovedal, Ze klu¢om je uverit v
neho ako v toho, ktorého poslal Otec
(porov. Jn 6, 22-29). Teraz sa
zamySlame nad pokracovanim tohto
dialogu, ked posluchaci Ziadali
zazrak na potvrdenie jeho slov,
akoby zazrak z predchadzajucej noci
nestacil. ,,Povedali mu: Aké znamenie
urobis, aby sme videli a uverili ti? Co
urobis? Nasi otcovia na pusti jedli
mannu, ako je napisané: ,Dal im jest
chlieb z neba.“ (Jn 6, 30-31).

Zastup vyzval JeZiSa, aby im ukazal,
¢l dokaze nieco podobné ako MojZziS a
jeho zazraky. Pan vSak pochopil ich
znepokojenie a zacal im vysvetlovat
skuto¢ny pévod manny. Ucil ich, Ze
dolezitejSie ako tato udalost je to, Co
zvestovala: chlieb veéného Zivota,
pravy chlieb z Neba. ,JeZi$ im
odvetil: Veru, veru, hovorim vam: Nie
MojZis vam dal chlieb z neba, ale moj
Otec vam dava pravy chlieb z neba.



Lebo BoZi chlieb je ten, ktory zostupil
z neba a dava svetu Zivot (Jn 6, 32-33).

JeZiS$ je novy MojZi$, ktory prinasa
naplnenie prorokovych predpovedi.
Tie znamenia to ukazuju:
rozmnoZenie chlebov pripomina dar
manny na pusti a chodenie po vode
evokuje prechod cez Cervené more.
V oboch pripadoch vSak JeZi$
prekracuje ramec toho, ¢o bolo
ohlasené v Pentateuchu. V
skutoc¢nosti po nasyteni pattisic Iudi
ti, Co boli svedkami zazraku,
vyhlasili: ,Toto je naozaj ten prorok,
ktory ma prist na svet“ (Jn 6, 14); a
neskor, ked poculi, Ze tento chlieb
moZe dat Zivot, ,povedali mu: Pane,
vZdy nam davaj taky chlieb (Jn 6, 34).
Je to prirodzena reakcia.
Samaritanka sa pytala na to isté, ked
jej JeziS hovoril o vode vyvierajucej k
vecnému Zivotu. Aj my, podobne ako
ten zastup, chceme, aby Boh zvacsil
nasu tuzbu prijimat tento
Zivotodarny chlieb.



,JEZIS im povedal: Ja som chlieb
Zivota“ (Jn 6, 35). Tieto slova su
ustrednym zjavenim nasej viery.
Stvrté evanjelium sa nezmienuje o
ustanoveni sviatosti Eucharistie.
Namiesto toho sa tu sprostredkuva
teoldgia tejto sviatosti. JeZis je
predstaveny ako chlieb, ktory dava
zmysel a nadej pozemskému
putovaniu, ako pokrm, ktory dal Boh
ElidSovi, aby kracal ,,Styridsat dni a
Styridsat noci na Horeb, Bozi vrch* (1
Kr 19, 8). JeziS$ je chlebom Zivota,
pretoZe zostal vo sviatosti
Eucharistie ako ,pramen a vrchol
celého krestanského Zivota“!", ako
,stred a koren vnutorného Zivota“.
Pramen a vrchol; stred a koren. Tuto
velkost dosahuje preto, Ze obsahuje
samého JezZiSa Krista, po6vodcu
milosti, a preto, Ze ,,v nej dosahuje
svoj vrchol posvacujuca ¢innost Boha
voci nam i nas kult vo¢i nemu“®,



,Eucharistia je sam Jezis, ktory sa
nam cely déva. Zivit sa nim a Zit v
nom prostrednictvom
eucharistického prijimania, ak tak
robime s vierou, premiena nas zivot,
premiena ho na dar Bohu a nasim
bratom a sestram. Zivit sa tymto
Chlebom Zivota znamenad vstupit do
harmonie s Kristovym srdcom,
osvojit si jeho rozhodnutia, jeho
myslienky, jeho spravanie. Znamena
to vstupit do dynamizmu lasky a stat
sa ludmi pokoja, ludmi odpustenia,
zmierenia, solidarneho zdielania. To
isté, ¢o robil Jezi§“!". Svity Josemaria
to dobre prezival, pretoze ako mlady
muz travil dlhy cas pred
svatostankom. Preto radil: ,Bud
eucharistickou duSou! — Ak bude
stred tvojich mysSlienok a nadeji
svatostanok, dieta, aké hojné plody
svitosti a apostolatu!“®,




BYT DUSOU EUCHARISTIE nés vedie
k osobitnej starostlivosti o svatu
OmSu, aby sme kazdy den ozivovali
BozZou milostou a silou. Na tento ucel
moZzeme prosit Pana, aby nam dal
naucit sa vhimat slova, ktoré on sam
adresuje Otcovi a ktoré nam Cirkev
predklada pri kazdom slaveni. Takto
bude BozZia svatost Coraz viac
zasahovat do nasho bezného Zivota,
do naSich uspechov a neuspechov, do
nasich tazkosti a radosti, a v tom
nam moze pomoct aj rozjimanie nad
Citaniami, priprava duchovnymi
prijimaniami alebo podakovanie za
ucast na svatej OmSi a za prijimanie.
Ak sa vydame touto cestou, budeme
chciet pozdravit JeZiSa vo
svatostanku, byt s nim osamote,
stravit tam viac ¢i menej dlhy cas
modlithy.

MoéZeme tieZ prosit Pana o milost,
aby sme boli citlivej$i na jeho
pritomnost v Eucharistii. JeZisSu:
zvacsi nasu vieru, daj nam viac



svetla v naSom rozume, aby sme
pevne verili a hlboko sa ponorili do
tajomstva tejto sviatosti. A tiez nam
daj viac lasky, viac sily tuZit po
Castom prijimani a zo vSetkych sil
milovat tvoju pritomnost vo
svatostdnku. Pomoct nam moze rada
svatého Josemariu: ,,Navstevuj Casto,
fyzicky ¢i len v duchu, svatostanok,
aby si sa uistil a upokojil. Ale tiez
preto, aby si sa citil milovany... a sdm
miloval!“!®,

Prosme Mariu, eucharisticku Zenu,
aby ndm pomohla milovat svojho
syna tak ako ona; chceme prijimat
JeZiSa s rovnakymi dispoziciami ako
ona: ,,S takou ¢istotou, pokorou a
oddanostou“.

M L. umen Gentium, bod 11.

) Svity Josemaria, Vyhria, bod 69.



B! Kompendium Katechizmu
Katolickej Cirkvi, bod 274.

! PrantiSek, Anjel Pdna, 16-VIII-2015.
Bl Svity Josemaria, Vyhria, bod 835.

® Svity Josemaria, Vyhria, bod 837.
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