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Usmev a radost

Prvy usmev je usmev Boha.
Radost, s ktorou Stvoritel hladi
na svoje tvory, by mala byt
pevnym zdkladom nasho
pokoja. Clanok od Carla de
Marchiho, vikara Opus Dei pre
stredné a juzné Taliansko.
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»2NemoZzete hlasat evanjelium a tvarit
sa pri tom ako na pohrebe*.
Provokativne slova papeza FrantiSka
nie su iba obycajny vtip, pretoze
myslienka, Ze by krestania nemali
vyzerat smutne, nie je ni¢im novym.



UZ Nietzsche povedal: ,Museli by mi
zanoOtit lepSiu pesnicku, aby som
uveril v ich Spasitela. Jeho ucenici by
museli vyzerat trochu spasitelnejsie.“

AKko sa ale mame usmievat, ked
mame Vv Zivote tolko problémov,
prace, malych tazkosti a velkého
utrpenia?

Prvy usmev je najdolezitejsi: ,Nech
Pan rozjasni nad tebou svoju tvar“ a
dalej ,Radost z Pana bude vasSou
silou“, hovori Biblia. Prvy usmev je
usmev Boha. Radost, s ktorou
Stvoritel hladi na svoje tvory, by
mala byt pevnym zakladom nasho
pokoja.

Nie je to vSak neuctiveé predstavovat
si Boha, Pana vesmiru, ako sa
usmieva? ,,Cim viac Boha
rozosmievame, tym nas ma radsej,“
hovori postava v jednej z poviedok
Raya Bradburyho. ,,Nikdy som si
nemyslel, Ze Boh ma zmysel pre
humor*, povedal ktosi. Prva postava



na to pohotovo odpoveda: ,Stvoritel
vtakopyska, tavy, pStrosa a Cloveka?
Ale no tak!“

Druhy usmev je ten, ktorym sa
pozeram sam na seba, bez toho, aby
som pritom zabudal na svoju ludsku
prirodzenost a na svoje chyby. Tie
nemusia byt nutne chybami, a
nemali by sa preto brat prili§ vazne.
Moj Stvoritel ma miluje takého, aky
som. Keby totiZ chcel, aby som bol
iny, stvoril by ma inak.

,Vediet na Zivote vnimat jeho vtipnu
stranku a radostny rozmer a nebrat
veci prili$ tragicky,” povedal raz
Benedikt XVI., ,,je pre moju sluzbu
velmi dolezité, ba povedal by som,
priamo nevyhnutné. Jeden spisovatel
kedysi povedal, Ze anjeli mo6zu lietat
preto, Ze sa neberu priliS vazZne.
Mozno by sme mohli tieZ trochu
lietat, keby sme si nemysleli, Ze sme
taki doleziti.“



Usmev je ikonom pokory; znamena,
Ze prijimam seba i svoj sposob Zivota
v pokoji a v mieri Zijem tam, kde
som, bez toho, aby som sa bral prilis
vazne. G. K. Chesterton povedal:
»,vaznost nie je ¢nost. Bolo by
herézou, ale velmi rozumnou
herézou tvrdit, Ze vaznost je nerest.
Je to prirodzend, avSak upadkova
tendencia, pretoZe brat sam seba
vazne, je to najlahsie, ¢o clovek
dokaZze. Je ovela lahSie napisat dobry
uvodnik do Times, nez vymysliet
dobry vtip pre Punch. Slavnostnost
totiz vyplyva z ludskej povahy
celkom prirodzene, kym smiech je
skok. Je lahké byt tazkym: je tazké
byt lahkym. Satan padol vahou
vlastnej vaznosti.“

Treti usmev je dosledkom obidvoch
predchadzajucich. Je to usmev, s
ktorym vitam druhych Iudi, obzvlast
tych, s ktorymi Zijem a pracujem.
Davam im najavo, Ze ich mam rad a
ze neprikladdm velku vahu chybam



a nezhodam. Ked Matka Tereza z
Kalkaty preberala Nobelovu cenu,
prekvapila pritomné publikum
svojim radostnym usmevom a
navrhom: ,Usmievajte sa na seba,
urobte si na seba v rodine cas.“

Saty, ismev a chodza ukazu, aky
Clovek je,“ hovori sa v knihe
Sirachovho syna. Usmev naozaj moze
byt tym znamenim, podla ktorého
moZu ostatni spoznat krestana.

Carlo De Marchi
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