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Usmernovat srdce
deti vo vychove

,, Usmernovat emocie deti
znamena zosuladovat to, ¢o deti
maju rady s tym, Co je skutocne
dobré.“ Novy ¢lanok zo série o
rodine.

22.03.2017

Rodicia maju pravo i povinnost
usmernovat vychovu svojich deti,
ako prirodzeny dosledok toho, Ze ich
privadzaju na svet. Dokonca mozno
povedat, Ze dieta, ako osoba, je
prvotnym ucelom lasky medzi
manzelskymi partnermi v Bohu.



Dobre vychovavat deti teda mozZno
povazovat za predizenie 14sky, ktord
im dava Zivot. Rodicia sa usiluju
vytvarat svojim detom podmienky na
to, aby boli Stastné, pomahaju im
ndjst si to spravne miesto v Zivote z
hladiska prirodzeného i
nadprirodzeného.

Krestanski rodicia vidia v kazdom
jednom dietati dokaz ddévery, ktoru
Boh do nich vklada. Dobre vychovat
svojej deti je pre rodiCov

ten ,,najlepsi biznis na svete,“ ako
hovorieval sv. Josemaria. Toto usilie
sa zacCina uz pri pocati a prvé kroky
sa prejavuju pri usmernovani emaocii
a citov dietata. Ak sa rodicia
skuto¢ne navzajom miluju a vo
svojom dietati vidia ovocie svojho
sebadarovania, potom aj to dieta
vychovavaju v laske a pre lasku.
Inymi slovami, prave na rodi¢ov
predovsetkym spadda uloha
usmernovat emocionalny Zivot
dietata, aby sa jeho emacie vyvijali



normalne, ako u pokojného a
vyrovnaného dietata.

Emociondlny zZivot sa primarne
rozvija v detstve. Neskor, v obdobi
dospievania, sa mozZu vyskytnut aj
emociondlne krizy, pricom rodicia
musia pomahat svojim detom ucinne
sa s nimi vysporiadat. Ak boli deti
vychovavané ako pokojné a stabilné
osoby uz od detstva, budu aj
schopnejsie prekonavat akékolvek
tazké chvile. Okrem toho
emocionalna stabilita podporuje rast
dobrych navykov v intelekte a voli.
Bez emociondlnej harmonie je tazsie
duchovne rast.

Je len prirodzené, Ze
neodmyslitelnou podmienkou pre
budovanie dobrych emocionalnych
zakladov v kaZzdom dietati je to, Ze aj
samotni rodicia sa usiluju zlepSovat
svoju vlastnu emociondlnu stabilitu.
Ako to m6zu dosiahnut? Tym, zZe
pestuju sulad v rodine, staraju sa o



vzajomnu jednotu, tym, Ze si
prezieravo navzajom prejavuju
laskavosti v pritomnosti deti.
Niekedy vSak mdZeme mat tendenciu
vnimat emacie a city ako nieco, ¢o
nepatri do vychovnej zlozky v
rodine, pretoZe sa ndm zd4, Ze su to
len reakcie, ktoré sa

jednoducho ,,prihodia“, Ze si mimo
naSej kontroly a nemozno ich zmenit.
Na emocie sa dokonca niekedy
pozerd aj v negativnom svetle,
pretoze hriech narusil naSe vasne a
tieto neusporiadané city nam teraz
stazuju konat tak, aby to bolo v
sulade s rozumom.

V jadre osobnosti

Tento pasivny a dokonca aj negativny
pohlad na emdcie, pritomny v
mnohych naboZenstvach a
moralnych tradicidch, ostro
kontrastuje s BoZimi slovami
adresovanymi prorokovi
Ezechielovi:,,Odstranim z ich tela



srdce kamenné a dam im srdce z
mdsa, aby kracali podla mojich
prikazov, zachovavali moje prava a
konali podla nich.“[1]Mat srdce z
masa, schopné milovat, sa povazuje
za nieco, Co potrebujeme, aby sme
mohli plnit Boziu vélu.
Neusporiadané vasne nie su
dosledkom ,,priliS vela srdca“, ale
skor ,,z1ého srdca“, ktoré potrebuje
lieCbu. S&m Kristus nam

povedal: ,,Dobry c¢lovek vynasa z
dobrého pokladu svojho srdca dobro a
zly Clovek zo zlého vynasa zlo. Ved z
plnosti srdca hovoria jeho usta.“[2]Z0
srdca vychadza to, ¢o poskvrnuje
Cloveka,[3]ale aj podobne, veci ktoré
ho robia dobrym.

Potrebujeme silné emdcie, pretoZe su
vyznamnou vzpruhou k naSmu
konaniu. VSetci mame inklinaciu k
tomu, o mame naozaj radi.
Usmerniovat emocie deti znamena
zosuladovat to, ¢o deti maju rady s
tym, Co je skutoCne dobré. Konat so



zanietenim pre vzneSenu vec je z
Iudského hladiska spravne. Co je
prirodzenejSie, nez laska matky k
svojmu dietata? Ako Casto ju tento
silny cit vedie k tomu, aby sa s
radostou pre deti obetovala? A ked
mame pred sebou nieco, ¢o vnimame
ako neprijemné, alebo odpudivé,
potom je aj lahSie sa tomu vyhnut! V
danom momente, ked

vnimanie ,,odpornost“ nejakého
skutku, moZe byt cit silnejSou
motivaciou ako len mnozstvo
nejakych racionalnych argumentov.

Samozrejme sa tym nechce povedat,
aby sme zamiernali moralnost ¢inov s
nasimi citmi. Neznamena to
redukovania moralneho Zivota a nas
vztah k Bohu na pocity. Ako vZzdy,
nasSim vzorom je Kristus. V Nom, v
dokonalom ¢lovekovi, vidime, ako
emocie a vasSne mozu pomahat k
spravnemu konaniu. Kristus je
hlboko dojaty ked vidi smrt, a potom
aj kona zazraky. V Getsemanskej



zahrade vidime intenzitu jeho citov
pocas modlitby. Vidime v nnom
dokonca aj prejav hnevu, spravneho
hnevu, ked obnovuje déstojnost
chramu. [4]Ked opravdivo nieco
milujeme, je len prirodzené, Ze sa
roznecuju aj nase city. Robit nieco
len preto, aby sa to urobilo, bez toho,
aby sme do toho vlozili srdce, by bolo
dost neprijemné. City poskytuju
rozumu zanietenie a z dobrého robia
aj prijemné — pricom rozum
poskytuje citom svetlo, harmoéniu a
jednotu.

Pre ocistovanie srdca

V naSej ludskej konzistencii maju
emocie ulahcCovat dobrovolné
konanie, a nie zahmlievat ho alebo
staZzovat ho. ,, Mravna dokonalost
spociva v tom, Ze ¢loveka nepobada k
dobru iba jeho vo0la, ale aj jeho
zmyslova tuzba (appetitus sensibilis)
podla tychto slov Zalmu: ,,Moje srdce
i moje telo vznasaju sa k Bohu



zZivému“ (284,3). Preto tu nejde o to,
aby sme sa snazili zadusit

alebo ,.kontrolovat“ emacie, ako keby
ony boli nie¢im zlym a mali by byt
odmietané. Aj ked dedi¢ny hriech do
nich priniesol neporiadok, neboli
celkom znicené, naruseneé,
nenapravitelné. City ludského srdca
mozno usmernovat pozitivnym
smerom Vv Usili o skuto¢né dobro —
lasku k Bohu a inym ludom. Preto
vSetci ti, ktori sa podielaju na
vychove deti, na prvom mieste
rodicia, by im mali ¢o najviac
pomahat, aby deti rady robili to Co je
dobré.

Usmernovat afektivnu zlozku dietata
znamena predovsetkym pomahat mu
k sebapoznaniu, aby jeho city boli
zodpovedajuce skutocnosti, v ktorej
sa vyskytuju. To méZe znamenat aj
pomahat detom, aby prekonali,

alebo ,,transcendovali“ konkrétny cit,
az kym nedokazu vidiet v pravom
svetle pricinu, ktora ho


https://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=%8E%2084,%203

vyprovokovala. Vysledkom tejto
reflexiu bude niekedy snaha
modifikovat pri¢inu pozitivnym
sposobom. Inokedy, napriklad pri
umrti blizkeho ¢loveka, alebo v
pripade tazkej choroby, skuto¢nost
nemozno zmenit. Toto je chvila, ked
moZeme deti ucit prijat skutoCnosti
prichadzajuce z BoZej ruky, ktory nas
miluje ako Otec. Inokedy, napriklad
privybuchu hnevu, ked sa deti boja,
alebo sa im nepdci nieco alebo
niekto, rodiCia sa mozu porozpravat
s detmi, pomoct im pochopit, nakolko
to je mozZné, dovody takejto reakcie
takym sp6sobom, Ze deti dokazu tieto
situacie prekonat. Takto deti lepSie
spoznavaju samy seba a su lepsie
pripravené urobit si poriadok v
oblasti svojich citov.

L'udia zodpovedni za vychovu mozu
tieZ pomahat mladym Iudom
uvedomovat si v sebe i vinych
ludoch konkrétne city a emdcie.
Literarne pribehy alebo filmy mozu



deti ucit, aby dokdazali primeranejsSie
emociondlne reagovat. Pribeh
vtahuje Cloveka, ktory vidi, ¢ita alebo
ho pocuva, roznecuje jeho city istym
konkrétnym smerom a uci ho vnimat
realitu istym sposobom. V zavislosti
od veku (vplyv moZze byt vacsi v
mladSom veku) dobrodruzny pribeh,
pribeh s napétim, romanticka
poviedka, méZu upeviovat vhodné
reakcie v situaciach, ktoré si ich
objektivne vyZaduju — ako napriklad
rozhorcenie voci nespravodlivosti,
sucit s postihnutymi, obdiv k
obetavosti, lasku k tomu co je krasne.
Toto tieZ podnieti tuZbu po tychto
citoch, kedZe sa povazuju za zdroj
dokonalosti a vzneSenosti.

Spravne nasmerovaneé dobré pribehy
postupne buduju estetickua schopnost
vyberat si pribehy dobrej kvality.
Toto podporuje spravny kriticky
zmysel a je u¢innou pomockou proti
zniZzovaniu ludskej urovne, ktora
moze niekedy skiznut do vulgarnosti



a zanedbavania slusnosti. Osobitne v
krajinach tzv. ,,prvého sveta“

postoj ,,spontannosti“

a ,,prirodzenosti“ je stale viac
rozsireny, ¢o Casto vedie k
nedostatku slusnej ludskej urovne.
Ked si ludia navyknu na takuto
atmosféru, bez ohladu na vek,
znizuje sa tym ich vlastna citlivost,
animalizuju (alebo trivializuju) sa ich
emocionalne reakcie. RodiCia musia
v detoch budovat odmietanie
vulgarnosti, aj ked to nie je priamo v
oblasti zmyslovosti.

Na druhej strane je dobré
pripomenut, Ze usmerrnovanie
ludskej citovosti sa nezuzuje len na
usmernovanie sexuality. Sexualita je
len jedna cCast SirSieho
emociondlneho Zivota. Ked sa v
rodine vybuduje atmosféra dovery,
pre rodicov je potom IahSie
rozpravat sa s detmi o nadhere a
vyzname ludskej lasky, davat im
postupne od skorého veku zdroje,



aby sa mohli samy orientovat v
tomto aspekte Zivota, predovSetkym
usmernovanim emaocii a
podporovanim cnosti.

Srdce podla Kristovho srdca

V konec¢nom désledku usmerrnovanie
emocii ma za ciel vypestovat v dietati
velké srdce, schopné skutocne
milovat Boha a ludi. Mladi ludia
potrebuju srdce schopné ,,spolucitit
so starostami tych, ktori nas
obklopuju, vediet odpustat a
pochopit, obetovat sa spolu s Kristom
za vSetky dusSe. [6]Rodinna
atmosféra, ktora sa prejavuje
pokojom ale sucasne i naro¢nostou,
bude podporovat priamym
prienikom, osmoézou, budovanie
dovery a stability v zlozZitom svete
ludskych citov. Ak deti vidia, Ze ich
bezpodmienecne miluju, ak si
uvedomia, Ze ich dobré spravanie
robi ich rodicov Stastnymi, a Ze ich
chyby nevedu k strate dovery voci



nim, ak sa im pomaha, aby boli
uprimné a prejavili svoje city, potom
budu vyrastat v stalej, vnutornej
atmosfére poriadku a pokoja.
Pozitivne city ako pochopenie,
radostnost a dovera budu prevladat,
pricom vSetko to, ¢o ich obera o
pokoj - ¢i uZ hnev, vykyvy nalad
alebo zavist, sa budu povazovat za
vyzvy poZiadat inych ludi o
odpustenie, alebo im odpustit a
prejavit im laskavost.

Mladi ludia potrebuju srdcia
zamilované do toho, ¢o ma skuto¢nu
hodnotu, srdcia zamilované
predovsetkym do Boha. [7]Ni¢
nepomaha dozrievaniu emacii tak,
ako ked sa srdce zameria na nasho
Pana a na plnenie jeho vole. Ak to
mame dosiahnut, ako hovorieval sv.
Josemaria, ,,musime srdce zamkynat
na sedem zamkov, jeden zamok na
kazdy zo siedmich hlavnych
hriechov.”[8]Kazdé Iudské srdce ma
svoje prejavy naklonnosti, ktoré by



mali byt vylucne venované Bohu, a
ked ich smerujeme niekam inam,
potom mavame vycCitky svedomia.

Opravdiva Cistota duSe znamena
vyhybat sa vSetkému, kde by sme
chceli davat stvorenstvu alebo
svojmu egu to, Co patri len Kristovi.
VyZaduje si to, aby schopnost ¢loveka
milovat a tuzit bola patri¢ne
uspbsobena a integrovana. Ten obraz
siedmich zamkov nebude
naznacovat len umiernovanie
Ziadostivosti alebo obsesivne;j
starostlivosti o materialny blahobyt.
Pripomina ndm to, Ze mame bhojovat
proti pyche, marnivosti, mat pod
kontrolou svoju predstavivost,
oCistovat si pamat, krotit si apetit pri
jedle, podnecovat priatelské postoje
voCi tym, ktori su ndm neprijemni. Aj
ked to pOsobi paradoxne,

ked ,,nasadime srdcu puta“,
zvacSujeme tak svoju slobodu
milovat s nezmensSenou silou.



Najsvitejsie Clovecenstvo nasho
Pana je najlepSim skuSobnym
priestorom, kde si mézeme
zuSlachtovat srdce a jeho
naklonnosti. Deti treba uz od skorého
veku ucit, aby sa nechali pritahovat
JeZiSom Kristom a jeho Matkou
takym istym srde¢nym sposobom,
ako prejavuju laskavost k svojim
rodicom. Toto detom pomoze, v
zavislosti od veku, objavovat
skuto¢nu velkost svojich citov a
umozni naSmu Panovi, aby vstupil do
ich duse. Srdce, ktoré sa celkom
zachovava pre Boha, sa zachovava v
celosti a je schopné sa celkom oddat.

V tejto perspektive sa zo srdca stava
symbol s hlbokym antropologickym
bohatstvom. Je stredobodom ¢loveka,
miestom, kde sa zbiehaju
najdovernejsie a najvznesenejsie
ludské mohutnosti, odkial kazdy
Clovek Cerpa energiu pre svoje
konanie. Je to motor, ktory treba
vychovavat, starat sa on, miernit ho,



zuslachtovat, aby sa vSetka jeho sila
zamerala tym spravnym smerom.
Aby sme ho mohli vychovavat
takymto spdésobom, aby sme mohli
milovat a ucit inych milovat s
takouto silou, ,,potrebujeme zo
svojich vlastnych zivotov vykorenit
vSetko, o tvori prekazku Kristovho
Zivota v nas: naviazanost na vlastné
pohodlie, pokuSenie k sebeckosti,
tendenciu byt stredobodom
vSetkého. Len ak budem odrazat
Kristov Zivot v naSom Zivota, budeme
ho moct odovzdavat inym.“[9] Ked
nastava sulad medzi milostou a
osobnym bojom, dusa sa zboZstvuje a
postupne sa srdce stava
velkodu$nym, schopnym venovat
svoje najlepsie usilie pre vzneSené a
velké idedly, pre konanie BozZej vole.

Niekedy sa padla ludska
prirodzenost domaha svojich
stratenych prav, ale emocionalna
zrelost, zrelost nezavisla od veku,
pomaha ¢loveku, aby mohol hladiet



ponad emdcie a identifikoval, ¢o ich
odStartovalo, a ako ma na tieto
skutoCnosti reagovat. VZdy sa
moZeme spolahnut na utocisko
nasho Pana a jeho Preblahoslavenu
Matku. ,,Zvykaj si vkladat svoje
ubohé srdce do Sladkého a
NepoSkvrneného Srdca Panny Madrie,
aby ti ho ocistila od tolkého odpadu a
priviedla ta k NajsvatejSiemu a
NajmilosrdnejSiemu JeziSovmu
Srdcu.

J.M. Martin, J. Verdia
Poznamky:

[1]1Ez 11:19-20

[2]Lk 6:45.

[3]Pozri. Mk 7:20-23.

[4]Pozri. Mk 5:40-43; 14:32 ff;
11:15-17.

[S]1Katechizmus Katolickej cirkvi, C.
1770.



[6][st s Kristom , ¢ 158.
[7]Pozri Brazda, ¢. 795.

[8]Sv. Josemaria, stretnutie vo
Valencii, 7. januara 1975: v Pedro
Rodriguez, Kriticko-historické
vydanie Cesty, Scepter Londyn, str
372, pozri Cesta, C. 188

[91Ist' s Kristom, ¢. 158.

[10]Brazda, ¢. 830.
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