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Uloha citov v
osobnej formacii

Niektori Iudia maju tendenciu
povazovat formaciu za
vedomosti, no také ponatie
nestaci. Dospiet k celistvosti
osoby si vyzaduje vnimat
formaciu ako bytie. Ide o ovela
vySSi ciel. Je nutné ponorit sa do
tajomstva Krista, aby sme
spoznali jeho Sirku a hlbku, a
tym umoznili, aby nas milost
postupne premienala, aby nas s
nim stotoznovala.

22.06.2021



JeZi$ Kristus je nepochybne laskou
nasho zivota. Nie tou najvacsou
laskou zo vsetkych, ale laskou, ktora
dava zmysel vSetkym ostatnym
laskam a zaujmom, snom, ambiciam,
préci ¢i ¢innostiam, ktoré napifiaju
nase dni a srdce. Preto je zasadné,
aby stredobodom nasho duchovného
Zivota bola neustdle osoba JeZisa
Krista[1]. On je cesta k spoloCenstvu s
Otcom v Duchu Sviatom. V nom sa
objasnuje tajomstvo, kto je clovek[2]
a k ¢omu sme ako Iudia povolani. Ist
s Kristom znamena rast v
sebapoznani a hlbsie prenikat do
svojho vlastného osobného
tajomstva. UmozZnit Kristovi stat sa
stredobodom ndasho Zivota preto
okrem iného znamena aj ,,znovu, v
novom svetle, objavit antropologicku
a krestanskua hodnotu roznych
asketickych prostriedkov, dospiet k
osobe v jej celistvosti pokial ide o
rozum, volu, srdce a vztahy s
druhymi“[3].



Tou osobou, ku ktorej mame dospiet
a do ktorej mame dorast, sme jednak
my sami, no su nou aj vsetci ti,
ktorych sa dotyka naSe priatelstvo a
nas apostolat. Formacia, ktoru
dostavame a udelujeme, musi
zasahovat rozum, voOlu i city a ziadny
z tychto prvkov nesmie byt
zanedbavany ¢i podradeny ostatnym.
V tomto texte sa zameriame najma
na rozvijanie afektivity (citova zlozka
duSevného Zivota, pozn. prekl.),
pri¢om povazujeme za samozrejmeé,
Ze je nesmierne doleZité podporovat
aj dobru intelektualnu formaciu.
UvaZzovanie o déleZitosti formacie v
jej celistvosti ndm umozni znovu
objavit velku pravdu plynucu z
umery, ktoru svaty Josemaria videl
medzi vernostou a Stastim[4].

Formacia stotoZnuje s Kristom

Niektori Iudia maju tendenciu
povazovat formdciu za vedomosti a
podla nich ma dobru formaciu ten,



komu sa pocas Zivota dostavalo
dobrého vzdelania v oblasti
vieroucnej, asketickej, profesionalnej
a tak dalej. Ak vSak chceme dospiet k
celistvosti osoby, vyZaduje to vnimat
formaciu skor ako bytie. Dobry
profesional si osvojil poznanie a
techniku, ktora vyzZaduje jeho
profesia, ale md aj nieCo naviac.
Ziskal si navyky - spbésoby bytia —,
ktoré ho disponuju k tomu, aby toto
poznanie a techniku aj dobre
vyuzival v podobe prejavov
pozornosti voci druhym,
sustredenosti pri praci, dochvilnosti,
vytrvalosti, schopnosti vyrovnavat sa
s uspechmi aj neuspechmi a tak
dalej.

Rovnako aj byt dobrym krestanom
nespociva len v tom, Ze pozname -
na primeranej urovni, vzhladom na
naSe postavenie v Cirkvi a v
spoloCnosti — nduku o sviatostiach ¢i
o modlitbe alebo vSeobecné moralne
a odborné normy. Ide o ovela vyssi



ciel: je nutné ponorit sa do Kristovho
tajomstva, aby sme poznali jeho
$irku a hibku (porov. Ef 3,18) a
dovolit, aby jeho Zivot vstupoval do
nasho Zivota, aby sme spolu so
svatym Pavlom mohli povedat, Ze ,,uz
nezijem ja, ale vo mne zije

Kristus“ (Gal 2, 20). Byt dobrym
krestanom spociva teda v tom, Ze
mame byt alter Christus, ipse
Christus[5], druhym Kristom,
samotnym Kristom, a umoznovat,
aby nas milost postupne premienala,
aby nds s nim stotozrnovala.

AvSak umoznit milosti, aby v nas
poésobila, nie je niecCo pasivne.
Neznamena to len to, Ze nebudeme
klast odpor. Duch Svaty nas totiz
nepremiena v Krista bez nasej
slobodnej a dobrovolnej spoluprace.
No ani td sama osebe nestaci.
Odovzdat sa Panovi a dat mu svoj
Zivot neznamena len dat mu svoje
rozhodnutia, skutky, ale tieZ dat mu
svoje srdce, city, ba dokonca aj svoju



spontannost. K tomu je potrebna
dobra intelektudlna a doktrinalna
formacia, ktora bude utvarat mysel a
mat vplyv na naSe rozhodnutia, ale je
tieZ nutné, aby tato nauka prenikla aj
do nasho srdca a nadchla ho. To vSak
vyzaduje boj... a tiez Cas. Inak
povedané, je potrebné ziskavat
cnosti, a prave v tom formacia
spociva.

Nezriedka sa moZzno stretnut s Iudmi,
ktori sa obavaju, Ze doraz na cnosti
moZe vyustit do voluntarizmu, Cize
precenovaniu vyznamu vole a sily
vole. Nic¢ vSak nemoze byt dalej od
pravdy. Koreniom tohto mylného
nazoru moze byt chybné vnimanie
cnosti, ktora byva povazovana len za
doplnok sily vole, ktory tomu, kto ho
mé&, napoméha naplfiat mravnu
normu, a to aj napriek vlastnému
sklonu. Ide o velmi rozSirenu
myslienku, ktora ma skutocne
voluntaristicky pévod. Cnost by v
tomto ponimani spocivala v



schopnosti ist proti vlastnym
sklonom, ak si to mravna norma
vyzaduje. Je na tom, samozrejme,
trochu pravdy, avSak tento podhlad
je neuplny, pretoZe z cnosti robi
chladné vlastnosti, ktoré vedu k
popieraniu vlastnych sklonov,
zaujmov a citov a to by nevyhnutne
viedlo k tomu, Ze by sa za idealny
stav povazovala lahostajnost. Akoby
vnutorny zivot a odovzdanie sa Bohu
spocivalo v tom, Ze by ¢lovek nemal
citit pritazlivost k nicomu, o by
mohlo byt na prekazku jeho buducim
rozhodnutiam.

Ak by sme vnimali formaciu tymto
sposobom, prekazalo by nam to
dorast do celistvej osoby. Rozum,
voOla a city by nerastli sucasne vo
vzajomnej sucinnosti, ale jedna z
tychto schopnosti by potlacala tie
ostatné. Rozvoj vnutorného Zivota
vSak vyZaduje ich zjednotenie, Co ale,
pochopitelne, nevedie k tomu, aby
sme sa umensSovali, stracali zaujmy a



city. NaSim cielom nie je, aby sa nas
veci nedotykali, aby nas nezaujimalo,
co je doleZité, aby nas nebolelo, ¢o je
bolestivé, aby nas neznepokojovalo,
¢o je znepokojujuce alebo, aby nas
nepritahovalo, ¢o je pritaZlivé.
Naopak, vedie nas k tomu, aby sme
zviacSovali svoje srdce, napinali ho
velkou laskou, ktorej optikou mozno
pozerat na vSetky tieto city a dokazat
ich vnimat v SirSom kontexte, ktory
nam dava prostriedky na to, aby sme
sa vysporiadali s tymi citmi, ktoré su
tazké, a pomaha postrehnut
pozitivny a transcendentny zmysel
tych, ktoré su prijemné.

Evanjelium ukazuje Panov uprimny
zaujem o odpocinok jeho blizkych:
,Podte vy sami do ustrania na pusté
miesto a trochu si odpocinte“ (MK 6,
31). Zachytava tiez reakciu jeho srdca
na utrpenie jeho priatelov, ktorymi
boli aj Marta a Maria (porov. Jn 11,
1-44). NemoZeme predpokladat, Ze v
tychto momentoch Jezi$ svoj zaujem



iba hral, akoby sa ho hlboko vo
vnutri, vdaka tomu, Ze bol v jednote s
Otcom, ni¢ nedotykalo a ¢o sa dialo
okolo neho ho nechavalo
lahostajnym.

Svaty Josemaria hovori o tom, Ze
mame milovat svet, a to vasnivo[6],
vyzyva na to, aby sme vkladali srdce
do Boha a skrze neho do druhych, v
praci, ktora nas zamestnava, v
apostolskom pdsobeni, pretoZe ,,Pan
nechce, aby sme boli suchi a strnuli
ako nejaka neziva hmota.“[7]

Napriklad disponibilita nie je
dispozicia toho, komu nezalezi na
tom, ¢i bude robit to ¢i ono, lebo sa
mu podarilo stratit o vSetko zaujem,
mozno preto, aby prediSiel trapeniu
v pripade, ak by sa po nom chcelo
nieco, ¢o by mu nebolo po chuti.
Naopak, ide o vysadnu dispoziciu
toho, kto sa v urc¢itom okamihu
dokazZe vzdat niecoho dobrého a
atraktivneho, aby sa zameral na



nieco iné, kde ho Boh ocakava, lebo
Zit pre Boha je to, po com hlboko
tuzi. Osoba s takouto dispoziciou ma
velké srdce plné zaujmov a dobrych
ambicii, ktoré vSak dokaze dat
bokom, ked je to treba, no nie preto,
Ze by ich popierala alebo zZe by sa
snazila, aby ju neovplyvnovali, ale
preto, Ze jej zaujem milovat Boha a
sluzit mu je eSte ovela vacsi. A nielen
Ze je vacsi, ale postupne sa stava tym,
Co dava zmysel vSetkym ostatnym
zaujmom a Co ich zastresSuje.

Radost pri uplatiiovani cnosti

Formacia v cnostiach vyzaduje boj a
premahanie vlastnych sklonov, ak
odporuju dobrym skutkom. Toto je
Cast pravdy, ktoru obsahuje
reduktivne — voluntaristicke —
ponatie cnosti, o ktorom sme uz
hovorili. Cnost vSak nespociva v
schopnosti odporovat vlastnym
sklonom, ale skor v ich pretvarani.
Cielom teda nie je natrvalo vytesnit



citovu zloZku zZivota v snahe riadit sa
vonkajSimi kritériami, ale pretvarat
ju tak, aby sme boli schopni tesit sa z
dobra, ktoré robime. Cnost spociva
prave v tejto radosti z dobra, a tiez by
sme mohli povedat, Ze aj vo
formovani ,,dobrého vkusu“:
»,Blazeny ¢lovek (...) v zdkone
Panovom ma zalubu a o jeho zakone
rozjima driom i nocou® (Z 1, 1-2).
Cnostné je teda formovat naSe city a
nie je dobré navyknut si
systematicky im vzdorovat.

Kym nemdame vytvorenu cnost, mozu
nase city spésobovat vzdor voci
dobrym skutkom, ktory treba
premoct. Cielom vSak nie je len ho
premoct, ale skor vzbudit ndklonnost
k tomuto spravaniu. Ked uz ma
Clovek vyvinutu cnost, méze mu
dobry skutok aj nadalej spésobovat
namahu, no je konany s radostou.
Uvedme priklad: vstavat rano vcas —
y,hrdinska minuta“[8] — je nieco, ¢o
nam pravdepodobne bude vzZdy robit



tazkosti. Mozno nebude jediny den,
ked sa ndm nebude pri zvoneni
budika chciet zostat v posteli o chvilu
dlhSie. Ak sa vSak budeme
pravidelne snazit lenivost premahat
z lasky k Bohu, pride chvila, ked nam
to bude robit radost, zatial ¢o
podliehanie pohodlnosti nam bude
proti voli a bude to v nasich ustach
zanechavat pachut. Podobne
napriklad zobrat tovar z obchodu
bez zaplatenia by spravodlivy Clovek
nepovazoval len za zakdzané, ale aj
za nepekné, neprijemné a
protireciace jeho naklonnostiam,
jeho srdcu. Takéto formovanie
nasich citov a pocitov, ktoré
sposobuje radost z dobra a nesuhlas
so zlom, nie je vedlajSim uc¢inkom
cnosti, ale je jej podstatnou sucastou.
Preto ndas cnost robi schopnymi tesit
sa z dobra.

Toto nie je rydzo teoretickd uvaha,
prave naopak. Velmi prakticky dopad
ma vedomie, Ze ked bojujeme,



neucime sa sami sebe zneprijemnovat
Zivot, ale vychutnavat si dobro, aj
ked momentalne je nam to proti
srsti. Formovanie cnosti tak
sposobuje, Ze schopnosti a city sa
ucia sustredit na to, o mobzZe
skutoCne uspokojit tie najhlbsie
tuzby, a stavia na podruZné miesto —
vzdy podradné vo vztahu k tomu
hlavnému - to, ¢o patri iba medzi
prostriedky. Formacia v cnostiach v
konecnom dosledku znamena ucit sa
byt Stastny, tesit sa z toho a spolu s
tym, €o je velkolepé. Je to jednoducho
priprava na nebo.

Ak formacia spociva v raste v
cnostiach a cnosti vyplyvaju z urcitej
usporiadanosti citov, m6zeme
vyvodit myslienku, zZe kazda
formacia je pretvaranim citovosti. Na
zaklade tohto tvrdenia by Citatel
mohol namietat, Ze v snahe ziskat
cnosti bolo jeho usilie skor
operativne nez citové, a dokonca by
mohol dodat, Ze cnostami nazyvame



operativne navyKky. To je pravda. Ak
nam vsak cnosti pomdahaju konat
dobro, potom je to preto, Ze nam
pomahaju spravne citit. Ludska
bytost vZdy tiahne k dobrému.
Moralny problém v kone¢nom
dosledku spociva v otazke, preco to,
Co nie je dobré, sa ndm v konkrétnej
situacii javi, stavia pred oci, ako
dobré. To, Ze sa toto deje, je
dosledkom toho, Ze pre
neusporiadanost sklonov ¢lovek
priklada priliSny vyznam dobru, ku
ktorému smeruje niektory z tychto
sklonov. V urcitej situacii sa tak toto
dobro povaZzuje za viac Ziaduce nez
iné, s ktorym je v konflikte, ale ktoré
ma vacsiu objektivnu hodnotu,
pretoZe zodpoveda globalnemu
dobru osoby.

MozZno to bude pochopitelnejSie na
konkrétnom priklade. V urcitej
situacii sa mozeme ocitnut pred
rozhodnutim, ¢i povedat pravdu
alebo nie. Prirodzeny sklon, ktory



mame Kk pravde, nam ju predklada
ako dobro. Mame vsak tiez
prirodzeny sklon, aby si nas druhi
vazili, ktory nam — v tomto
konkrétnom pripade, ked sa nam
zd4, Ze pravda by ndas postavila do
zlého svetla — predklada loz ako
pripustnu. Medzi tymito dvoma
sklonmi dochadza ku konfliktu.
Ktory z nich prevazi? Zalezi na tom,
ktoré z oboch dobier je pre nas
doleZitejSie, priCom v tomto
posudzovani hraju rozhodujucu
ulohu city. Ak su patri¢ne
usporiadané, pomdézu rozumu
postrehnut, Ze pravda je velmi cenna
a Ze to, aby sinas druhi vazili, nie je
Ziaduce, ak to od nas vyZaduje, aby
sme sa vzdali pravdy. Tato laska k
pravde nad ostatné dobra, ktoré su
pre nas rovnako atraktivne, je tym,
¢o nazyvame uprimnostou. Naopak,
ak je tazba stat v dobrom svetle
silnejSia ako pritaZzlivost pravdy,
moZe byt rozum lahko oklamany a
mat potrebu zaklamat, aj ked bude



vediet, Ze to nie je dobré. Hoci teda
dobre vieme, Ze klamat sa nema,
mozno sa domnievat, Ze v tomto
pripade to méZeme urobit.

Usporiadanost citov ndm pomdaha
konat dobro, lebo pomdaha dopredu
ho postrehnut. Preto je velmi dolezité
ju formovat. Ako to vSak docielit?
Nez sa pokusime na tuto otazku
odpovedat, radi by sme podotkli
nieco, Co je dobré vediet, aby sme
tuto tému dokazali spravne uchopit.

City a vola

Prave sme uviedli, Ze usporiadanost
citov pomdéha konat dobro. To isté
mozno povedat aj opacne: konanie
dobra ndm pomaha usmernovat city.
Zo skusenosti vieme — a je dobré na
to nezabudat, ak nechceme lahko
podlahnut frustracii a
malomyselnosti —, Ze nemodZeme
priamo kontrolovat svoje city. Ak sa
nas zmocni sklucenost, nemozZzeme
problém riesit tym, Ze sa jednoducho



rozhodneme citit sa radostne.
Rovnako je to aj vtedy, ked sa v
urcitom okamihu chceme citit
zeldme nevnimat strach i hanblivost
alebo nepocitovat zmyselné lipnutie
na niecom, Co povazujeme za
nezriadené. Inokedy by sme sa
mozno radi nenutene rozpravali s
Clovekom, ku ktorému pocitujeme
urcity nedobrovolny odpor z
dovodov, o ktorych vieme, Ze su
malicherné, ale nedokazeme to
prekonat a uvedomujeme si, Ze
samotna snaha rozpravat sa s nim
uplne beZne problém nevyriesi.
Dobrovolné rozhodnutie prispdsobit
city svojim tuZzbam skratka nestaci.
SkutocCnost, Ze vola priamo
nekontroluje city vSak neznamena,
Ze by na nich nemala Ziadny vplyv.

V etike sa kontrola, ktorii mozZe mat
voOla nad citmi, nazyva ,politicka“,
lebo je podobna tej, ktoru ma vladar
nad svojimi poddanymi. NemdZe ich



kontrolovat priamo, lebo su slobodni,
ale mozZe robit urcité opatrenia —
napriklad znizit dane — v nadeji, ze
povedu k urcitym vysledkom,
napriklad k zvySeniu spotreby alebo
investicii, na zdklade slobodnej vole
obcCanov. Aj my mdZeme urobit
nieco, o Com dufame, Ze to vyvola
konkrétne city. M6Zeme sa napriklad
zamysSlat nad dobrom, ktoré prinesie
urcité apostolské dielo, pre ktoré
hladdme podporu a mat vdaka tomu
vacsiu odvahu vo chvili, ked Ziadame
o prostriedky na jeho zacatie. Alebo
si m6Zeme uvedomovat svoje Bozie
synovstvo, a pritom oCakavat, Ze nas
po zmyslovej stranke menej zasiahne
urcity profesijny nezdar. TaktieZ
vieme, Ze vypitie istej davky alkoholu
moZe vyvolat prechodny stav euforie
alebo Ze ked sa budeme v duchu
dobrovolne vracat k tomu, ako s
nami kto zle konal, spésobi to v nas
hnevlivé reakcie. Toto su niektoré
priklady vplyvu, vZdy nepriameho,



ktory kratkodobo mdZe mat vola na
city.

Ovela dolezitejsi je vSak vplyv,
ktorym vola dlhodobo pdésobi na nase
city, pretoZe prave to jej umoznuje
davat im tvar, formovat ich.
Hovorime tu o vplyve, ku ktorému
dochadza aj bez toho, aby ho osoba
vyhladavala. Je to tak preto, Ze
dobrovolné skutky nielenZe mézu
posobit v okolitom svete, ale
predovsetkym vzbudzuju vnutorny
ucinok, lebo prispievaju k
formovaniu citovej spolupatri¢nosti s
dobrom, ku ktorému tiahne véla.
Vysvetlenie, precCo tomu tak je,
presahuje rdmec tejto uvahy, no
napriek tomu by sme radi zdéraznili
aspon dve skuto¢nosti.

Chciet dobro

Prvou skutocCnostou je ta, Ze dobro,
ku ktorému véla tiahne - a s ktorym
utvara jednu a tu istu prirodzenost -
moZe byt velmi odliSné od dobra,



ktoré je zrejmé zvonku. Dvaja Iudia,
ktori plnia tu istu ulohu, mo6zu robit
dve celkom odliSné veci: jeden sa
moZe jednoducho snaZit nevzbudit
zly dojem u toho, kto ho nou poveril,
zatial ¢o druhy mézZe mat v umysle
sluzit. Druhy utvara cnost a prvy nie,
pretoZe dobro, ktoré sleduje a s
ktorym sa stotoznuje, je snaha
nevzbudit zly dojem u autority. Je
vSak pravda, Ze toto spravanie moze
znamenat krok vpred vzhladom k
postoju, ktory tomu predchadzal
(odmietanie to urobit), ale kym
nebudu nasledovat dalsSie kroky,
nebude sa utvarat cnost, aj keby bol
tento skutok akokolvek Casto
opakovany. Preto je d6leZité neustale
napravat a oCistovat umysel, aby sa
Clovek postupne Coraz viac
zameriaval na dovody, pre ktoré
skutocne stoji za to nieCo podnikat, a
tak sa s nimi citovo stotoznovat.

VSetci mame skusenost, svoju alebo
sprostredkovanu, ako sa obyCajné



dodrZiavanie pravidiel v konecnom
dosledku stava pritazou. Priklad
starSieho syna z podobenstva nas
pred tymto nebezpecCenstvom varuje
(porov. Lk 15, 29 — 30). Uprimné
usilie o dobro, ku ktorému sa
pravidla snazia prispievat, nam
zaroven robi radost a oslobodzuje
nas. Mohli by sme teda suhrnne
povedat, Ze neformuje konanie, ale
chcenie: nie je dolezité len to, Co
robim, ale tiez to, ¢o chcem, ked to
robim[9]. Sloboda je teda
rozhodujuca. Nestaci nieco robit,
treba to chciet robit, treba to robit,
»1ebo sa nam chce — Co je tym
najnadprirodzenejSim
dovodom“[10], pretoZe jedine tak
utvarame cnost, teda uc¢ime sa uzivat
dobro. Samotné plnenie ulohy
nedava priestor slobode, laske ani
radosti. Priestor k tomu naopak
mame, ak pochopime, preco je urcité
konanie uSlachtilé a preco stoji za to
a nechame sa tymito dévodmi
prinutit ku konaniu.



Formacia Sirokého rozsahu

Druhou skuto¢nostou, ktoru je dobré
brat do uvahy, je ta, Ze proces
citového stotoZnenia prirodzenosti s
dobrom je zvyCajne pomaly. Keby
cnost spocivala iba v schopnosti
prekonavat citovy odpor ku konaniu
dobra, mohli by sme ju ziskat v ovela
kratSom Case. Vieme uz vsak, ze
cnost nie je plne vytvorena, kym sa
dobro pozitivne neodraza v nasich
citoch[11]. V dosledku toho je
potrebné byt trpezlivy v boji, pretoze
dosiahnutie niektorych cielov, ktoré
stoji za to si vytycit, mdZe vyzadovat
dlhu dobu, mozno i roky. Nechut k
dobrému skutku, ktora budeme
vnimat pocas tejto doby, si
nemozZeme vykladat ako zlyhanie
alebo ako dokaz toho, Ze nas boj nie
je uprimny alebo je malo odhodlany.
Ide o postupnu cestu, na ktorej je
zvycCajne kazdy krok maly a takmer
nepostrehnutelny. Az po urcitej dobe,



ked sa obzrieme naspdt, zistime, Ze
sme dosli dalej, neZ sa nam zdalo.

Ak napriklad mame hnevlivé reakcie,
s ktorymi by sme sa radi
vysporiadali, zacneme najprv tym, Ze
sa budeme snaZzit potlacit ich
vonkajSie prejavy. Spociatku sa nam
mozno bude zdat, Ze sme nedosiahli
ni¢, ale ak budeme vytrvali, pridu
situdacie, v ktorych zvitazime — hoci to
spocCiatku pdjde pomaly - stale
CastejSie a po urcitej dobe, moZno
dost dlhej, to budeme zvladat beZne.
Toto vSak nestaci, lebo nasSim cielom
nie je potlacit vonkajSie prejavy, ale
upravit vnutornu reakciu, teda byt
miernejsi a pokojnejsi, aby sa tato
pokojnd reakcia stala vlastna naSmu
sposobu bytia. Boj je preto ovela
dlhsi, avSak aj nepopieratelne ovela
krajsi, oslobodzujucejsi a
vzrusSujucejsi. Tento boj smeruje k
ziskaniu vnutorného pokoja pri
hladani a uplatriovani BoZej vole v



praxi a nie k oby¢ajnému nasilnému
potlacovaniu emociondlnych reakcii.

Ked papez FrantiSek vysvetluje
zasadu, Ze cas je nadradeny
priestoru[12], poznamenava, Ze ,dat
prioritu Casu zase znamena starat sa
skor o zacCiatok procesov nez o
vlastnenie priestorov“[13]. Vo
vnutornom Zivote stoji za to spustat
realistické a velkorysé procesy a je
potrebné Cakat, kym prinesu svoje
plody. ,Tento princip umozZiuje
pracovat v dlhodobej perspektive bez
posadnutosti okamzZitymi
vysledkami. Pomdaha s trpezlivostou
zndaSat zloZité a nepriaznivé situdcie
alebo zmeny planov, ktoré sposobuje
dynamika skutocnosti. Je to pozvanie
prijat napétie medzi plnostou a
ohranicenostou s tym, Ze ako prioritu
si urCime cas.“[14] Mali by sme mat
skutoc¢ne velky zaujem o to, aby
vedomie naSej obmedzenosti
neparalyzovalo taZbu po plnosti,
ktora nam Boh ponuka. Rovnako tak



je pre nas ddlezité, aby tato uslachtila
tuzba naivne neignorovala
skutoCnost, Ze sme obmedzeni.

Vedomie délezitosti formacie,
predsavzatia nielen konat dobré
skutky, ale byt dobry, mat dobré
srdce, nam umozni rozlisit cnostny
skutok od toho, ¢o by sme mohli
nazvat skutkom v stilade s cnostou.
Bol by to skutok, ktory vyplyva z
cnosti a prispieva k jej postupnému
utvaraniu, ale ktory — pretoZe eSte
nevychadza z uz zrelého navyku -
Casto vyZaduje prenesenie sa cez city,
ktoré nas vabia ist opacnym smerom.
Cnostny skutok je, naopak, ukon
toho, kto sa raduje z uskutocriovania
dobra, a to aj vtedy, ked to zahfna
urcité usilie. Toto je cielom.

Integralna formacia osoby, ktora
predpoklada tiez pretvaranie citov, je
pomala. Kto sa chce takto formovat,
nesmie podliehat naivnej
domnienke, Ze city sa podriadia



vlastnej voli, pricom tie, ktoré sa mu
nepacia, potlaci, zatial Co tie, ktoré by
rad mal, sa bude snazit vzbudzovat.
Chape, Ze jeho boj sa ma zameriavat
skor na slobodné rozhodnutia,
ktorymi v snahe riadit sa BoZou
volou bude na tieto city odpovedat a
prijimat ¢i odmietat mozZné sposoby
konania, ktoré so sebou prinesu.
Prave tieto rozhodnutia totizZ —
nepriamo a dlhodobo - v konecnom
dosledku pretvaraju vnutro, z
ktorého tieto city vychadzaju.

Svet v tvojom vnutri

Podla toho, ako sa postupne utvara
cnost, je dobry skutok konany nielen
s vacSou prirodzenostou a
poteSenim, ale mozno tiez IahSie
identifikovat, ktory skutok to je.
»,Lebo aby sme prijali, ,,Co je BoZia
vOla, Co je dobré, milé a

dokonalé“ (Rim 12,2), vo
vSeobecnosti musime poznat Bozi
zakon; ale ani to nestac¢i: nevyhnutna



je aj spolocnda prirodzenost medzi
Clovekom a pravym dobrom.
Spoloc¢na prirodzenost zapusta
korene a rozvija sa v spravnych
predsavzatiach samého Cloveka: v
rozvaznosti a v ostatnych zakladnych
¢nostiach, najma vsak v bozskych
¢nostiach - vo viere, nadeji a laske.
“[15]

Tento dynamizmus vyplyva do
znacnej miery z toho, Ze naSa
emocionalna reakcia je prvy hlas,
ktory poCujeme, ked zvazujeme
prilezitost k urc¢itému konaniu. Skor
neZ rozum posudi, Ci je alebo nie je
vhodné vykonat poteSujuci skutok,
uz zakuSame jeho pritazlivost.
Akondhle cnost vyvola citovu
pritazlivost dobra, spdésobi, Ze
afektivita uz urcitym spdésobom
moralne posudi dany skutok, a to
vzhladom na globalne dobro osoby.
Sposobi to, Ze — ak sa vratime k
prikladu, ktory sme spomenuli skor —
aj ked nas pritahuje moznost vyjst zo



situacie v dobrom svetle, javi sa nam
loZ ako nedobré konanie. Implicitne,
ale jasne to vyjadruje jeden velmi
kratky bod v Ceste: ,Naco sa
obhliadat po vonkajsku, ked ,svoj
svet‘ nosis v sebe?“[16] Svaty
Josemaria tu zavadza vonkajsi
pohlad vo vztahu k vnutornému
svetu. Prave tento vztah umoznuje
posudit pohlad, ktory sa bude javit
ako vhodny ¢i nevhodny podla toho,
ako je vnutorny svet utvoreny. Ked je
cnost sformovana, netreba potlacat
nevhodny pohlad, lebo od samého
zacCiatku sa zda byt zbyto¢nym a
vnutorny svet — moj svet — ho
odmieta. Ak ma Clovek bohaté
vnutro, potom to, ¢o mu Skodi, je
nielenZe odmietané, ale
nepredstavuje vacsie
nebezpecenstvo, pretoZe to aj
vzbudzuje odpor: nielenze je to
vnimané ako zIé, ale aj, a to eSte skor,
ako nepekné, neprijemné, nevhodné,
nemiestne ... moZe to byt,
samozrejme, urcitym spésobom



pritazlive, ale je lahké tuto
pritazlivost odmietnut, lebo narusa
harmoniu a krasu vnatorného
prostredia. Pokial vSak nenosime svoj
svet vo svojom vnutri, bude pre nas
odvratenie tohto pohladu vyzadovat
znacné usilie.

Realizmus

Otazka, o ktorej prave hovorime,
ukazuje, ako z nas rast v cnostiach
robi stale vacsimi realistami.
Niektori Iudia zastavaju nazor,
zvycCajne nevysloveny, Ze Zit podla
cnosti znamena zaZzmurit oko pred
realitou. A to z jedného velmi
uslachtilého dovodu, totiz preto, Ze
na zaklade tohto konania, ktoré
predpoklada ¢iastocne sa uzavriet
tomuto svetu, ocakavame odmenu na
onom svete. Toto ponatie je trochu
redukujuce. V skutocnosti totiz zit
ako Kristus a napodobnovat jeho
cnosti je to, Co nam vlastne realitu
otvara a nedovoluje, aby nas nase



city oklamali vo chvili, ked ju
posudzujeme a rozhodujeme sa, ako
na nu odpovedat.

Chudoba napriklad neznamena
prestat si vazit hodnoty hmotnych
veci vzhladom na vecny Zivot. Ved
jedine ten, kto Zije v odputanosti,
posudzuje hmotné dobra v ich
spravodlivej miere: nedomnieva sa,
Ze su zIé, ale ani im nepriklada
vyznam, ktory nemaju. Kto sa,
naopak, nesnazi takto Zit, bude im
nakoniec prisudzovat vacsiu
hodnotu, neZ maju, ¢o bude mat
vplyv na jeho rozhodnutia, lebo bude
menej realisticky, aj ked pred
druhymi bude vystupovat ako
skuto¢ny Clovek z tohto sveta, ktory
sa dokaze pohybovat v urcitych
prostrediach. Umierneny ¢lovek si
dokaze vychutnat dobré jedlo; ten,
kto taky nie je, prisudzuje tomuto
poZitku doélezitost, ktoru objektivne
nema. Podobne by sme mohli hovorit
o ktorejkolvek inej cnosti. Spomenme



si, o povedal JeziS Nikodémovi: , Kto
kona pravdu, ide na svetlo“ (Jn 3, 21).

Cnostny kruh

Usmernovat naSe city k rozvoju
cnosti teda znamena vyjasnovat si
svoj pohlad, ako by sa Cistili okuliare
od Skvrn, ktoré na nich zanechal
prvotny hriech aj hriechy osobné a
ktoré nam brania vidiet svet taky,
aky skutocne je. ,Povedzme si
pokojne: nevykupenost sveta spociva
prave v necitatelnosti stvorenia, v
nepoznatelnosti pravdy, o ndm
potom vnucuje vladu pragmatickosti
a moc silnejsich sa stava bohom
tohto sveta.“[17]

Usmerneneé city pomahaju rozumu
Cltat stvorenie, spoznat pravdu,
identifikovat to, Co je pre nas
skuto¢ne vhodné. Tento spravny
usudok rozumu napomaha
dobrovolnému rozhodovaniu. Dobry
skutok, ktory po tomto rozhodnuti
nasleduje, prispieva k tomu, Ze sa



stotoZznime s dobrom, ktoré
sledujeme, a teda usmernime svoje
city. Je to naozaj cnostny kruh, ktory
nas vedie k tomu, Ze sa citime stale
slobodnejsi, panmi svojho konania a
vdaka tomu schopnejsi skutocne sa
odovzdat Panovi, lebo jedine ten, kto
vlastni sam seba, sa moZe aj
odovzdat.

Formacia je integralna, t.j. celistva,
vSestrannd, len vtedy, ak obsahuje
vSetky tieto roviny. Inymi slovami,
formacia je naozajstna, ak rézne
schopnosti zasahujuce do ludského
konania — rozum, vdla a city - su
integrované, t.j. zjednotené, a teda
nestoja proti sebe, ale spolupracuju.
Keby Clovek nedokazal spracovat
city, teda ak by boli cnosti chapané
len ako pomocna sila vole, ktora jej
umoznuje ignorovat citovu rovinu,
boli by moralne normy a boj, ktory
nas sprevadza pri ich uplatiiovani,
represivne a nenastala by ozajstna
jednota Zivota. VZdy by sme vo



svojom vnutri pocitovali sily, ktoré
nas mocne stahuju na opacnu stranu
a sposobuju nestabilitu, ktoru dobre
pozname, lebo je nasim
vychodiskovym stavom. Postupne sa
vSak od neho vzdalujeme, podla
toho, ako tieto sily usmernujeme k
harmonii, aZ pride chvila, kedy tento
zvrchovane nadprirodzeny dovod,
ktorym je ,mat chut“ nieco robit,
bude znamenat: pretoZe sa mi to paci,
pretoZe ma to pritahuje, pretoZe je to
v stilade s mojim sp6sobom bytia,
pretoZe to zapadda do vnutorného
sveta, ktory som si vytvoril; skratka,
pretoZe som sa postupne naucil
prijimat JeziSovo zmysSlanie za svoje.

Smerujeme k tomu najvyssSiemu a
zaroven pritazlivému cielu, na ktory
poukazuje svaty Pavol: ,Zmyslajte
tak ako Kristus Jezis“ (Flp 2, 5).
Uvedomujeme si, Ze sa tym
obliekame v Pana JeZisa Krista
(porov. Rim 13, 14). ,,Kristov Zivot je
aj nasim Zivotom (...) Krestan ma



teda zit podla Zivota Kristovho,
stotoZniac sa s citenim Krista, tak,
aby spolu so svatym Pavlom mohol
zvolat: non vivo ego, vivit vero in me
Christus (Gal 2, 20), uZ neZijem ja, ale
vo mne Zije Kristus.“[18] Vernost
spociva prave v tomto. Totiz, Ze
Zijeme, milujeme a zmyslame ako
Kristus, nie preto, Ze by sme sa
vydavali za Krista, ale preto, Ze je to
nas spbsob bytia. Sme hlboko
slobodni vdaka tomu, Ze sa riadime
BoZou vblou, Ze zostavame verni,
lebo robime to, ¢o nam vyhovuje, ¢o
sa nam paci, na co mame chut. Sme
hlboko slobodni a hlboko verni.
Hlboko verni a hlboko Stastni.
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