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UdrZujte ohen v
rodinnom krbe

Dalsi ¢lanok zo série o
manzelskej laske. ,,Manzelstvo
si vyZaduje usilie. Je to neustdle
zaCinanie, znovu a Zznovu.
Neberte lasku ako
samozrejmost. S radostou sa
davajte svojmu manzelskému
partnerovi.”
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Irene Freundorfer

NaSou najvacsou tuzbou je byt
milovany. Boh je LASKA par



excellence. Boh, ktory stvoril ¢cloveka
z lasky, ho tieZ povolava k laske — ¢o
je zakladné a imanentné povolanie
kaZzdej Iudskej bytosti. Lebo Boh
stvoril ¢loveka na svoj obraz a
podobu a Boh sam je laska. KedZe
Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu,
ich vzajomna laska sa stdva obrazom
absolutnej a neutichajucej lasky, s
ktorou Boh miluje ¢loveka.”[1]

Manzelska laska je uplna, stala a
plodna - je skutonym darovanim sa
navzajom, v dobrom i zlom, v zdravi
i chorobe ,,az kym nds smrt
nerozdeli.“ Len z Cisto ludského
hladiska by sa dalo povedat, Ze je to
nemozneé. Avsak pre Krestania
manzelstvo nie je len socialnou
inStituciou, a uz vobec nie len liekom
na ludsku slabost. Je to skutoCné
nadprirodzené povolanie. Velka
sviatost, v Kristovi a v Cirkvi, ako
hovori sv. Pavol.”[2] Je to povolanie
milovat svojho manzelského
partnera tak, ako Kristus miloval



svoju Nevestu, Cirkev a usilovat sa o
vysokeé ciele lasky a

spoloCenstva.[3] ,,ManZel a manzelka
su povolani posvacovat rodinny Zivot
a sami sa v nom posvacovat.”[4]

Kazdy laskyplny umysel, myslienka,
gesto, nadobudaju svoj zmysel a
nadprirodzenu hodnotu. ,,ManZelsky
par by mal spolu budovat svoj Zivot
na zakladoch uprimnej a Cistej lasky
navzajom, na radosti, ktora pochadza
z toho, Ze do sveta privadzaju deti,
ktoré im umoznil priviest na svet
Boh. Mali by sa dokazat vzdavat
svojho osobného pohodlia, mali by
vkladat svoju doveru do BoZej
prozretelnosti.”[5]

V krestanstve su na manzelstvo
potrebni traja: manZel, manzelka a
Boh. Ich zmluva predstavuje solidny
zaklad pre rodinny zZivot. Boh sa
stava zakladom a pramenom ich
lasky. City nie su rozhodujucim
orientaCnym zdrojom. Laska je volba



prejavovana skutkami. Skuto¢na
laska vie, ako sa obetovat pre
milovaného. Ako hovoril sv.
Josemaria: ,,NaSa viera neignoruje na
tejto zemi nic, Co je krasne, vznesSené
a autenticky ludské. Jednoducho nas
uci, Ze pravidlom nasho Zivota by
nemala byt snaha o p6Zitky, lebo len
obetavost a sebazapor vedu k
opravdivej laske. Boh nas uz miluje a
teraz nds pozyva, aby sme milovali
Jeho a inych Iudi s opravdivostou a
nezisStnou autentickostou, s akou nas
miluje On.”[6]

Dalej sv. Josemaria tvrdi, Ze
,2manzelstvo je velkou a nddhernou
bozskou cestou. Ako vSetko boZské v
nas si vyZaduje odpoved milosti,
velkorysosti, odovzdanosti a
sluzby.”[7]

Bez ohladu na to, ¢i ste v manzelstve
dva mesiace alebo dvadsat rokov,
potrebujete sa sustavne zalubovat do
svojho manzelského partnera.



Neexistuje Ziadny automaticky pilot.
VSetky manZelstva si vyZaduju
sustavne vyzivovanie a jemné
doladovanie. Manzelstvo je naro¢na
praca a vyzaduje si prekonavanie
konfliktov, ktoré sa mézu vynorit.
NeoZenil si sa s nespravnou osobou,
ale s inou osobou. ,,Manzelské pary
maju milost manzelského stavu -
milost, ktoru dostavaju vo sviatosti
manzelstva — ¢o im umoznuje Zit
vSetky ludské a krestanské ¢nosti v
manzelskom Zivote, ako su
pochopenie, dobra nalada,
trpezlivost, odpustanie, citlivost a
ohladuplnost vo vzajomnych
vztahoch. DdleZité je nezdavat sa v
tomto usili, nepodlahnut nervovym
vzplanutiam, pyche ¢i osobnym
vystrelkom a obsesiam. Ak chcu toto
manzelia dosiahnut, musia rast vo
vnutornom Zivote a ucit sa od Svatej
rodiny ako Zit citlivo hodnoty
krestanského domova z
nadprirodzenych, ale aj Iudskych



dovodov. A znovu opakujem, Ze im
nebude chybat milost BoZia.”[8]

UdrZovanie vztahu zamilovanosti
zaistuje, Ze neochladne laska medzi
manzelmi, alebo sa neobrati nejakym
nespravnym smerom. Ked su deti
eSte malé, zda sa ako keby nebolo
dostatok ani energie, ani ¢asu (i
penazi. Napriek tomu utuZovanie
manzelstva musi byt tou hlavnou
vecou, pretoze ,,rodicia ucia svoje
deti hlavne prostrednictvom svojho
vlastného spravania. To, o syn Ci
dcéra hladaju v svojom otcovi Ci
matke, nie je len istd suma
vedomosti, alebo viac ¢i menej
ucinnd rada, ale predovsetkym nieco
doleZitejSie, a tym je dokaz hodnoty a
zmyslu Zivota, prejaveného
prostrednictvom Zivota konkrétneho
Cloveka, a potvrdeného v rozli¢nych
situdciach a okolnostiach, ktoré sa
casom vyskytnu.”[9]



VaSa manzelska laska ma velky
dopad na vasu rodinu. Vytvara
emocionalny model pre vSetky dalSie
doverné vztahy, ktoré budu vase deti
mat. Ked rodicia davaju prioritu
manzelstvu, urobia tak vacSiu Cast aj
svojich rodicovskych povinnosti. Ako
povedal sv. Josemaria: ,,ich
domovom je domov plny svetla a
radosti. Jednota rodiCov sa prendsa
aj na ich deti, na celu rodinu, na
kazdého, kto je s nimi v
kontakte.”[10] Rodina je zdkladnou
bunkou spolo¢nosti a Skolou ¢nosti.
Deti sa od rodicov ucia ako milovat,
odpustat, zdielat, starat sa a znaSat
bremena z 1asky. Ked je rodina silna,
aj spoloCnost je silna. Tu leZi cesta
buducej evanjelizacie.

ManZelstvo je prvym evanjeliom,
ktoré deti ,,Citaju“. Po vaSej laske

spoznaju, Ze ste krestania. Skutky
hovoria vyrecnejsSie ako slova. Sv.
Pavol hovori:,, Laska je trpezliva,
laska je dobrotiva; nezavidi,



nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebnd, nie je sebecka,
nerozculuje sa, nemysli na z1€é, netesi
sa z nepravosti, ale raduje sa z
pravdy. VSetko znasa, vSetko verti,
vSetko dufa, vSetko vydrzi.”[11]
Bojujte o to, aby sa toto stalo
skuto¢nostou. NapiSte si zoznam
vSetkych pozitivnych vlastnosti
vasho partnera. Ako Casto dokazete
pochvalit tieto pozitiva? A mozno by
ste mohli napisat svojmu partnerovi
aj lubostny list. Vidte vo svojom
milovanom partnerovi Krista.

A pre svojho partnera tiez mate byt
Kristom. Nedovolte, aby vas praca,
deti a Zivot tak vystavili, Ze vaSmu
partnerovi sa ujdu len zvysky.
Zachovajte si Cas a energiu pre
manzela. Stanovte si lepSie pravidla.
Lasku treba prezivat zmysluplnymi
sposobmi a prejavmi. Vasa manZelka
to potrebuje pocut, citit a zazivat
mnoho raz. Vedome vyjadrite lasku
slovami. fyzickymi dotykmi,



prejavmi sluzby, spoloCnym, kvalitne
stravenym Casom, prekvapivym
darcekom. ManZelstvo si Ziada usilie!
Neexistuju Ziadne rychle rieSenia,
Ziadna kuzelnicka palicka. Je to
sustavné zacinanie, znova a znova.
Neberte lasku za samozrejmost. S
radostou sa davajte svojmu
manzelskému partnerovi. ,,Robte
vSetko pre Lasku. A tak uz nebudu
Ziadne malé veci, vSetko bude velké.
Vytrvalost v malych veciach pre
Lasku je hrdinstvom.”[12]

ManZelstvo nas vyzyva k trvacnej
laske. Skumajte svojho partnera.
PocCuvajte jeho neverbdlne prejavy.
Jednota nie je to isté ako rovnost.
Pestuje jednotu hodn6t, ale
nezamienajte si jednotu s
uniformitou. Skumajte, o partnerovi
sedi, a ¢o ho vyvadza z konceptu.
Sustredte sa skor na konstruktivne
postoje, na pochvalu, nez na
staznosti a kritiku. Skuto¢na laska je
obeta. Manzelstvo neznamena



prerobit partnera, ale milovat ho aj s
jeho chybami. Pristupujte k sebe
navzajom s uctou, neznostou a
pochopenim, aby ste tak davali novua
energiu vaSmu manzelstvu.

Najdite si Cas jeden pre druhého.
Patnast minut tu, hodinku tam,
niekedy aj spolo¢ne straveny vecer
mimo domova. VaSe manzelstvo ma
mat prioritu pred rodicovskou
vychovou, pracou, priatelmi, lebo
vaSe manZelstvo je vaSe povolanie.
UdrZujte svoju lasku mladou, svoj ton
hlasu, myslienkové pochody, neznost,
velkodus$nost. Prihodte k tomu
nejaké tie prekvapenia pocas tyzdna.
,»Ak chces byt Stastny, k tomu
nepotrebujes lahky zZivot, ale
zamilované srdce.”[13] Uspe$né
manzelstvo zavisi od toho, ako dobre
poznate potreby vasho partnera, a
ako dobre im viete vychadzat v
ustrety. Naplnte ten konkrétny
moment — pri ranajsej kave, po
veceri, na prechadzke, pri



romantickych chvilkach, spolo¢nych
zaujmoch, ¢i pri spolo¢nom randeni.

Je potrebné, aby si manzelské pary
udrZiavali plamern svojej lasky a
rastli v poznavani krestanského
Zivota. ,,Boli Bohom povolani, aby
vytvarali domovy, aby sa vzdy
navzajom milovali, aby sa milovali
laskou svojej mladosti. Kazdy, kto si
mysli, Ze laska konci, ked v Zivote
nastupuju starosti a tazkosti, ma
Zalostnu predstavu o manZelstve,
ktoré je sviatostou, idealom a
povolanim. Prave vtedy sa laska
upevnuje. Privaly starosti a tazkosti
nemozu utopit skuto¢nu lasku, lebo
ludia, ktori sa spolocne velkodusne
obetuju, sa svojou obetou k sebe eSte
viac priblizuju. Ako hovori Pismo,
mnozstvo tazkosti, fyzickych a
moralnych, neméze uhasit
lasku.”[14]

Manzel a manzelka ,,su povolani, aby
sustavne rastli vo svojom



spoloCenstve prostrednictvom
kaZzdodennej vernosti svojmu
manzelskému slubu uplného
vzajomného sebadarovania sa.”[15]
Hrajte svoju rolu v dejinach spasy
tym, Ze budete posvécovat svoje
manZzelstvo a rodinny zZivot. Takto
pomoZete budovat civilizaciu lasky.

Irene Freundorfer publikuje na blogu:
www.10Kkids.com
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