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Ucit sa milovat

Novy ¢lanok v sérii na tému
Iudska laska. ,,NaSe Stastie
zavisi od toho, ¢i sa u€ime
milovat. Milovat je
najdolezitejSie prikazanie, ktoré
nam Boh dal.“
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Nase velkolepé povolanie milovat

Nase Stastie zavisi od toho, ¢i sa
uéime milovat. ,,Clovek neméZe Zit
bez lasky. Clovek ostava sam sebe
nepochopitelnou bytostou a jeho
Zivotu chyba zmysel, ak sa mu



nezjavi Laska, ak sa nestretne s
Laskou, ak ju nezakusi a urcitym
sposobom si ju neosvoji, ak nema na
nej Ziva ucast.“ [1]

Milovat, je najdolezitejSie prikazanie,
ktoré nam Boh dal: ,,Milovat budes$
Pana, svojho Boha, z celého svojho
srdca, z celej svojej duse, zo vSetkych
sil a z celej svojej mysle a svojho
blizneho ako seba samého!“[2] V
tomto odzrkadlujeme samého Krista.
Ak chcem napredovat ako ludska
bytost, v prirodzenej aj v
nadprirodzenej sfére, vyZaduje si to
zivot lasky. ,,Kto ostava v laske,
ostava v Bohu a Boh ostava v
nom.“[3]

Falosné formy lasky: impulzivne a
egocentrické rozhodnutia

“Slovo laska sa stalo
najpouzivanejsSim i
najzneuzivanejsim slovom, s ktorym
dnes spajame celkom odliSné
vyznamy,” napisal papez Benedikt



XVI [4] V spoloc¢nosti vladnucej
zmyslami a odmietanim oboch,
racionality a obety, m6zZeme velmi
lahko lasku predefinovat v
impulzivnych vyrazoch. Laska je
prilis casto obmedzovana na
romanticku alebo vzajomnu
pritazlivost, ale toto je velmi plytké
chapanie lasky. Existuje velke
mnozstvo zdokumentovanych
experimentov demonsStrujucich, ze
prvotna pritazlivost moZe posobit na
prakticky podvedomej urovni,
vynechajuc ludsky vyber a
rozhodnutie. Napriklad,publikovana
Studia profesora Adama Arona
dokazuje, Ze v znaCnom pocte
pripadov iba diskusia osobnych
nazorov a hladenie do o¢i ¢loveku
opacného pohlavia, mdZe spustit
romantické spojenie. [5]

Dal3ia $tudia profesora Davida
Peretta poukazuje na podvedomu
tendenciu, byt atraktivni osobam
opacného pohlavia, ktori vyzeraju



podobne ako my sami alebo nasi
rodicia. [6] Na druhej strane, Lucy
Hunt z Texaskej Univerzity uvadza
dokaz, Ze Cas pred romantickym
zozndmenim vedie k obrovskému
vzajomnému poznaniu osobnosti a
fyzické pritahovanie sa stdva menej
vyznamnym; je pravdepodobne;jsie,
Ze takéto vztahy trvaju dlhSie.[7]

Vjadre nadmerného dérazu na
emocie Cloveka moZe byt nedostatok
formacie v zdrzanlivosti a odvahy.
Ako nasledok, ked su zapojené city a
emocie, je nemozné jasne mysliet.
Samozrejme, toto nie je novy
problém; dokonca Homér opisal
Afroditu ako “ otrokynu citov”. Ak
city a emadcie nie su dobre riadené,
moZu oslabit nasu schopnost vidiet
realitu. Zvyk zdrZanlivosti je zvykom
hladat radost sp6sobom, ktory je
hlboko racionalny a naplnujuci; zvyk
odvahy je zvyk prekonat strach z
dobrého dévodu. Zaklady tychto
navykov sa najlepsie vStepuju, ked je



dieta velmi mladé, pretoze je
poslusné voci svojim rodi¢om -
Aristoteles vysvetlil, Ze ak sa dieta
naucilo posluchat svojich rodicov,
ked je malé, je schopné dodrziavat
svoje vlastné zasady, ked je starsie...
ale kolko dospievajucich a mladych
dospelych si nedokaze povedat, o
robit , ked ich budik zazvoni, alebo,
Co je vaznejSie, ked su zapojené
drogy, alkohol, pohlavie alebo
hazard. Strach z neuspechu alebo
nepohodlie nas zbavuje toho, aby
sme sa vkladali do dobrych
prileZitosti a najvacSia tuzba po uz
zazitych poteSeniach nas odvadza od
toho, ¢o by sme mali urobit.
Predchadzajuce spravanie nas
predurcuje k buducemu spravaniu, a
tam, kde su naSe mysSlienky, tam
moZu vSetky naSe Ciny nekriticky
nasledovat.

Dokonca, vaznejsie je, Ze Iudia
zaCinaju byt neschopni lasky, ked
Celia zivotu v egoistickom Style.



Nesputané city su dost vaznym
problémom, ale chybny svetovy
pohlad na egocentrické pravo je
celkom iny problém. Filozof Jozef
Pieper hovori, Ze je velmi tazké skryt
chybajucu zdrZanlivost alebo
odvahu, ale sebeckost méozZe byt ovela
tazsie spozorovat. NasSa kultura
uchovava individualizmus a kladné
sebahodnotenie: ako rychlo sme
schopni zverejnit fotografie seba
samych, ponuknut nase samoltube
nazory, posudzovat, odpisat druhych
alebo vnucovat nazory skor nez
reSpektovat a vitazit nad srdcom a
myslou, a ako pomaly reagujeme, ked
mame pocuvat druhych, prejavit
zaujem, venovat cas. V rodine je toto
niCivé: manzelia a deti sa odcudzuju
a stari rodicia sa utiahli do ich
samoty.

Toto hlbSie neporozumenie lasky
pochadza z vazneho nedostatku
formovania v spravodlivosti. Mame
povinnost merat vSetko, ¢o robime,



svojim vplyvom na Iudi okolo nas.
Myslime na priklad Panny Mdrie,
dokonalej matky, ktora sa pyta
dietata Krista (ktory je napriek tomu
bezchybny): ,,Pozri, tvoj otecija sme
ta s bolestou hladali!” [8] Celé jej
vzdelavacie zameranie je vStepovat
sebaovladanie zaloZené na
sebavedomi a poznani povinnosti
voCi druhym. A ked odpoved jej syna
prekracuje jej chapanie, nesnazi sa
mat posledné slovo.

Co je teda ldska?

V Deus Caritas est, papez Benedikt
XVI hovoril o troch rozliénych typoch
lasky.

* eros, ,,ako laska medzi muzom a
Zenou, ktora sa nerodi z
myslenia a vo0le, ale istym
sposobom je ¢loveku dana a
presahuje ho.“

* philia ,priatelska laska, ktora je
najlepSie znazornena JeziSovou
laskou k jeho ucenikom.“



* agape, ,obetujuca sa laska,
ktora je pre uzitok druhych,
slobodne sa odovzda
nepohodliu, dokonca i smrti:

,» Napodobnujte Boha ako
milované deti a Zite v laske tak,
ako aj Kristus miluje nas a
vydal seba samého Bohu.“ [9]

Benedikt poznamenava, Ze pisatelia
Novej Zmluvy, ked piSu o laske, sa
vyhybaju slovu eros a pri pouzivani
slova agape je ,nova vizia lasky*,

, hieCo nové a vzdialené
krestanskému chapaniu lasky.“ [10]
Tvrdi, Ze eros potrebuje dozriet do
lasky agape ,, lebo inak eros vedie k
upadku a straca aj vlastnu identitu,“
a tak tento novy vztah lasky je
charakterizovany oboma, ddvanim a
prijimanim. ,, Kto chce davat lasku,
sam ju musi prijat ako dar.“ [11]

Laska, spravne povedané, preto
moZe existovat iba medzi osobami,
ktoré su schopné vzajomného



sebadarovania, ktoré sa intenzivne
staraju a reSpektuju navzajom.
Takato laska by mala byt vedena
pravdou, presnym hodnotenim
druhého a obohatena emaociou.

Prava laska potom vyZaduje obetu.
Sme povolani milovat tak ako nas
JeZiS miluje, davajuc jeho Zivot pre
naSe dobro, a dokonca teraz, jazykom
Eucharistie, doslova davajuc seba
sameého. ,, Laska k Bohu a laska k
bliZnemu su nerozlucné, su jedinym
prikdzanim. Obe vSak Ziju z vludnej
lasky Boha, ktory nas miloval ako
prvy.“ [12]

Cnosti nds posilrujii v ldske

Nas Zivot je vteleny, stelesneny.
Emacie su pre naSe bytie prirodzené.
Bez emociondlneho Zivota, ktory je
hlboko v nas zjednoteny s nasim
intelektualnym zivotom, nevieme
milovat dobre a mudro. Emocie
spustaju reakcie ako neudrzatelny
hnev, netrpezlivost, obZerstvo,



Ziadostivost, vzdat sa, ked su veci
narocné, tieto vSetky sposobuju spust
v medziludskej sfére. City a emocie
su bud dobré alebo z1¢é, ale musia byt
v sluzbe poznania a milovania ako
Iudska osoba. To, ¢o robime v nasich
telach a emocionalnych zivotoch
musi vplyvat na nase osobnosti, na
naSe Stastie, na nasu dusu. ,Ludska
laska objima telo a telo tieZ vyjadruje
duchovnu lasku. Preto sexualita nie
je nieco Cisto biologické, najskor sa
tyka uzkej podstaty osoby.“[14] Papez
Benedikt XVI v encyklike Deus
Caritas est piSe: “Je to osoba,
zjednotena bytost tela a duSe, ktora
miluje.” Su to ¢nosti, ktoré
vykonavaju integraciu emocionalnej
a racionalnej dimenzie nasej
osobnosti. Zrelost nie je ni¢ iné ako
tento stav ¢nosti.

Uplnost Zivota je vysledkom
kardinalnych ¢nosti, ktoreé su
potrebné, aby boli pritomné v kazdej
nasej ¢innosti. Je to vnutorny



poriadok, spravny vztah medzi
rozumom a citmi. So zdrZanlivostou
a odvahou mame stalu schopnost,
ktoru potrebujeme v nasom
emocionalnom ZzZivote, skrze mudrost
nasho myslenia zaloZeného na
realite a spravodlivosti berieme Iudi
okolo nas do uvahy vo vSetkom, ¢o
robime.

» Mudrost hra veducu rolu. Sv.
Tomads rozumie mudrost ako
dokonalost vedomia, stalu
pripravenost robit rozhodnutia
na zaklade reality, poznanie, Ze
cielom nasho Zivota je milovat
dobro a napinat ho. To je
zdrojom uprimnosti a pokory.

* Spravodlivost je druhy najvacsi
predpoklad poznania naSich
povinnosti voc¢i druhym, v
prvom rade voci Bohu, ale tiez
voci Clenom rodiny, priatelom a
celému ludstvu. Spravodlivost
je zdrojom Stedrosti, zboZnosti a



nabozenskej a synovskej
povinnosti.

* Odvaha a zdrzanlivost su
obvyklymi emocionalnymi
reakciami, bez ktorych je nas
rozum lahko oklamany. Su
dobrym zvykom prijimania
vedenia rozumom v nasich
tuzbach zmyslov a v naSom
odpore voci tazkostiam.

Strucne povedané, cielom ¢nosti je
umoznit nam lepsie dosiahnut
realitu a rozumne reagovat na volby
lasky. Zdrzanlivost a odvaha
oslobodzuju od rusivych ucinkov
naSej vlastnej sebestacnosti, nasich
obav a rozptyleni. V kontexte dobre
riadenych emdcii, mudrost
transformuje poznanie pravdy do
rozhodnuti. Vo svetle spravodlivosti
su tieto rozhodnutia volbou lasky k
druhym. Cim viac budeme vnutorne
bojovat, aby sme boli cnostni, tym
lahSie sa spojime s ostatnymi, ¢im
lepSie su nase volby vo vztahoch,



tym lepSie su nase volby v Zivote,
tym viac sme schopni hladat Boha a
sme Stastnejsi.

Uchopenie pravdy nas posiliiuje v
laske. Cim viac niekoho pozname,
tym viac ho moéZeme milovat. V diele
Laska a Zodpovednost sv. Jan Pavol
II. Tvrdi, Ze laska je “ vZdy
vzajomnym vztahom medzi
osobami,” v skutocnosti, “zjednotenie
0s0b” a to je “autenticky zavazok
slobodnej vole osoby, vychadzajucej z
pravdy o druhej osobe.” [15]

PapezZ FrantiSek v Lumen Fidei
zdoraznil: ,,Ako laska potrebuje
pravdu, aj pravda potrebuje lasku...
Ak laska nemad vztah k pravde, je
podriadend meniacim sa citom a
neprekond skusku Casu. Prava laska
vSak zjednocuje vSetky prvky nasej
osoby a stava sa novym svetlom k
velkému a plnému Zivotu. Bez
pravdy laska nemdze ponuknut
pevny zvazok, nedokdze preniest ja z



jeho izolovanosti ani ho vyslobodit z
prchavého okamihu, aby budovalo
zivot a prinaSalo ovocie... Bez lasky
sa pravda stava pre konkrétny
ludsky Zivot chladnou, neosobnou a
utlacajucou... Kto miluje, ten chape,
Ze laska je skusenostou pravdy, Ze
ona sama otvara nase oci, aby sme
videli celu skutocnost novym
sposobom - v zjednoteni s milovanou
osobou.[16]To plati aj pre
nadprirodzené skutocnosti. Aby sme
odpovedali na prirodzené
skutoc¢nosti, potrebujeme mudrost,
ale na to, aby sme odpovedali na
nadprirodzené skutocnosti,
potrebujeme svetlo a dar viery.
Pravda ma jej vlastnu silu.. v oboch
prirodzenych aj v nadprirodzenych
sférach. Preto, ¢im silnejSia je naSa
viera, tym viac milujeme. Kardinalne
¢nosti tvoria zaklad pre
nadprirodzeny zZivot, diposnujuc nas
hladat pravdu a mysliet jasne so
vSetkymi integrovanymi zdrojmi
naSej hlavy a srdca. Reagujeme na



odhalené pravdy sposobom, ktory
nie je ani plytky a sentimentalny, ani
neosobny a chladny. Cim va¢si je nés
zvyk hladat pravdu, tym viac sa
naozaj pritahujeme k odhalenej
pravde; ¢im vacsi je nas zvyk
vernosti a dovery voci tym, ktori nas
miluju, tym viac sa moZe dar nadeje
zakorenit v nasich dusSiach.

Sme zdokonalovani
nadprirodzenymi cnostami.
Dobrocinnost je kulminujucou
cnostou, ktorou sme schopni milovat
Boha a milovat inych v Bohu.
Krestan miluje tymto Cistym
sposobom. Len ti, ¢istého srdca, ktori
najprv miluju Boha vo vSetkom,
moZu vidiet, ako Boh pracuje vo
svete, v ich Zivote a rodine. Pravda a
laska, viera a laska su navzajom
zavislé.

Preto sa stdvame osobami, ktoré si
Boh Zelal mat, pre ktoré nas stvoril,
obohatil jeho Zivotom. Coraz viac sa



stavame osobami otvorenymi pre
realitu, pravdu o sebe a inych, o
Bohu a 0 naSom vztahu k nemu.
Stavame sa schopni reagovat na tuto
pravdu s vdacnostou a
sebadarovanim. Naucili sme sa
milovat a sme schopni naucit
ostatnych a deti, o ktoré sa starame,
milovat dobre. Zakladnym
predpokladom pre toto vsetko je
Zivot moralnej a nadprirodzenej
¢nosti.

Andrew Mullins
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