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Trpezlivost
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Drahi bratia a sestry, dobré rano!

DnesSna audiencia sa mala pévodne
uskutocnit na namesti, ale kvoli
dazdu bola presunuta dovnutra. Je
pravda, Ze budete trochu nahusto,
ale asponi nezmokneme. Dakujeme
vam za vasu trpezlivost.

Minulu nedelu sme pocuvali
rozpravanie o PAnovom umuceni. Na



utrpenie, ktoré zndasa, JeZiS odpoveda
¢nostou, ktora sice nepatri medzi
tradiCné, no je velmi dolezita, je to
cnost trpezlivosti. Tyka sa prijatia
podstupeného utrpenia: nie nahodou
ma slovo trpezlivost rovnaky zaklad
slova ako utrpenie. A prave v pasiach
rezonuje trpezlivost Krista, ktory s
miernostou a v tichosti prijima
zatknutie, facky a nespravodlivé
odsudenie; pred Pilatom sa
nevyhovara; znasa urazky, pluvance
a biCovanie vojakov; nesie tarchu
kriza; odpusta tym, ktori ho pribijaju
na drevo, a na kriZzi nereaguje na
provokacie, ale ponuka
milosrdenstvo. Takato je JeziSova
trpezlivost. Toto vSetko ndm hovori,
Ze JeZiSova trpezlivost nespocCiva v
stoickej odolnosti voci utrpeniu, ale
je ovocim vacsej lasky.

Apostol Pavol v takzvanom ,,Hymne
na lasku“ (porov. 1 Kor 13, 4 — 7) uzko
spéaja lasku a trpezlivost. Pri opise
prvej vlastnosti lasky totiz pouziva



slovo, ktoré sa preklada ako
»velkodusna“, ,trpezliva“. Laska je
velkodusna4, je trpezliva. Vyjadruje
prekvapujuci pojem, ktory sa v Biblii
Casto vracia: Boh sa pri nasej nevere
ukazuje ako zhovievavy, ,pomaly do
hnevu® (porov. Ex 34, 6; porov. Nm
14, 18): namiesto toho, aby vylial svoj
odpor k Tudskému zlu a hriechu,
zjavuje sa ako vacsi, pripraveny
zakazdym zacat odznova s
nekonecnou trpezlivostou.

Toto je pre Pavla prva Crta Bozej
lasky, ktord pri hriechu ponuka
odpustenie. Ale nielen to: je to prva
Crta kazdej velkej lasky, ktora vie na
zlo odpovedat dobrom, ktora sa
neuzatvara v hneve a sklucenosti, ale
je vytrvala a obnovuje sa.
Trpezlivost, ktord za¢ina odznova.
Preto je korenom trpezlivosti 1aska,
ako hovori svity Augustin: ,,Clovek je
tym silnejsi v znasani akéhokolvek
zla, ¢im vacsia je v nom BoZia

laska“ (De patientia, XVII).



Dalo by sa teda povedat, Ze niet
lepSieho svedectva o JeZiSovej laske
ako stretnut trpezlivého krestana.
Pomyslime na to, kolko matiek a
otcov, robotnikov, lekarov a sestier,
chorych, kazdy den v skrytosti
skrasluje svet svatou trpezlivostou!
Ako hovori Pismo, ,lepsie je byt
trpezlivy ako silak“ (Pris 16, 32).
Budme vsak uprimni: trpezlivost
nam casto chyba. V beZnom Zivote
byvame netrpezlivi, vSetci.
Potrebujeme ju ako ,,zakladny
vitamin®, aby sme vydrzali, ale
inStinktivne sa stdvame
netrpezlivymi a na zlo odpovedame
zlom: je tazké zachovat pokoj,
ovladat svoje inStinkty, brzdit z1é
reakcie, zmiernovat hadky a
konflikty v rodine, v praci alebo v
krestanskom spoloCenstve. OkamZite
prichadza odpoved, nie sme schopni
byt trpezlivi.

Nezabudajme vSak na to, Ze
trpezlivost nie je len



nevyhnutnostou, ale aj povolanim: ak
je Kristus trpezlivy, aj krestan je
povolany byt trpezlivym. A to si
vyZaduje, aby sme i$li proti pradu
dnes rozsirenej mentality, v ktorej
prevlada uponahlanost a tiZba mat
,vsetko a hned“, ked su lIudia
gniaveni namiesto toho, aby sa
pockalo na dozretie situacie,
predpoklada sa, Ze sa zmenia ihned.
Nezabudajme, Ze uponahlanost a
netrpezlivost su nepriatelmi
duchovného Zivota, preco je tomu
tak? Boh je laska a ten, kto miluje, sa
neunavuje, nie je podrazdeny,
nedava ultimatum, Boh je trpezlivy,
Boh vie Cakat.

Pomyslime na pribeh o milosrdnom
Otcovi, ktory ¢aka na svojho syna,
ktory odiSiel z domu: trpi s
trpezlivostou, netrpezlivo tuzi, len po
tom, aby ho objal, len ¢o ho uvidji,
ako sa vracia (porov. Lk 15, 21); alebo
pomyslime na podobenstvo o pSenici
a kukoli, Pan, ktory sa neponahla



znicit zlo vopred, aby sa nic¢
nestratilo (porov. Mt 13, 29 - 30).
Trpezlivost nés vedie k tomu, aby
sme vsetko zachranili.

Bratia a sestry, ako je mozné mat
vacsiu trpezlivost? Ako uci svaty
Pavol, je ovocim Ducha Svatého
(porov. Gal 5, 22), preto treba o nu
prosit Kristovho Ducha. On nam
dava silu tichej trpezlivosti, pretoZe
»,Ku krestanskej ¢nosti patri nielen
konat dobro, ale aj vediet znasat
zlo“ (sv. Augustin, Prihovory, 46, 13).
Najma v tychto drioch nam pomoze,
ked budeme kontemplovat
UkriZovaného, aby sme si osvojili
jeho trpezlivost. Dalsim dobrym
cvienim je prinasat k nemu tych
najviac neprijemnych Iudi a prosit o
milost, aby sme voci nim uviedli do
praxe to dielo milosrdenstva, ktoré
hoci je velmi dobre zname, je ¢asto
zanedbavané: trpezlivo znasat
neprijemnych ludi. A nie je to lahké.
Zamyslime sa — opakujem teraz — (i



to robime: znaSame trpezlivo
dotieravych ludi? A nie je to Iahké.
ZacCina sa to prosbou pozerat sa na
nich so sucitom, BoZim pohladom,
vediet rozliSit ich tvare od ich chyb.
Mame vo zvyku hodnotit ludi podla
je dobré. Vnimajme Iudi podla ich
tvare, podla ich srdca, a nie podla ich
chyb.

Napokon, na pestovanie trpezlivosti,
¢nosti, ktora dava dych Zivotu, je
dobré rozsirit' svoj pohlad. Napriklad
tym, Ze neobmedzime obzor sveta na
vlastné problémy, ako nas k tomu
vyzyva aj kniha Nasledovanie Krista.
Hovori takto: ,Musis teda pamaétat na
najtazsie utrpenia inych, aby si sa
naucil znasat svoje vlastné, malé“,
pamatajuc, Ze ,niet veci, hoci aj
malej, ktora, ak sa znasa z lasky k
Bohu, neostane u Boha bez

odmeny“ (ITI, 19). A opat, ked sa
citime v zajati skusky, ako uci Job, je
dobré otvorit sa s nadejou BoZej



novosti v pevnej dovere, Ze on
nesklame nase oc¢akavania.
Trpezlivost a schopnost zndasat zlo.

A dnes su tu, na tejto audiencii, dvaja
ludia, dvaja otcovia. Su to ti prvi:
jeden IzraelCan a jeden Arab. Obaja v
tejto vojne stratili svoje dcéry a obaja
su priatelia. Nepozeraju na
nepriatelstvo vojny, ale hladia na
priatelstvo dvoch muZzov, ktori sa
maju radi, a ktori presli tym istym
ukriZovanim. Zamyslime sa nad
tymto velmi krdsnym svedectvom
tychto dvoch ludi, ktori cez svoje
dcéry pretrpeli vojnu vo Svatej zemi.
Drahi bratia, dakujem vam za vase
svedectvo.

(Preklad Slovenskd redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News, Andrej Klapka, Martin Jarabek)




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/trpezlivost/ (21.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/trpezlivost/
https://opusdei.org/sk-sk/article/trpezlivost/

	Trpezlivosť

