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Tretia velkonocna
nedela (cyklus B)

Rozjimanie na tretiu
velkonoCnu nedelu (cyklus B).
Navrhované témy:
Zmrtvychvstaly Kristus sa
zjavuje pred svojimi ucenikmi;
prvi krestania ohlasuju Bozie
milosrdenstvo; my sme
JeZiSovymi svedkami.

14.04.2024

VSTUPUJEME do tretieho tyzdna
velkono¢ného obdobia. Evanjelium
ndas dnes uvadza do hornej siene,
pocas noci, v den JeZiSovho



zmrtvychvstania. Emauzski u€enici
»rozpravali, Co sa im stalo na ceste a
ako ho spoznali pri lamani

chleba“ (Lk 24, 35). UZ nebolo miesta
na pochybnosti: bolo vela svedkov,
ktori pocas celého toho dna
potvrdzovali Majstrovo
zmrtvychvstanie. Nebolo inej témy
na rozhovor. Rozpravali sa o tychto
veciach, pomahali si navzajom
pripominat JeziSove prislubenia,
»ked stal uprostred nich a povedal
im: Pokoj vam* (Lk 24, 36). Pozdravil
ich pokojom, ako im to uz davno
predtym odporucal, ked vstupovali
do domu (porov. Lk 10, 5).

Hocli pritomni v hornej sieni uz boli
presvedceni o Panovom
zmrtvychvstani, na zjavenie
reagovali s prekvapenim a strachom,
,~mysleli si, Ze vidia ducha“ (Lk 24,
37). Stalo sa im to ako v ti noc na
mori, ked sa im zjavil na vode
uprostred burky (porov. Mk 6, 50).
Pri tejto prilezitosti Jezi$ trva na



realite svojej fyzickej pritomnosti. A
ukazuje im svoje rany, akoby to boli
jeho doklady, jeho preukaz
totoZnosti. JeZiS ,,im povedal: Co sa
lakate a preco vam srdcia zachvacuju
také myslienky? Pozrite na moje ruky
a nohy, Ze som to ja! Dotknite sa ma a
presvedcte sa! Ved duch nema mdso a
kosti — a vidite, Ze ja mam. AKo to
povedal, ukazal im ruky a nohy“ (Lk
24, 38-40).

ZoCi-voCi zmatku apostolov, ktory
evanjelista vysvetluje radostou, ktora
ich zaplavila, im JeZiS poskytuje dalsi
argument: ,Mate tu nieco na
jedenie?” (Lk 24, 41). Opat s nimi
stoluje, ako tri dni predtym, ked
ustanovil Eucharistiu. Tymto
sposobom ukazuje, Ze ,neprichadza
zo sveta mrtvych - z toho sveta, ktory
teraz definitivne opustil - ale naopak,
Ze prichadza prave zo sveta Cistého
zivota“'’, MéZeme prijat pozvanie,
ktoré nam svaty Josemaria adresuje
prirozjimani o Kristovom



zmrtvychvstani: ,A prv, ako
skon¢ime desiatok, bozkas rany na
jeho nohach... a ja, eSte opovazlivejsi
—Ilebo som vacésSmi dietatom—,
pritlacil som pery na jeho otvoreny
bok*“®,

»,VTEDY im otvoril mysel, aby
porozumeli Pismu“ (Lk 24, 45). Tak
ako to urobil s emauzskymi
uCenikmi, Pan im dava milost, aby
rozpoznali starozakonné proroctva,
ktoré sa vztahuju na neho. Po troch
rokoch vyucovania ich JeZi$ nadalej
formuje: teraz im dava osobitnu
pomoc pri vyklade Pisma. V tomto
svetle ucCenici chapu vyznam
vSetkého, ¢o s Majstrom zazili. ,A
povedal im: Tak je napisané, Ze
Mesias bude trpiet a tretieho dria
vstane z mr'tvych a v jeho mene sa
bude vsetkym narodom pocnuc od
Jeruzalema, hlasat pokdnie na



odpustenie hriechov* (Lk 24, 46-47).
Podnieteni tymito slovami prvi
krestania ohlasuju blizkost Bozieho
milosrdenstva, lenZe teraz to nie je
len prislub; od tej chvile budu
ucenici sluZzobnikmi zmierenia, lebo
sam JeZi$ im povedal: ,Komu
odpustite hriechy, tomu su
odpustené“ (Jn 20, 23).

V prvom cCitani sviatej Omse
pocuvame svedectvo svatého Petra:
»,Kajajte sa teda, obratte sa, aby sa
zotreli vaSe hriechy“ (Sk 3, 19). Av
druhom citani si pripominame
varovanie svatého Jana: ,Toto vam
piSem, aby ste nehresili. Ale keby
niekto zhresil, mame u Otca
zastancu: JeZisa Krista,
spravodlivého. On je zmiernou
obetou za nase hriechy; a nielen za
nase, ale aj za hriechy celého
sveta“ (1 Jn 2, 1-2). Cirkev
kazdorocne obnovuje toto pozvanie
vo velkono¢nom obdobi. ,,Vyznanie
je prechodom od biedy k



milosrdenstvu, je to Bozi rukopis na
srdci. Citame tam, Ze v BoZich o¢iach
sme vzacni, Ze on je Otec a miluje nas
viac ako my sami seba (...). Ako Casto
sa citime osameli a stracame nit
Zivota. Ako ¢asto uZ nevieme, ako
zacat odznova, utlacani unavou z
prijatia seba samych. Potrebujeme
zacCat odznova, ale nevieme odkial
(...). Len vdaka vedomiu odpustenia
sa moZeme vynorit obnoveni, po
preZiti radosti z toho, Ze sme plne
milovani Otcom. Len vdaka BoZiemu
odpusteniu sa v nas deju skutocne
nové veci“’®,

LITURGIA spritomnuje velkonocné
tajomstvo, a tym aj apoStolské
poslanie. Tak ako pred dvadsiatimi
storoCiami, aj teraz nam
zmrtvychvstaly JeZi$ hovori: ,Vy ste
toho svedkami® (Lk 24, 48). Toto
povolanie k apoStolatu je sucastou



nasej krestanskej identity. ,Nova
evanjelizacia si vyZaduje nové
zaangazovanie kazdého z
pokrstenych. Toto presvedcenie sa
stava vyzvou adresovanou kazdému
krestanovi, aby sa nikto nevzdaval
svojej ulohy hlasat evanjelium,
pretoze od okamihu, ked niekto
osobne zakusil Boziu zachranujucu
lasku, nepotrebuje vela ¢asu na
pripravu, aby mohol ist a hlasat“!*.

,Vy ste toho svedkami® (Lk 24, 48).
Ako vSak mo6zeme byt dobrymi
svedkami? ,,Svedkami moZeme byt
len vtedy, ak pozname Krista na
vlastnej koZi, a to nielen
prostrednictvom inych. Ak ho
pozname zo svojho vlastného Zivota,
z osobného stretnutia s nim.
Skutonym stretnutim s nim v nasom
Zivote viery sa stdvame svedkami a
moZeme prispiet k novosti sveta, k
ve¢nému Zivotu“”, Zit so zmyslom
pre poslanie predpoklada mat srdce
v laske, byt priatelmi vzkrieseného



JeZiSa, stykat sa nim v chlebe a slove.
»JeZi$ Kristus Zije,“ povedal svaty
Josemaria, ,,s telom ako moje, ale
oslavenym; so srdcom z masa ako
moje (...) Viem, Ze moj Vykupitel Zije
(Jb 19, 25). M6j Vykupitel, moj priatel,
moj Otec, moj Kral, moj Boh, moja
Léska, Zije! On sa o mria stara“®’,

S vedomim takého dodlezitého
poslania chceme robit to, ¢o robili
prvi krestania: obraciame sa na
Mariu, Kralovnu apostolov, aby nam
pomohla stat sa ohlasovatelmi JeziSa
Krista.

" Benedikt XVI. Jestis de Nazaret,
tomo II, Encuentro, Madrid, 2011, s.
312 (preloZené do slovenciny: JeZis z
Nazaretu, Druhy diel).

) Svity Josemaria, Svity RuZenec,
prvé slavnostné tajomstvo.



Bl Franti$ek, Homilia, 29-111-2019.

“! PrantiSek, Evangelii Gaudium, bod
120.

5] Benedikt XVI, Audiencia, 20-1-2010.

® Svity Josemaria, InStrukcia 9-
1-1935, bod 248.
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