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Tretia adventna
nedela (cyklus C)

Rozjimanie na tretiu adventnu
nedelu (cyklus C). Navrhované
témy su: radost krestana sa rodi
z Panovej blizkosti; ovocie
radosti v dusi; ako Jan Krstitel,
predchodcovia BoZej milosti.

15.12.2024

,USTAVICNE SA RADUJTE v Panovi!
Opakujem: Radujte sa! VaSa miernost
nech je znama vsetkym ludom. Pan
je blizko“ (Flp 4, 4-5). V liturgii Cirkvi
je tretia adventna nedela znama ako
Gaudete alebo ,,Radostna“ nedela a



my sme pozvani zamysliet sa nad
pri¢inou nasej radosti. V3etci v hibke
dusSe tuzime byt Stastni. Niekedy vSak
tuto radost hladame len v
Clastkovych aspektoch nasho zivota:
vo vlastneni urc¢itych materidlnych
statkov, v spoloCenskom uznani,
ktoré sa nam dostava, v ziskani
nejakej kvality alebo v pokojnom
rodinnom Zivote. To vSetko je
nepochybne dobré, ale svaty Pavol
nam pripomina, Ze tieto radosti
dosiahnu svoju plnost len vtedy, ked
su zakorenené v Stasti, ktoré nam
dava Jezis: ,UstaviCne sa radujte v
Panovi“.

Prorok Sofonias zasa dorazne vyzyva
svoj lud, aby zil radostne, napriek
nastraham nepriatelov a aj napriek
tomu, Ze sa mnohokrat odvratil od
svojho Boha: ,Raduj sa, dcéra Siona,
jasaj od radosti, Izrael, raduj sa a
jasaj celym srdcom® (So 3, 14). Aj my,
aj ked sa objavia pokuSenia alebo
ked sme unaveni, m6Zeme si tuto



radost uchovat v hibke svojho srdca.
A prave tato moznost vdaka
Kristovej blizkosti oslavujeme na
Vianoce.

Radost ,je dych, sposob, akym sa
krestan vyjadruje“[1]. Tak ako je
dychanie prvym prejavom Zzivota,
uprimna radost je prejavom toho, Ze
JeZiS ponuka autenticku odpoved na
hlboké tazby nasho srdca. ,,Pan, tvoj
Boh, je uprostred teba (...), obnovuje
ta svojou laskou, plesa a raduje sa s
tebou ako na sviatok“ (So 3, 17),
pokracuje prorok Sofonias v
dneSnom prvom Citani. Boh
prekvapujucim spoésobom prejavuje
vacSiu radost z Vianoc, neZ mame my
sami: taka velka je jeho tuZba najst si
miesto v naSom Zivote.

JAN KRSTITEL nés sprevadza poc¢as
vacsiny adventného obdobia. Vidime



v nom stelesnenu cnost, ktora je
nevyhnutna pre prezivanie trvalej
radosti: pokoru. Medzi ucenikmi,
ktori ho nasleduju, sa $iri sprava, Ze
by mohol byt dlho oCakavanym
MesidSom. Mnohi za nim
prichadzaju s otdzkami, ktoré maju
usmernit ich vlastny Zivot: ,Co teda
mame robit?“ (Lk 3, 10). Ked vSak
Panov bratranec vyciti myslienky ich
sfdc, nevaha potvrdit: ,,Ja vas krstim
vodou. No prichadza mocnejsi, ako
som ja. Ja nie som hoden rozviazat
mu remienok na obuvi“ (Lk 3, 16).

Napriek svojmu uspechu, napriek
skuto¢nému dobru, ktoré kona, Jan
vie, Ze celd jeho ¢innost ma plny
zmysel len vtedy, ak je zamerand na
Krista.

Pokora nam pomaha orientovat nasu
existenciu na Boziu velkost. Na
druhej strane pycha ,neveri, Ze je
mozné, aby Boh bol taky velky, Ze sa
moZe urobit malym, Ze sa ndm moze



skutoc¢ne priblizit“[2]. Na druhej
strane ti, ktori su pokorni, bez toho,
aby popierali svoje talenty alebo
stracali motivaciu pracovat ¢o
najlepSie, nachadzaju svoju radost v
skloneni sa pred dietatom, ako to
robili krali z Vychodu alebo pastieri.

,B0Zi pokoj, ktory prevysuje kazdu
chapavost, uchrani vase srdcia a vase
mysle“, hovori nam svaty Pavol (Flp
4, 7). Cnost pokory nas uci, Ze jediny
doleZity sud je sud Boha, ktory sa
nam ukazuje v tvari usmievajuceho
sa dietata. VZdy, ked sa
prostrednictvom modlitby priblizime
ku konkrétnej JeZiSovej laske,
oslobodime sa od usudkov o sebe
samych, ktoré ¢asto nezodpovedaju
skutoCnosti a nakoniec nas oberaju o
pokoj. Zistujeme, Ze Boh nas
nemiluje za to, ¢o robime alebo za to,
Co nerobime, ale za to, ¢im sme: jeho
detmi. A to ndm tieZ pomdaha
neodsudzovat druhych. V Betleheme
mozZeme zmenit svoj pohlad na



pokornejsi pohlad a potom sa stat
pramenom pokoja a radosti pre Iudi
v nasom okoli.

SVATY JOSEMARIA zhrnul tlohy
apostola do nasledovného: krestan je
»rozsievacom pokoja a radosti“[3].
Pokora vyplyvajuca z vedomia, Ze
sme rozsievaCmi velkej zvesti, ktora
pochadza od Boha, nas povedie k
tomu, aby sme sa nikdy neunavili v
Sireni evanjelia. Pri mnohych
prilezitostiach bude stacit nas usmev
tvarou v tvar nepriazni osudu; pri
inych zasa pochopenie, ktoré
prejavime tvarou v tvar problému
milovaného.... ,Radost evanjelia
naplnia srdce a cely Zivot tych, ktori
sa stretavaju s Kristom. Ti, ktori sa
nim nechaju zachranit, su oslobodeni
od hriechu a smutku, od vnutorného
prazdna a izolacie. S JeziSom Kristom



sa stale rodi a znovuzrodzuje
radost“[4].

Nase krestanské svedectvo nie je
namierené proti nicomu a nikomu,
ale je prejavom pokory Boha, ktory
sa chcel stat clovekom, aby sa s nim
kazdy mohol stretnut. Ako jeho
pokorni ucenici chceme prispiet k
tomuto ohlasovaniu: kazdé nase
gesto lasky mozZe byt zdrojom a
obnovou radosti prostredia, v ktorom
sa nachadzame; JeZi$ sa chce narodit
v druhych prostrednictvom nasich
malych skutkov lasky.

Vzdy ndm pomaha kontemplovat
Mariin Zivot, aby sme boli
prekvapeni jej radostou plnou
pokory. Po prijati velkej spravy, Ze sa
ma stat BoZou matkou, nezostava
zahladena do seba, ani neoc¢akava, zZe
jej budu vsetci sluzit. Neotala ani s
priliSnym premyslanim o osobitnom
poslani, ktoré dostala. Tvarou v tvar
BoZej velkosti reaguje zdanlivo



jednoduchym gestom: radostne beZi
sluzit svojej sesternici. Od Boha,
ktory sa vZdy ukazuje ako blizky, sa
naucila, Ze skutofnd radost prameni
z konkrétnych skutkov lasky. ,Nech
sa aj my vSetci nakazime radostou
nasej dobrej Matky: nech sme v
tomto podobni Marii — a tak sa
budeme viac podobat aj Kristovi“[5].

[1] FrantiSek, Homilia, 28-V-2018.
[2] Benedikt XVI, Homilia, 6-1-2010.

[3] Svaty Josemaria, Ist s Kristom,
bod 120.

[4] FrantiSek, Evangelii Gaudium, bod
1.

[5] Svaty Josemaria, BoZi priatelia,
bod 109.




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/tretia-adventna-nedela-
cyklus-c/ (14.07.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/tretia-adventna-nedela-cyklus-c/
https://opusdei.org/sk-sk/article/tretia-adventna-nedela-cyklus-c/
https://opusdei.org/sk-sk/article/tretia-adventna-nedela-cyklus-c/

	Tretia adventná nedeľa (cyklus C)

