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Tretia adventna
nedela (cyklus A)

Rozjimanie na nedelu tretieho
adventného tyzdna (cyklus A).
Navrhovaneé témy su: plna
radost pochadza od JezZiSa;
pokora Krstitela; malé skutky
sluzby na rozsievanie pokoja a
radosti.

14.12.2025

,USTAVICNE SA RADUJTE v Panovi!
Opakujem: Radujte sa!“ (Flp 4, 4).
Tretia adventnd nedela je v liturgii
Cirkvi znama ako ,,Gaudete“ alebo
»2Radostna“ nedela a my sme pozvani



zamysliet sa nad pricinou nasej
radosti. Vietci v hibke duse tuZime
byt Stastni. Niekedy vSak tuto radost
hladame len v ¢iastkovych aspektoch
nasho Zivota: vo vlastneni urcitych
materidlnych statkov, v
spoloCenskom uznani, ktoré sa nam
dostava, v ziskani nejakej kvality
alebo v pokojnom rodinnom Zivote.
To vSetko je nepochybne dobré, ale
svaty Pavol nam pripomina, Ze tieto
radosti dosiahnu svoju plnost len
vtedy, ked su zakorenené v Stasti,
ktoré nam dava Jezis: ,Ustavicne sa
radujte v Panovi“.

Prorok Izaias zasa dorazne vyzyva
svoj Iud, aby Zil radostne napriek
hrozbam nepriatelov alebo napriek
tomu, Ze sa mnohokrat odvratil od
svojho Boha: ,,TeS sa, plan a
pustatina, plesaj, pust, a rozkvitni sta
jesienka!“ (Iz 35, 1). Aj my, dokonca aj
ked sa objavia pokuSenia alebo ked
sme unaveni, méZeme si tuto radost
uchovat v hibke svojho srdca. A



prave tato moznost vdaka Kristovej
blizkosti oslavujeme na Vianoce.

Radost ,je dych, sposob, akym sa
krestan vyjadruje“[1]. Tak ako je
dychanie prvym prejavom Zzivota,
uprimna radost je prejavom toho, Ze
JeZiS ponuka autenticku odpoved na
hlboké tuzby nasho srdca.
s,Upevnujte ruky sklesnuté, posilnujte
podlomené kolena! Povedzte
malomyselnym: Vzchopte sa, nebojte
sa, hla, vas Boh!“ (1z 35, 3-4),
pokracuje prorok I1zaias v dneSnom
prvom Citani. Boh prekvapujucim
sposobom prejavuje vacsiu radost z
Vianoc, neZ mame my sami: taka
velka je jeho tazba najst si miesto v
nasom Zivote.

JAN KRSTITEL NAS sprevadza
takmer pocas celého adventného
obdobia. Vidime v riom stelesnenu



cnost, ktord je nevyhnutna pre
preZivanie tejto trvalej radosti:
pokoru. Cely jeho zZivot bol zamerany
na pripravu ludi na prichod Mesiasa.
Preto, ked bol vo vazeni a pocul o
zazrakoch, ktoré konal Kristus,
»poslal k nemu svojich ucenikov
opytat sa: ,Ty si ten, ktory ma prist,
alebo mame cakat iného?“ (Mt 11,
2-3). JeZis po opise skutkov, ktoré
vykonal, predniesol tuto pochvalnu
re¢ na svojho bratranca: ,,Lebo to o
nom je napisané: ,Hla, ja posielam
svojho posla pred tvojou tvarou a on
pripravi cestu pred tebou.‘ Veru,
hovorim vam: Medzi tymi, Co sa
narodili zo Zeny, nepovstal nik vacsi
ako Jan Krstitel“ (Mt 11, 10-11).

Pokora nam pomaha upriamit nasu
existenciu na BoZiu velkost. Na
druhej strane pycha ,neveri, zZe je
mozné, aby bol Boh taky velky, Ze sa
moZe urobit malym, Ze sa ndm mozZe
skutoc¢ne priblizit“[2]. Naopak ti,
ktori su pokorni, bez toho, aby



popierali svoje talenty alebo stracali
motivaciu pracovat ¢o najlepsie,
nachadzaju radost v tom, Ze sa
sklanaju pred dietatom, ako to robili
krali z Vychodu alebo pastieri.

Cnost pokory nds uci, Ze jediny
dolezity sud je sud Boha, ktory sa
nam ukazuje v tvari dietata.
Zakazdym, ked sa prostrednictvom
modlitby pribliZime ku konkrétnej
JeziSovej laske, zbavime sa usudkov o
sebe samych, ktoré Casto
nezodpovedaju skutocnosti a
nakoniec nds oberaju o pokoj.
Zistujeme, Ze Boh nds miluje nie pre
to, ¢o robime alebo ¢o nerobime, ale
pre to, ¢im sme: jeho detmi. A to nam
tieZ pomaha neodsudzovat druhych.
V Betleheme mdZeme zmenit svoj
pohlad na pokornejsi pohlad a potom
sa stat prameniom pokoja a radosti
pre ludi v naSom okoli.




SVATY JOSEMARIA zhrnul ulohy
apostola do ,rozsievania pokoja a
radosti“[3]. Pokora vyplyvajuca z
vedomia, Ze sme rozsievacmi velkej
zvesti, ktora pochadza od Boha, nas
povedie k tomu, aby sme sa nikdy
neunavili v Sireni evanjelia. V
mnohych pripadoch bude stacit nas
usmev tvarou v tvar nepriazni
osudu; v inych pripadoch
porozumenie, ktoré prejavime, ked
budeme celit problému milovaného
¢loveka.... ,Radost evanjelia napinia
srdce a cely Zivot tych, ktori sa
stretavaju s Kristom. Ti, ktori sa nim
nechaju zachranit, su oslobodeni od
hriechu a smutku, od vnutorného
prazdna a izolacie. S JeziSom Kristom
sa stale rodi a znovuzrodzuje
radost“[4].

Nase krestanské svedectvo nie je
namierené proti nieComu alebo
niekomu, ale je prejavom pokory
Boha, ktory sa chcel stat clovekom,
aby sa s nim kazdy mohol stretnut.



Ako jeho pokorni ucenici chceme
prispiet k tomuto ohlasovaniu: kazdé
nase gesto naklonnosti moze byt
zdrojom a obnovou radosti
prostredia, v ktorom sa nachadzame;
JeZiS sa chce narodit v druhych
prostrednictvom nasich malych
skutkov lasky.

Blahoslavena Panna je causa nostrae
laetitiae, vZdy ndm prindsa radost.
MoézZeme ju prosit, aby sme podobne
ako Krstitel vedeli uhladit Panove
cesty. S niou ,,chceme naplnit svet
svetlom, pretoZe nasa sluzba ma byt
sluzba konana s radostou. VSade, kde
je Bozie dieta vo svojom Diele, nech
nechyba ta dobra nalada, ktora je
ovocim vnutorného pokoja. Z
vnutorného pokoja a odovzdanosti:
odovzdanie sa do sluzby druhym je
také ucinné, Ze ho Boh odmernuje
pokorou plnou duchovnej
radosti“[5].
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