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Texty o Advente:
Neopovrhuje
prebyvat v nasich
ubohych srdciach
V tretom tyzdni Adventu
ponukame tento list
blahoslaveného Alvara, v
ktorom navrhuje pripravit sa

vnutorne, oCistenim, na prichod
Krista.

16.12.2024

(Text z 1. decembra 1988,
publikovany v knihe ,,Caminar con



Jesus al compas del ario liturgico“, Ed.
Cristiandad, Madrid 2014, str. 19-25.)

Cirkev nam vo svojej liturgii opat
ukazuje, ako plodne prezit tieto
tyZdne, ktoré predchadzaju
Narodeniu Pana. ,,VSemohuci BoZe,
daj svojim veriacim voélu vyjst
skutkami v ustrety prichadzajucemu
Kristovi, aby si zasluzili stat po jeho
pravici a vlastnit kralovstvo
nebeské“™,

Pocas tychto dni budeme opat
pocuvat hlasy prorokov, ktori pred
starociami ohlasovali prichod
Vykupitela. S radostou si
pripomenieme oc¢akavanie a nadej
vSetkych spravodlivych Starej
Zmluvy, vieru tych, ktori boli
svedkami tejto velkej udalosti —
svatého Jozefa, Jana Krstitela,
AlZzbety, ZachariaSa — a osobitne
jedinecnu pokoru, vieru a lasku
Marie, ktora svojim odovzdanim
umoznila Vtelenie BoZieho Syna.



Moje dcéry a synovia, vyjdime v
ustrety Vykupitelovi sveta. Vydajme
sa na cestu opat, s obnovenou laskou
v nasich srdciach, s novym svetlom v
oCiach, s viacSou silou v naSich
dusiach, posilneni dennou potravou
NajsvétejSej Eucharistie. Odhodme
bremena — drobné ustupky
pohodliu, sebectvu, vlastnej
marnivosti — ktoré mozno
spomaluju a zatazuju nasu cestu k
Bohu. S pomocou Ducha Svéatého to
moZeme dosiahnut! Musime to
uskutocCnit s prihovorom nasej
laskavej Matky Mdrie, ktord nam v
tomto Advente prinasa z neba novu
milost na uplné obnovenie nasho
odovzdania.

Pozvanie hladiet na Pannu Mariu,
uvazovat v modlitbe nad pocitmi,
ktoré naplinali jej srdce, a neustale sa
ju snaZit napodobnovat, je
odporucanim Ucitelského uradu
Cirkvi®, ktoré mé v tychto tyZdiioch
osobitnu aktudlnost. Postoj a



odpovede Preblahoslavenej Panny
Marie — uZ pred zvestovanim od
archanjela a predovsetkym pocas
mesiacov medzi Vtelenim a
Narodenim Spasitela — predstavuju
najlepSiu Skolu, v ktorej sa my,
krestania, pripravujeme na
duchovné narodenie Krista v naSich
dusiach, ktoré chce Boh pri kazdych
Vianociach obnovit.

Dakujme Najsvétejsej Trojici za tento
nekonecny dar a vzdajme vdaky aj
nasmu Otcovi za jeho vernu a
hrdinskud odozvu, ktorou nam
pomohol objavit nesmierne Stastie —
dokonca aj z Iudského pohladu —
nechat Krista narodit sa v nasich
Zivotoch, patrit tak doverne do
Nazaretskej rodiny.

KieZ ndm Pan v tomto Advente — s
touto prosbou sa na Neho plny
dovery obraciam — udeli taka mieru
stotoznenia sa s duchom jeho
NajsvéatejSej Matky, aby sa v nds



naplnilo to, o Casto s radostou
pripominal na$ Zakladatel®: ,Nech je
v kazdom z vas duSa Marie, aby
chvalila Pana; nech je v kaZdom duch
Maérie, aby sa radoval v Bohu.
PretoZe ak je jedna jedina Matka
Pana podla tela, podla viery je
Kristus plodom nés v§etkych“*,

Slavnost Neposkvrneného pocatia,
ktoru slavime 8. decembra, je dalSou
nadhernou branou Adventu.
Zastavme sa a zamyslime sa nad
precistou postavou nasej Panej,
pocatej bez poSkvrny dedi¢ného
hriechu zasluhou Krista, naplnenej
vSetkymi milostami a ¢nostami. Aby
nam pomohol vyvodit konkrétne
predsavzatia, nas Zakladatel nas
povzbudzoval k spytovaniu
svedomia. ,, Takto miluje JeziS Kristus
svoju Matku,“ hovoril pred mnohymi
rokmi po vymenovani milosti a
vysad, ktorymi Bozia dobrota
obdarila Mariu. A pokracoval: ,A ty,
ako uctievas Pannu? Co jej



ponukas? Kolko strelnych
modlitieb jej pocas diia venujes?
Ako vie$ ovladat svoje malé
slabosti, pamitajuc na to, Ze si
synom Matky tota pulchra,
precistej, neposkvrnenej?«®.

Medzi hlavné charakteristiky tohto
liturgického obdobia patri naliehava
vyzva ocistit sa od svojich hriechov a
pripravit JeZiSovi dostojny pribytok v
nasich dusiach. Ako nds pocas tychto
dni Ziadal nas Otec, mame kracat
adventnym obdobim ,,s usilim
vybudovat si srdcom Betlehem pre
nasho Boha“®. Pan neopovrhuje
prebyvanim v nasich ubohych
srdciach, hoci sme taki nepatrni, ak
vSetko pripravime s laskou, ako
najlepsSie vieme. Aké pohodlie nasSiel
v Betleheme, ked prisiel na svet pred
dvadsiatimi storo¢iami? Narodil sa v
biednej jaskyni, pretoZe pre nich
nebolo miesto v hostinci”!, no
obklopeny velkou laskou Marie a
Jozefa, ktori najlepSie ako vedeli,



vyCistili a upravili ten skromny
chliev, aby v nom mohli prijat Boha.
Predovsetkym zili s bdelostou lasky,
ktora ich viedla k tomu, aby
zavrhovali kazduy, 1 ti najmenSiu
nedokonalost, a odpovedali na milost
celym svojim bytim, aby ich ani ta
najjemnejsia vzdialenost
neoddelovala od Boha, ktory sa im
daroval ako Dieta.

Ani nds Pan neodmieta, hoci sme plni
nedostatkov a bied, ak kazdy den
bojujeme a usilujeme sa zachovat
svoje dusSe Cisté. Preto je také logické,
aby sme v tychto dnioch venovali
osobitnu starostlivost sviatosti
zmierenia: skiumaniu svedomia,
lutosti a predsavzatiam! A spolu s
plodnym prijatim tejto sviatosti a
velkorysou napravou za svoje
hriechy aj za hriechy celého sveta
ponuknime Panovi s radostou
neprijemnosti, drobné obety, ktoré so
sebou prinasa kazdodenny Zivot, ¢i
prirodzenu unavu z narocnej



profesiondlnej prace... Usilujme sa,
moje dcéry a moji synovia, s
aktivhym nasadenim, aby sme v
kaZzdom okamihu a za kazdych
okolnosti konali s laskou to, ¢o
najviac tesi JeZisa.

VSetko toto je mozné — mate
rovnaku skusenost ako ja — vdaka
¢nostiam, ktoré Boh sam vlial do
naSich dusi pri krste: viere, nadeji a
laske. Tieto teologalne ¢nosti sa
zvlast posiliiuju prostrednictvom
prijimania Eucharistie. Kazdy
prichod JeZiSa do naSej dusSe a tela v
NajsvatejSej Eucharistii je novym a
hojnym zasiatim tychto boZskych
semien, urcenych jedného dna
priniest plody ve¢ného Zivota v
kontemplacii a radosti NajsvatejSej
Trojice.

Nas Otec, vo svojej velkej laske k
JeZiSovi vo sviatosti, ndm prezradil,
Ze Mu s uctou a adoraciou
hovorieval: ,Vitaj!“ A neustale bdel,



aby rastol v neznostiach lasky k
tomuto ,naSmu Bohu, vzacnej Perle,
ktora zostupuje do tohto bahna,
ktorym som ja.“

Dovol mi, aby som sa ta opytal: dcéra
moja, syn moj, ako sa kazdy den
pripravujes na prijatie NajsvatejSej
Eucharistie? Snazis sa, ako radil nas
Otec, ,,0Cistit vSetky svoje zmysly,
jeden po druhom; ozdobit svoje
duchovné schopnosti, kazdu jednu
osobitne; vniest svetlo do celej svojej
duse“™™? Obracia$ sa na svoju Matku
— na naSu Matku — a upenlivo ju
prosis, aby ti pomohla prijat Pana s
tou Cistotou, pokorou a oddanostou, s
akou ho prijala Ona vo svojom
precistom tele a dusi?

Posledny tyZden Adventu, uz v
oCakavani Vianoc, nas pozyva
prehibit predsavzatia a tizby, ktoré
napinali ducha nasej Panej.
Evanjeliové Citania nas vedu k
zamysleniu nad Mariinou vierou a



pokorou, jej neposkvrnenou Cistotou,
jej uplnou a neodkladnou
odovzdanostou Panovi, jej dokonalou
poslusnostou, jej duchom sluzby...:
¢nostami, ktoré sa my vsetci
krestania musime usilovat
praktizovat, ak naozaj chceme, aby
sa naSe duse, podobne ako dusa nasej
Panej, stali zivym chramom BozZstva,
naplnenym svetlom Ducha Svitého"'.

Mohli by sme hodiny a hodiny, moje
deti, odhalovat ponaucenia, ktoré
nachadzame v neustalom postoji
naSej Matky. Svaté evanjelium nam
ju ukazuje taku bohatu na bozsky
obsah! Ale ste to vy, kazdy a kazda z
vas, kto ma pocas svojich chvil
modlitby v tomto liturgickom obdobi,
ktoré sme zacali, porovnavat svoj
kaZzdodenny Zivot s tym Mariinym,
aby ste sa od nej ucili a ¢o najlepSie
sa pripravili na Vianoce.

Na tejto ceste, ktora vedie do
Betlehema, nezabudnite na svatého



Jozefa, nasho Otca a Pana. Nasledujte
nasho Zakladatela, ktory mal a ma
taku velku lasku k Svatému
Patriarchovi. PribliZte sa k jeho
osobe, proste ho, aby vas naucil
zaobchdadzat s jeho NepoSkvrnenou
Manzelkou s laskou preplnenou
nehou a uctou, s jemnostou a
doverou. Tento spravodlivy muz"?,
na ktorého sa Boh spoliehal pri
uskutocnovani svojho planu spasy,
ndas naudi priblizit sa s vac¢Sou
dovernostou k Panne Marii; a v
spolo¢nosti Mdrie a Jozefa prideme k
Svdtej noci s nadprirodzenou aj
ludskou tuzbou privitat Bozské Dieta
vo svojich srdciach.

A Co povieme JeziSovi, ked ho
uvidime leZat na slame v jasliach?
Budeme sa snazit ,,prekryt ml¢anie a
lahostajnost tych, ktori ho nepoznajua
alebo nemiluju, spievanim kolied,
tych ludovych piesni, ktoré spievaju
deti aj dospeli vo vSetkych krajinach
s dlhou krestanskou tradiciou“™".



Kazdy mu zveri svoje slova a city
velmi osobnym sp6sobom, z hibky
svojho srdca; no vSetci budeme prosit
za Cirkev, za svet, za duse, s horlivou
tuzbou, aby sa plody Vykupenia —
ktoré priniesol na zem v plnosti uz
pred takym dlhym ¢asom — rozSirili
Coraz viac po celej zemi.

Pocas Vianoc vedel nas Zakladatel
vstupit do betlehemskej masStalky ako
jeden z postav. Niekedy si
predstavoval, Ze je pastierikom, ktory
sa s doverou priblizuje k JeziSovi a
prinasa mu maly darcek; inokedy si
vyberal ulohu toho, kto — na
kolenach pred BoZskym Dietatom —
vie len adorovat; dokonca sa staval
do ulohy oslika alebo vola, ktori
svojim dychom pomahaju zahriat
Novonarodeného, alebo do role
verného psika, ktory bdie pri
jasliach... Boli to malé ,blaznovstva“
zalubenej duse, ktoré moze
nasledovat kazdy z nds, spominajuc
na radu nasho Otca: ,,Ked sa



obraciate na JeziSa, nemajte
hanbu, nebrarte svojim citom.
Srdce je blaznivé a tieto bozské
blaznovstva lasky velmi
prospievaju, pretoZe vedu ku
konkrétnym predsavzatiam
zlepSenia, napravy, o€istenia v
osobnom Zivote. Ak by to tak
nebolo, nemali by Ziadny
vyznam“''?,

Moje dcéry a moji synovia, nech vam
tato dovernost s naSim Bohom a
Kralom, prave narodenym, pomoZe
zintenzivnit vasSe modlitby za moje
umysly. Proste ho s doverou, aby nas
vypocul. K prihovoru nasho
najdrahSieho Zakladatela, ktory tak
miloval Svata Rodinu — pozemsku
trojicu —, zverujem prosbu, aby jeho
dcéry a synovia z Opus Dei, ludia,
ktori sa teSia z apostolskej prace
Prelatury, krestania a vSetci ludia
dobrej vdle, chceli otvorit svoje duse
Kristovi, ktory prichadza, aby nds
privinul do svojho Srdca a predstavil



nas Bohu Otcovi skrze pdsobenie
Ducha Svatého.

™ Rimsky Misal, 1. Adventnéa Nedela
(Kolektivna modlitba).

® porov. II. Vatikdnsky Koncil, Konst.
dogma Lumen gentium, €. 63 a 65.

B Ked don Alvaro pisal tieto listy,
Zakladatel Opus Dei eSte nebol
Cirkvou vyhlaseny za svatého;
kanonizacia prebehla 6. oktébra
2002. Z dovodu vernosti textu
ponechavame povodny vyraz.

I Sv. Ambroz, Vyklad Evanjelia podla
sv. Lukds$a II, 26; porov. BoZi Priatelia,
¢. 281.

! Sv. Josemaria, Poznamky z
meditacie, 7-XII-1953 (AGP,
biblioteca, P01, I1-1978, s. 8). Skratka
AGP znamena el Archivo General de



la Prelatura (Generalny Archiv
Prelatury).

® Sv. Josemaria, Poznamky z
meditacie, 25-XII-1973 (AGP,
biblioteca, P09, s. 199).

MLk 2,7.
1 porov. Sv. Josemaria, Vyhria, ¢. 834.

® Rimsky Misal, Om3ovy formuldr z
20. decembra (Kolektivna modlitba).

19 porov. Rimsky Misal, Omsovy
formuldr z 18. decembra
(Evanjelium: Mt 1,18-24).

™ Sy, Josemaria, Poznamky z
meditacie, 25-XII-1973 (AGP,
biblioteca, P09, s. 200).

2 TamtieZ.
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