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Sviatostné
rozhreSenie, cesta
slobody a lasky voci
Bohu

Ti, ktori sa v mladosti priblizili
k Dielu a jeho Zakladatelovi,
citili ten jemny a rozhodny
impulz zamilovat sa do Pana.
Aké jednoduché a pritazlivé je
casto vyuZzivat tieto prilezitosti,
najma sviatost zmierenia, kde
sa nechame ,,zasiahnut
Kristom* (Benedikt XVI.).
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Spoved je nekonec¢ny poklad — ako
kazda sviatost — pre krestanov
vSetkych Cias. Tam sa stretdvame s
neobmedzenym milosrdenstvom
Pana. Tam sa znovu stavame sami
sebou a s doverou sa opéat
odovzdavame do BoZich ruk, s
neotrasitelnou radostou. Sviatostna
spoved je cestou slobody a lasky voci
Panovi.

Suvisly odkaz: Krestanské formacné
prostriedky pre mladez

V centrach Diela sa knazi venuju
okrem iného aj vysluhovaniu tejto
sviatosti a v tomto kontexte tiez
poskytuju duchovné sprevadzanie,
ktoré pomaha kazdému Cloveku

pribliZit sa k Panovi'.
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Sviatost rozhresenia a krestansky
Zivot

Potrebujeme milost, ktord nam Pan
udeluje prostrednictvom sviatosti.
Novost v nasom Zivote prichadza
prave skrze tuto ucast na BoZom
Zivote.

Sv. Josemaria blaznivo miloval tieto
,stopy Krista“” a povzbudzoval
kazdého, koho stretol, aby s
oddanostou prijimal sviatosti a zil
krestansky Zivot. InSpirovany
podobenstvom o marnotratnom
synovi vyzyval ,,vratit sa do domu
Otca prostrednictvom tejto sviatosti
odpustenia, v ktorej, ked vyznavame
svoje hriechy, obliekame si Krista a
stavame sa tak jeho bratmi, ¢lenmi
Bozej rodiny“™.

Katechizmus Katolickej Cirkvi
pripomina, Ze ,,iba Boh odpusta
hriechy (porov. Mk 2,7). JeZiS$ je BoZzi
Syn a hovori o sebe: ,Syn Cloveka ma
moc odpustat hriechy na zemi‘ (Mk



2,10) a vykonava tato bozsku moc:
,Tvoje hriechy su ti odpustené‘ (Mk
2,5; Lk 7,48)”" Dalej uvéadza aj toto:
na vecer dna Vzkriesenia sa ucenici
zhromazdili v dome s dverami
zamknutymi zo strachu pred Zidmi
(porov. Jn 20,19). Pan sa postavil
medzi nich ,a hovoril im: ,,Prijmite
Ducha Svatého. Komu odpustite
hriechy, budd mu odpustené, komu
ich zadrzite, budu zadrzané.““ (Jn 20,
22-23).

»,Na zaklade svojej bozskej autority
JeZiS odovzdava tato moc Iludom, aby
ju vykonavali v jeho mene“®, takze
knazi m6zu odpustat hriechy a
prinavracat pokoj do svedomia.

Cirkev chrani posvatnu doveru
medzi osobou, ktora vyznava svoj
hriech, a Bohom, a ni¢ a nikto ju
nemoze porusit. Mlcanie, ku ktorému
je kniaz viazany vo veciach tykajucich
sa spovede, sa nazyva ,sviatostne
tajomstvo“®. Ml¢anie ohladom



duchovného sprevadzania je
podobné tomu, €o sa v inych
zalezitostiach oznacuje ako ,de
oficio“, avSak — logicky — ovela
kvalifikovanejSie... pretoze ide o
posvatny obsah, ktory patri Bohu a
srdcu kazdej osoby.

Knazi a spoved pri praci sv.
Rafaela

V centrach Diela venovanych
¢innosti svatého Rafaela sa knazi
snazia venovat potrebny cas ludom,
ktori sa chcu vyspovedat a mat
duchovné vedenie. V obdobi
mladosti, ked sa formuje osobnost, je
neocenitelnou pomocou moznost
rozpravat o veciach duse a zverit
Bohu svoje hriechy, chyby a zlyhania.

Svaty Josemaria sa dlho a s velkou
vierou modlil za veriacich Diela,
ktori mali prijat knazsku vysviacku.
Velmi sa usiloval o ich formaciu, aby
s velkou jemnostou pristupovali k
Panovi vo sviatostiach a k duSiam,
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ktoré sa k ich sluzbe priblizovali.
Jeho knazska dusa sa nejakym
sposobom odovzdava jeho knazskym
synom. Jednoduchym spésobom to
ilustruje pribeh z pociatkov Diela v
Argentine, ktory rozprava Ana Maria
Brun, jedna z prvych osob, ktora sa v
mladosti pribliZila k Dielu v tejto
krajine.

»,Ubiehali roky: dvadsatpat,
dvadsatSest, dvadsatsedem... az
jedného dria mi moja sestra
povedala, Ze v kostole Socorro, na
rohu ulic Suipacha a Juncal, je kiaz,
ktory velmi dobre spoveda. ISla som
tam. Nad spovednicou bol maly
napis s menom: ,otec R. F. Vallespin‘.
Vyspovedala som sa a bola som taka
spokojnd, akoby som sa u neho
spovedala cely Zivot. Neskor som sa
dozvedela, Ze otec Ricardo bol
jednym z prvych ¢lenov Opus Dei a
Ze v roku 1949, po vykonavani svojej
profesie architekta prijal knazsku
vysviacku“”,



Ricardo Fernandez Vallespin Zil so
zakladatelom a naucil sa na jeho
priklade obetovat sa za dusSe ako laik
a neskor ako knaz. Odisiel pracovat
na aposStolskej praci do Argentiny,
konkrétne do Rosaria a neskor do
Buenos Aires.

Hoci ma kazdy knaz svoju osobnost,
usiluje sa stat vSetkym pre
vietkych™, aby jeho stav Pdnovho
nastroja umoznil prendasat milost a
pomoc duchovného vedenia na duse,
ktoré su mu zverené™.

Preto je pristupovanie ku knazovi
velkym skutkom viery: skrze neho —
vo sviatostiach — sa nas dotyka Jezi$
Kristus, ndsho sucasného Zivota. A s
touto vierou naplfia P4n nasu dusu
velkymi darmi, pre nds aj pre
ostatnych.

Zacinat a znovu zacinat so
spovedou



Spoved vracia dusi zdravie a oCistuje
ndas od nasich spachanych
nedostatkov. Vlastné krestanovi je
zacinat a znovu zacinat™”
prostrednictvom tohto BoZieho
prostriedku. Z tohto prameni radost
zo spovede, ,nielen z tazkych
hriechov, ale aj z naSich lahkych
hriechov a dokonca aj z
nedostatkov"",

Papez FrantiSek to vysvetluje takto:
,Kolkokrat sa citime sami a stracame
nit Zivota. Kolkokrat uz nevieme, ako
zacat odznova, zataZeni unavou z
prijatia seba samych. Potrebujeme
znovu zacat (...). Krestan sa rodi s
odpustenim, ktoré prijima v krste. A
vZdy sa rodi znova prave odtial: z
prekvapivého Bozieho odpustenia, z
jeho milosrdenstva, ktoré nas
obnovuje. Len tym, Ze sa citime
odpusteni, méZeme vyjst obnoveni,
po tom, o sme zaZzili radost z toho, Ze
sme uplne milovani Otcom. Len cez
BoZie odpustenie sa v nas deju



skuto¢ne nové veci (...). Prijatie
odpustenia hriechov
prostrednictvom knaza je vzdy
novou, originalnou a

nenapodobitelnou skusenostou“'?.

Pedro Casciaro rozprava, Ze tri roky
po svojom prichode do Madridu (v
Skolskom roku 1931-32) mu jeho
priatel hovoril o otcovi Josemariovi
Escriva. Nebol zvlast zbozny (nechcel
sa mieSat s kniazmi) a hoci sa niekedy
priblizil ku spovednici, nemal staleho
spovednika, pricom si vZdy daval
pozor, aby si udrZiaval odstup. Jeho
priatel Augustin nanho naliehal, ale
Pedro zdvorilo a s trochou irdnie
odmietal pozvanie. Koncom januara
1935 nakoniec suhlasil a predstavil
ho zakladatelovi Opus Dei.
»~Nepamatam si presne, ako dlho sme
sa rozpravali; najpravdepodobnejsie
to nebolo viac ako triStvrte hodiny.
Pamatam si len, Ze ked som sa 1ucil,
povedal som: — Otec, chcel by som,
aby ste boli mojim duchovnym



vodcom.™“ Potom sa zacali
pravidelne stretavat a tieto stretnutia
zmenili jeho dusSu. ,,Postupne, ako
som sa rozpraval s Otcom a otvaral
mu svoju dusu, objavoval som
jemnost jeho spirituality, jeho
vynimocnu inteligenciu a hlboku
kultaru. A najma jeho obrovsku
schopnost milovat a jeho velké
pochopenie, "«

Rast zvnutra: spoved a pravidelné
duchovné sprevadzanie

V katechéze pre deti, ktoré sa
pripravovali na prvé svaté
prijimanie, Benedikt XVI.
vysvetloval: ,Je pravda, Ze naSe
hriechy su takmer vZzdy tie isté, ale
svoje domy, izby upratujeme aspon
raz tyzdenne, aj ked je Spina vzdy
rovnaka, aby sme zili na ¢istom
mieste, aby sme mohli zacat
odznova. Inak by sa mozno Spina
nevidela, ale by sa hromadila. NiecCo
podobné plati aj pre dusu, pre mna



sameého; ak sa nikdy nespovedam,
dusa sa zanedbava a nakoniec som
so sebou vzdy spokojny a uz
nerozumiem, Ze sa musim snazit byt
lepsi, Ze musim napredovat. A toto
oCistenie duSe, ktoré nam Jezis dava
vo sviatosti zmierenia, ndm pomaha
mat prebudenejsie a otvorenejsie
svedomie, a taktieZ duchovne a
ludsky dozrievat (...). Je to velmi
uzitoCné na udrziavanie (...) krasy
duSe a na postupné dozrievanie v
Zivote."«

Castéa spoved a moznost mat
spovednika, ktory nds pozna a moze
nam pomadhat s jemnostou a hibkou -
pretoze vie, aki sme a aky je nas zivot
— su tieZ sucastou bohatstva Cirkvi
pocas staroci. ,Zvycajna spoved
vSednych hriechov pomaha formovat
svedomie, bojovat proti zlym
sklonom, nechat sa uzdravovat
Kristom, napredovat v Zivote Ducha.
Ked veriaci Casto prijima tento
sviatostny dar Otcovho



milosrdenstva, je tym podnecovany
byt aj on milosrdny (porov. Lk 6,36).

[16]¢¢

Priklad plny posluSnosti BoZiemu
posobeniu je pribeh Guadalupe Ortiz
de Landazuri. V jednej z jej biografii
sa piSe, Ze jedného popoludnia
koncom januara 1944 v Madride:
,Prostrednictvom kolegu, s ktorym
som mala priatelsky a doverny vztah,
Jesusa Serrano de Pablo, ktorému
som sa zverila so svojou tuzbou mat
duchovného vodcu, som sa
telefonicky spojila a iSla na adresu,
ktoru mi dali, aby som spoznala otca
Josemariu Escriva de Balaguer, o
ktorom som dovtedy nevedela vobec
nic¢, ani o existencii Opus Dei.
Stretnutie bolo rozhodujuce v mojom
Zivote, odohralo sa v malom
domceku v Colonia del Viso (Jorge
Manrique 19), ktory bol vtedy takmer
na okraji Madridu.



V jasnom saldniku ¢aluneny
tmavoruzovou sa objavila postava
Otca, sadli sme si a on sa ma opytal:
'Co odo mna chce$?'. Bez toho, aby
som vedela preco, som odpovedala:
'Myslim, Ze mam povolanie.' Otec sa
na mna pozrel... 'To ti ja nemozem
povedat. Ak chceS, méZem byt tvojim
duchovnym vodcom, spovedat ta,
spoznat ta, atd.' To bolo presne to, ¢o
som hladala. Mala som jasny pocit, Ze
Boh ku mne hovori prostrednictvom
tohto knaza, nielen jeho slovami, ale
aj jeho modlitbou za mnia, ktora sa
odrazala v mojich mySlienkach a v
tom, ¢o som hovorila.

Citila som velku, silnu vieru, ktora
bola odrazom tej jeho, a vnutorne
som sa odovzdala do jeho ruk na cely
Zivot“[lﬂ

Casto na to, aby sme mohli pocitit
odraz viery a spojenie s JeZiSom
Kristom, potrebujeme duchovné
sprevadzanie, ktoré sa moZe udiat



pocas alebo mimo spovede. Preto nas
mnohokrat, ked nam niekto pomoze
postavit sa pred Boha so vSetkym, o
sme, privadza k tomu, aby sme
objavili hlboky zmysel nasej
existencie, povolanie, ku ktorému
sme povolani, a ten pribeh lasky, do
ktorého nas Pan vola.

™ Existuju aj rozhovory duchovného
sprevadzania s laikmi; tu sa bude
hovorit o tych, ktoré maju na starosti
knazi.

“I' Sv. Josemaria, Rozhovory, ¢. 115.
Bl Sv. Josemaria, Ist' s Kristom, ¢. 64.
I KKC, ¢. 1441.

I Tamtiez.

] Porov. Kédex Kanonického Prava,
kan. 983 a nasledovné.



" José Miguel Cejas, Los cerezos en
flor, Rialp, Madrid 2013, s. 69. Pribeh
od Ana Maria Brun, argentincanky;,
ktora po poziadani o prijatie do Opus
Dei za numerarku, odisla zacat Dielo
v Japonsku.

81 porov. 1Kor 9,22.

1 Ulohu duchovného vedenia treba
zamerat tak, aby sa nevytvarali
bytosti bez vlastného usudku, ktoré
sa obmedzuju len na mechanickeé
vykonavanie toho, ¢o im niekto iny
povie; naopak, duchovné vedenie by
malo smerovat k formovaniu ludi s
kritickym myslenim. A kritické
myslenie predpokladd zrelost,
pevnost presvedceni, dostato¢nu
znalost uCenia, jemnost ducha a
vychovu vole“ (Sv. Josemaria,
Rozhovory, €.93).

"% porov. Sv. Josemaria, Cesta, ¢. 292.

111'S, Josemaria, En didlogo con el
Serior, 90. Dodava k tomuto bodu aj:



»Sviatosti udeluju milost ex opere
operato — z vlastnej sily sviatosti — a
tieZ ex opere operantis, v zavislosti od
dispozicii toho, kto ich prijima.“

2 papa Francisco, homilia, 30-
I11-2019.

31 pedro Casciaro, Ani ve snu!, Axis,
2011.

04 TamtieZ.

151 Benedikt XVI, stretnutie s detmi,
ktoré sa pripravovali na prvé svité
prijimanie na ndmesti Sv. Petra, 15-
X-2005.

MSIKKC, ¢. 1458.

"' M. Montero, En vanguardia:
Guadalupe Ortiz de Landazuri
(1916-1975), verzia epub. Citacia je
prebrata z Generalneho Archivu
Prelatury-AGP- zo sekcie blah.
Guadalupe -GOL-, s ref. E00204 z 13-



VII-1975. Kurziva je v originali
podciarknuta.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/sviatostne-rozhresenie-
cesta-slobody-a-lasky-voci-bohu/
(21.11.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/sviatostne-rozhresenie-cesta-slobody-a-lasky-voci-bohu/
https://opusdei.org/sk-sk/article/sviatostne-rozhresenie-cesta-slobody-a-lasky-voci-bohu/
https://opusdei.org/sk-sk/article/sviatostne-rozhresenie-cesta-slobody-a-lasky-voci-bohu/

	Sviatostné rozhrešenie, cesta slobody a lásky voči Bohu

