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Sviatok Navstevy
Preblahoslavenej
Panny Marie (2. jula)

Rozjimanie na sviatok Navstevy
Preblahoslavenej Panny Marie.
Navrhovaneé témy su: Zivot
otvoreny pre druhych; Maria,
ucitelka viery; spievat o BozZich
zazrakoch.

02.07.2024

,V TYCH DNOCH sa Méria vydala na
cestu a pondhlala sa do istého
judejského mesta v hornatom kraji“
(Lk 1, 39). Od zvestovania uplynul



kratky cas. Na konci svojho
vyslanectva archanjel Gabriel zjavil
Marii, Ze jej starsia sesternica
AlZbeta ¢aka dieta, ,Jebo Bohu nic¢
nie je nemozné“ (Lk 1, 37). Panna
Maéria sa rozhodne sprevadzat ju a
vydava sa na cestu tak, Ze sa
ponahla: s lahkostou, aku zazivaju ti,
ktori sa uplne zverili do BoZich ruk.

Maéria sa vydava na tuto cestu za
zvlastnych okolnosti. Prave sa
dozvedela, Ze bude matkou Mesiasa.
Ona, dievca, ktoré sa zda byt ako
kazdé iné dievca, Zije v anonymnej
dedinke v Galilei. Z ludského
hladiska by sa mohlo zdat logické, Ze
sa sustredi na to, ¢o sa prave stalo, a
na situacie, ktoré bude musiet riesit:
Co povie Jozef, Co si pomyslia jej
rodicia, ostatni pribuzni, zvySok
dediny... Jej duSa plna milosti vSak
smeruje inam. Ked uz raz povedala
Bohu svoje ano - ,nech sa mi stane
podla tvojho slova“ (Lk 1, 38) — Maria
sa pohybuje v rytme vnuknuti Ducha



Svatého. Preto sa okamZite vydala na
cestu do hor. Chce vidiet svoju
sesternicu, aby jej ponukla pomoc a
naklonnost; mozno aj preto, aby sa
podelila o svoju radost, aby sa
porozpravala s jedinym ¢lovekom,
ktory v tej chvili mo6ze pochopit nieco
z0 zazrakov, ktoré Boh robi.

Podobne ako to, ¢o kontemplujeme
na Marii, aj nas krestansky Zivot, ak
nasleduje dych Ducha Svéatého, bude
Coraz viac otvoreny pre druhych.
NaSe usilie zdokonalovat sa v
¢nostiach nebude samoucelné, ale
neoddelitelné od bratstva a
apostolatu. A nasa blizkost s Panom v
modlitbe nas bude viest aj k tomu,
aby sme zili 1asku voci vSetkym
jemnejSim sposobom: ,,NaSe modlitby
preniknuté tymto duchom — aj ked
zaCinaju témami a predsavzatiami
zdanlivo osobnymi — budu nakoniec
vzdy smerovat k uvaham o sluzbe
inym Iudom. A ak sa na tejto ceste
nechame viest za ruku



Preblahoslavenou Pannou Mariou,
ona sa pricini, aby sme sa citili
bratmi vSetkych ludi: pretoze vSetci
sme detmi toho Boha, ktorého je ona
Dcérou, Nevestou i Matkou“™.

PANNA MARIA PRISLA do Ain Karim,
dediny, kde sa narodi Jan. ,Vosla do
ZachariaSovho domu a pozdravila
AlZzbetu. Len Co Alzbeta zacula
Mariin pozdrav, dieta v jej lone sa
zachvelo a Alzbetu naplnil Duch
Svéty“ (Lk 1, 40-41). Prvykrat v
evanjeliach vidime Mariu uzko
spojenu so svojim Synom pri
vykupeni. Jej pritomnost v
ZachariaSovom dome je kanalom
BoZej milosti. Ona priniesla Krista do
tohto domu a v tom sme
prostrednictvom viery povolani
napodobniovat ju. Svaty Josemaria to
vyjadril tymito slovami: ,Ak sa
budeme snazit byt ako Maria, ak



budeme napodobrnovat jej cnosti,
dosiahneme, Ze Kristus sa svojou
milostou zrodi v duSiach Iudi, ktori
sa s nim pésobenim Ducha Svatého
snazia identifikovat“*?.

AlZbeta, naplnena nadprirodzenym
nadsSenim z posobenia Parakléta,
nedokazala potlacit svoju radost z
navstevy, ktoru prijala. Oslovujuc
svoju sesternicu, zvolala:
,Blahoslavena je ta, ktora uverila, Ze
sa splni, Co jej povedal Pan“ (Lk 1,
45). Tieto slova nds vyzyvaju, aby
sme sa pozreli na Mariinu vieru,
uznali ju za ucitelku tejto ¢nosti a
prosili ju, aby nam pomohla Zit z
viery. Takto budeme moct rozpoznat
JeZiSa pritomného v naSom Zivote,
budeme presvedceni, Ze pre tych,
ktori pre neho pracuju, nie je nic¢
nemozné.

»JeZi$ Kristus kladie nasledujucu
podmienku: aby sme Zili z viery, lebo
potom budeme schopni aj hory



prenasat. A je tolko veci, ktoré treba
preniest... vo svete, ale najskor v
nasom srdci“’”. Dnes m6Zeme Pannu
Mariu prosit o velku vieru, ktora sa
nenechd premoct prekazkami.
~PomozZ, Matka, naSej viere! Otvor
nas pocuvaniu Slova, aby sme
rozpoznali BoZi hlas a jeho volanie.
Prebud v nas tuzbu nasledovat jeho
kroky, vyjst zo svojej krajiny a prijat
jeho prislubenia“!*,

KED MARIA POCUVA slova svojej
sesternice, neodpoveda jej priamo,
ale spieva piesern chvaly Bohu:
Magnifikat. Panna Maria sa vidi
BoZimi oami, citi, Ze na nnu hladi a
miluje ju, a s nesmiernou vdacnostou
chape, Ze si ju vyvolil z Cistej milosti.
Spoznava sa v boZskom svetle a jasa
radostou, tou radostou, ktoru vidime
taka pritomnu v celej liturgii
dnesného sviatku.



Maériina pokornd a radostna piesen
nam pripomina Panovu Stedrost,
blizkost a nehu voci ludom. Tuto
otcovsku starostlivost opakuje aj
prorok Sofonias: ,,Uprostred teba je
Pan, tvoj Boh, spadsonosny hrdina;
zajasa nad tebou od radosti, obnovi
svoju lasku, vyskat bude od plesania“
(Sof 3, 17). ,,Boh sa zaujima aj o tie
najmensie zaleZitosti svojich
stvoreni,“ hovori svaty Josemaria, ,,0
vaSe i o moje. A kazdého jedného nas
vola po mene. Tato istota, ktora nam
dava viera, sposobuje, Ze na vsetko,
¢o nas obklopuje, sa zaCneme pozerat
v novom svetle. A aj ked to vSetko
zostava rovnaké, uvedomujeme si, Ze
je to predsa len iné, pretoZe vsSetko je
vyrazom BoZej lasky“®.

Mat takyto postoj nas povedie k
tomu, aby sme Zili v neustalej
vdacnosti za vSetko, ¢o od neho
dostavame. Budeme si vazit dobré
veci, ktoré mame, ako dary od Boha.
A medzitym tie, ktoré by sme chceli



zmenit, nas povedu k pokore a
dovere v Boziu milost, ktora vzdy
sprevadza a podporuje nase osobné
usilie. Takto budeme moct spolu s
Mariou povedat: ,,Velebi moja dusa
Pana (...) lebo zhliadol na poniZenost
svojej sluZzobnice“ (Lk 1, 46.48).

" Svity Josemaria, Ist s Kristom, bod
145.

 Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
281.

Bl Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
203.

! Franti$ek, Lumen fidei, bod 60.

Bl Svity Josemaria, Ist' s Kristom, bod
144.
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