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Svaty ruzenec

Ako sa modlit ruzenec Panny
Marie?

06.10.2025

Kedy sa zacal modlit ruZenec?

Povod ruzenca siaha az do 9.
storocia, kedy vznikla modlitba
Zdravas', Maria ako modlitba na
uctenie Panny Marie, Matky BozZej.
7da sa, Ze ruzenec vznikol v rade
svatého Benedikta a rozSiril sa
pdésobenim dominikanov.

7. oktdbra je pamiatka Panny Marie
RuZencovej a mesiac oktdber je v



cirkvi tradi¢ne zasvateny Panne
Marii, Co je dobrou prilezitostou na
zboznejsSiu modlitbu ruZenca a na
rozjimanie o tajomstvach, z ktorych
sa sklada.

PapezZ FrantiSek vysvetluje, Ze
modlitbou Zdravas', Maria sme
vedeni k rozjimaniu o ustrednych
okamihoch JeZiSovho Zivota, aby sa
rovnako ako pre Mariu a svatého
Jozefa stal stredobodom nasSich
myslienok, pozornosti a konania.

Povzbudivé mo6zu byt aj slova svatej
Terézie od Dietata JeZisa: ,Co je pre
mna velmi tazké (hanbim sa to
priznat), je recitacia ruZenca...
Priznavam, Ze sa ho modlim tak zle!
Marne sa snazim rozjimat o
tajomstvach ruzenca, tazko sa
sustredim. DIhu dobu som si pre
tento nedostatok zboznosti zufala, o
ma prekvapilo, lebo ked tolko
milujem NajsvatejSiu Pannu, malo by
byt také lahké odriekavat k jej cti



modlitby, ktoré ju tolko teSia. Teraz
sa uz tak netrapim, lebo si myslim, Ze
Kralovna nebies, ktora je mojou
matkou, musi vidiet moju dobru volu
a byt s nou spokojna.*

Odriekavanie a rozjimanie
tajomstiev svatého ruzenca
umoznuje veriacemu lepSie pochopit
tajomstvo Panovho Zivota a vdaka
tomu aj tajomstvo vlastného Zivota
pretkaného radostou, bolestou,
svetlom viery a pravdy a nadejou na
vecnu slavu.

KoKk

Ako sa modlit ruzenec?

V./ V mene Otca i Syna i Ducha
Svéatého. Amen.

Verim v Boha, Otca vSemohuceho,
Stvoritela neba i zeme, i v JeZiSa
Krista, jeho jediného Syna, nasSho
Pana, ktory sa pocal z Ducha
Svatého, narodil sa z Marie panny,



trpel za vlady poncia Pilata, bol
ukriZovany, umrel a bol pochovany.
Zostupil k zosnulym, tretieho dna
vstal z mrtvych, vystupil na nebesia,
sedi po pravici Boha Otca
vSemohuceho, odtial pride sudit
zivych i mrtvych. Verim v Ducha
Svatého, v svatu Cirkev katolicku, v
spoloCenstvo svatych, v odpustenie
hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot
vecny. Amen.

V./ Otéenas.

Trikrat Zdravas’, Maria s uvodnymi
tajomstvami — prosbami k
preddesiatku (pozri dole: a,b,c)

V./ Slava Otcu i Synu i Duchu
Svatému,

L./ako bolo na pociatku, tak nech je i
teraz i vzdycky i na veky vekov,
amen.



Potom zaciname prvy desiatok:
OtCenas, nasleduje desat Zdravasov a
Slava Otcu.

Na koniec kazdého desiatku sa
modlime modlitbu, ktoru sa naucili
fatimské deti od anjela:

0, Jeziu, odpust nam nase hriechy,
zachran nas od pekelného ohrna,
prived do neba vSetky duse, najma
tie, ktoré najviac potrebuju tvoje
milosrdenstvo.

Radostny ruZenec: (modli sa v
pondelok a sobotu)

Prosby k preddesiatku:

a) Jezis, ktory nech rozmnoZuje nasu
vieru.

b) Jezis, ktory nech posilniuje nasu
nadej.

c) JeZis, ktory nech roznecuje nasu
lasku.



1. JeZis, ktorého si, Panna, z Ducha
Svatého pocala.

2. JeZis, ktorého si, Panna, pri
navsteve Alzbety v Zivote nosila.

3. JeZis, ktorého si, Panna, v
Betleheme porodila.

4. JeziS$, ktorého si, Panna, so svatym
Jozefom v chrame obetovala.

5. JeZi$, ktorého si, Panna, so svatym
Jozefom v chrame nasla.

Ruzenec svetla: (modli sa vo Stvrtok)
Prosby k preddesiatku:

a) Jezis, ktory nech je svetlom nasho
Zivota.

b) Jezis, ktory nech nas uzdravuje
milosrdnou laskou.

c) JeZis, ktory nech nas vezme Kk sebe
do veclnej slavy.



1. Jezis, ktory bol pokrsteny v
Jordane a zacal svoje verejné
ucinkovanie.

2. Jezi§, ktory zazrakom v Kane
Galilejskej otvoril srdcia ucenikov
pre vieru.

3. JeZis, ktory ohlasoval BoZie
kralovstvo a vyzyval lud na pokanie.

4. Jezis, ktory sa ukazal v bozZskej
slave na vrchu premenenia.

5. Jezi§, ktory nam dal seba samého
za pokrm a napoj v Oltarnej sviatosti.

Bolestny ruzZenec: (modli sa v utorok
a piatok)

Prosby k preddesiatku:

a) JeZis, ktory nech osvecuje nas
rozum.

b) JeZis, ktory nech upeviiuje nasu
volu.



c) JeZis, ktory nech posiliiuje nasu
pamat.

1. Jezis, ktory sa pre ndas krvou potil.
2. Jezi§, ktory bol pre nas bicovany.

3. JeZis, ktory bol pre nas tfrnim
korunovany.

4. JeZis, ktory pre nas kriz niesol.
5. Jezi§, ktory bol pre nas ukriZovany.

Slavnostny ruZenec: (modli sa v
stredu a nedelu)

Prosby k preddesiatku:

a) JeZis, ktory nech usporaduva nase
myslienky:.

b) JeZis, ktory nech riadi nase slova.

c) Jezis, ktory nech spravuje nase
skutky.

1. Jezis, ktory slavne vstal z mrtvych.



2. Jezis, ktory slavne vystupil do
neba.

3. Jezis, ktory ndm zoslal Ducha
Svétého.

4. Jezis, ktory ta, Panna, vzal do neba.

5. Jezis§, ktory ta, Panna, v nebi
korunoval.

Hekk

Loretanske litanie

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluyj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluyj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluyj sa.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa
nad nami. Syn, Vykupitel sveta, Boze,
zmiluj sa nad nami. Duch Svaty,
BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa
nad nami.



Svata Maria, oroduj za nas
Svéata BoZia Rodicka,
Svéta Panna panien,
Matka Kristova,
Matka Cirkvi,

Matka Milosrdenstva
Matka BoZej milosti,
Matka Nadeje,

Matka najcistejsia,
Matka najnevinnejsia,
Matka panenska,
Matka neposkvrnena,
Matka hodna lasky,
Matka obdivuhodna,

Matka dobrej rady,



Matka Stvoritela,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejSia,
Panna hodna ucty,
Panna hodna chvaly,
Panna mocna,

Panna dobrotiva,

Panna verna,

Zrkadlo spravodlivosti,
Sidlo mudrosti,

Pri¢ina naSej radosti,
Pribytok Ducha Svéatého,
Pribytok hoden cti,
VzneSeny pribytok naboZnosti,

RuZa tajomna,



VeZa Davidovho mesta,
Veza zo slonove;j kosti,
Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,
Hviezda ranna,
Uzdravenie chorych,
Uto¢isko hriesnikov,
Utecha migrantov,
Utecha zarmutenych,
Pomocnica krestanov,
Kralovna anjelov,
Kralovna patriarchov,
Kralovna prorokov,

Kralovna apostolov,



Kralovna mucenikov,
Kralovna vyznavacov,
Kralovna panien,

Kralovna vSetkych svatych,

Kralovna pocata bez poskvrny
dedié¢ného hriechu,

Kralovna nanebovzata,
Kralovna posvatného ruzenca,
Kralovna rodiny,

Kralovna pokoja.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy
sveta, zIutuj sa nad nami, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy
sveta, vyslyS nas, Pane.

Baranok Bozi, ty snimas hriechy
sveta, zmiluj sa nad nami.



V./ Oroduj za nads, svata BozZia
Rodicka.

L./ Aby sme sa stali hodni Kristovych
prislubeni.

Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj
nam tesit sa zo staleho zdravia tela i
duSe a na mocny prihovor
preblahoslavenej Panny Marie
ochranuj nas v tazkostiach tohto
Zivota a prived nds do vecnej radosti.
Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svata
BoZia Rodicka, neodvracaj zrak od
naSich prosieb, pomdZ nam v nudzi a
z kazdého nebezpecenstva nas
vyslobod, ty Panna slavna a
poZehnana. Amen

Za potreby Cirkvi a Statu.
Otcenas, Zdravas’, Slava.
Za biskupa tejto diecézy.

Otcenas, Zdravas’, Slava.



Za duse v ocistci.

Otéenads, Zdravas’. V./ Nech
odpocivaju v pokoj. L./ Amen.
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