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Svaty ruzenec s
rozjimanim

Rozjimania k tajomstvam
svatého ruzenca.

06.10.2025

Radostny ruZenec

1. JeZis, ktorého si, Panna, z Ducha
Svatého pocala.

»Aj AlZbeta, tvoja pribuzna, pocala
syna v starobe. UZ je v Siestom
mesiaci. A hovorili o nej, Ze je
neplodna! Lebo Bohu ni¢ nie je
nemozné.“ Mdria povedala: ,Hla,



sluZobnica Pana, nech sa mi stane
podla tvojho slova.“ Anjel potom od
nej odisiel. (Lk 1, 36-38)

2. Jezi§, ktorého si, Panna, pri
navsteve Alzbety v Zivote nosila.

Lebo len ¢o zaznel tvoj pozdrav v
mojich uSiach, radostou sa zachvelo
dieta v mojom lone. A blahoslavena
je ta, ktora uverila, Ze sa splni, €o jej
povedal Pan. (Lk 1, 44-45)

3. JeZis, ktorého si, Panna, v
Betleheme porodila.

Ale anjel im povedal: ,,Nebojte sa!
Zvestujem vam velku radost, ktora
bude patrit vSetkym ludom: Dnes sa
vam v Davidovom meste narodil
Spasitel, Kristus Pan“. (Lk 2, 10-11)

4. JeZis, ktorého si, Panna, so svatym
Jozefom v chrame obetovala.

Ked uplynuli podla MojzZiSovho
zakona dni ich ocistovania, priniesli



ho do Jeruzalema, aby ho predstavili
Panovi. (Lk 2, 22)

5. JeZi$, ktorého si, Panna, so svatym
Jozefom v chrame nasla.

On im odpovedal: ,,Preco ste ma
hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt
tam, kde ide o mé6jho Otca?“ (Lk 2,
49)

RuZenec svetla

1. Jezis§, ktory bol pokrsteny v
Jordane a zacal svoje verejné
ucinkovanie.

Ked bol JeziS pokrsteny, hned
vystupil z vody. Vtom sa mu otvorilo
nebo a on videl Bozieho Ducha, ktory
ako holubica zostupoval a prichadzal
nad neho. (Mt 3, 16)

2. Jezi§, ktory zazrakom v Kane
Galilejskej otvoril srdcia ucenikov
pre vieru.



Jeho matka povedala obsluhujucim:
,Urobte vSetko, Co vam povie!“ (Jn 2,
5)

3. Jezis§, ktory ohlasoval BoZie
kralovstvo a vyzyval Iud na pokanie.

Od tej chvile zacal Jezi$ hlasat:
»,Robte pokanie, lebo sa pribliZilo
nebeské kralovstvo.“ (Mt 4, 17)

4. Jezis, ktory sa ukazal v bozZskej
slave na vrchu premenenia.

A z oblaku zaznel hlas: ,,Toto je moj
vyvoleny Syn, poCuvajte ho!“ (Lk 9,
35)

5. Jezi§, ktory ndm dal seba samého
za pokrm a népoj v Oltarnej sviatosti.

Pri vecCeri vzal JeZi$ chlieb a
dobrorecil, lamal ho a daval
ucenikom, hovoriac: ,,Vezmite a
jedzte: toto je moje telo.“ (Mt 26, 26)

Bolestny ruZenec



1. Jezis, ktory sa pre ndas krvou potil.

Hovoril: ,,Abba, OtCe! Tebe je vSetko
mozné. Vezmi odo mna tento kalich.
No nie o ja chcem, ale Co ty.“ (Mk 14,
36).

2. Jezi§, ktory bol pre nas bicovany.

Vtedy im prepustil Barabdasa. JeziSa
vSak dal zbicovat a vydal ho, aby ho
ukrizovali. (Mt 27, 26)

3. Jezis§, ktory bol pre nas tfrnim
korunovany.

Z trnia uplietli korunu a poloZili mu
juna hlavu, do pravej ruky mu dali
trstinu, padali pred nim na kolena a
posmievali sa mu: ,,Bud pozdraveny,
Zidovsky kral!“ (Mt 27,29)

4. JeZis, ktory pre nas Kkriz niesol.

Ako vychadzali, stretli ¢loveka z
Cyrény, menom Simona. Toho
prinutili, aby mu niesol kriz. (Mt 27,
32)



5. JeZis, ktory bol pre nas ukrizovany.

Ked JeZzis okusil ocot, povedal: ,Je
dokonané.“ Naklonil hlavu a
odovzdal ducha. (Jn 19,30)

Slavnostny ruZenec
1. Jezis, ktory slavne vstal z mrftvych.

Vecer v ten isty prvy den v tyzdni,
ked boli ucenici zo strachu pred
Zidmi zhromazdeni za zatvorenymi
dverami, priSiel Jezis, stal si
doprostred a povedal im: ,,Pokoj
vam!“ (Jn 20, 19)

2. Jezis, ktory slavne vystupil do
neba.

Ako ich Zehnal, vzdialil sa od nich a
vznasal sa do neba. Oni sa mu klanali
a s velkou radostou sa vratili do
Jeruzalema. Stale boli v chrame a
velebili Boha. (Lk 24, 51-53)

3. Jezi§, ktory ndm zoslal Ducha
Svatého.



I zjavili sa im akoby ohnivé jazyky,
ktoré sa rozdelili, a na kaZzdom z nich
spocinul jeden. VSetkych naplnil
Duch Svéty a zacali hovorit inymi
jazykmi, ako im Duch daval hovorit.
(Sk 2, 3-4)

4. Jezis, ktory ta, Panna, vzal do neba.

Cirkev ta chvali a velebi, Maria; ty si
vyvySena nad zbormi anjelov a mas
uZ dnes podiel na sldvnom
Kristovom vitazstve nad smrtou.
(Vstupna antiféna na vigiliu Slavnosti
Nanebovzatia Panny Marie)

5. Jezis§, ktory ta, Panna, v nebi
korunoval.

Potom sa na nebi ukazalo velké
znamenie: Zena odetd slnkom, pod
jej nohami mesiac a na jej hlave
veniec z dvanastich hviezd. (Zj 12, 1)




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/svaty-ruzenec-s-
rozjimanim/ (15.12.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/svaty-ruzenec-s-rozjimanim/
https://opusdei.org/sk-sk/article/svaty-ruzenec-s-rozjimanim/
https://opusdei.org/sk-sk/article/svaty-ruzenec-s-rozjimanim/

	Svätý ruženec s rozjímaním

