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Sv. Jozef, patron
dobrej smrti (11)

Pri generdlnej audiencii v
stredu 9. februara sa papez
FrantiSek venoval téme smrti.
Pripomenul, Ze myslienku na
smrt nemame z nasho
osobneého i spolocenského
zZivota vytesnovat, ale postavit
sa k nej vo svetle Kristovho
tajomstva. V 11. pokracovani
svojho cyklu katechéz
predstavil sv. Jozefa ako
spatrona dobrej smrti“.

03.03.2022



Drahi bratia a sestry, dobry den!

V minulej katechéze, podnieteni opat
postavou sv. Jozefa, sme sa zamysSlali
nad vyznamom spolocenstva svdtych.
A prave vychadzajuc z tohto by som
sa dnes chcel dokladnejSie pozriet na
osobitnu uctu, ktoru krestansky lud
odjakZiva prechovaval k sv. Jozefovi
ako patronovi dobrej smrti. Tato ucta
sa zrodila z myslienky, Ze ked Jozef
zomieral, mal pri sebe opateru Panny
Madrie a JeZiSa, prv nez Jezis zanechal
nazaretsky dom. Neexistuju o tom
Ziadne historické udaje, ale kedze
Jozef sa uz vo verejnom zivote
neobjavuje, predpoklada sa, Ze
zomrel tam, v Nazarete, uprostred
rodiny. A ti, Co ho sprevadzali pri
zomierani, boli Jezi§ a Maria.

Pred sto rokmi papeZ Benedikt XV.
napisal, Ze «cez Jozefa ideme priamo
k Marii a cez Mariu k povodcovi
vSetkej svatosti, ktorym je JeziS». Tak
Jozef ako Maria nam pomahaju



kracat k JeziSovi. A povzbudzujuc k
prejavom naboznej ucty k sv.
Jozefovi odporucal najmaé jeden, a
hovorieval takto: «KedZe je zasluZene
povazovany za najucinnejsieho
ochrancu umierajucich, kedZe pri
svojom skone mal po boku JeziSa a
Mariu, bude starostou duchovnych
pastierov, aby Sirili a podporovali [...]
nabozZné spolky, zaloZené na
vyprosovanie Jozefovho prihovoru
za umierajucich, ako su spolky
»,dobrej smrti“ ,odchodu sv. Jozefa“ a
spolok ,,pre umierajucich“» (Motu
proprio Bonum sane, 25. jula 1920):
boli to vtedajSie zdruZenia.

Drahi bratia a sestry, niekto si mozno
pomysli, Ze tento spésob
vyjadrovania a tato téma su len
dedié¢stvom minulosti, ale v
skutoc¢nosti sa nas vztah k smrti
nikdy netyka minulosti, je vZdy
pritomny. Papez Benedikt pred
niekolkymi driami povedal o sebe, Ze
,Stojl pred temnymi dverami smrti“.



Je pekné podakovat papezovi
Benediktovi, ktory v 95 rokoch ma
jasné vedomie, aby nam to takto
povedal: ,,Som pred temnotou smrti,
pred temnymi dverami smrti“.
Krasna rada, ktori nam dal!

Tzv. ,kultura pohody* sa snazi
odstranit realitu smrti, ale pandémia
koronavirusu ju dramatickym
sposobom opdat zdoraznila. Bolo to
hrozné: smrt bola vSade, a mnohi
bratia a sestry stratili svojich
blizkych bez toho, aby im mohli byt
nablizku, a toto eSte zvysSilo tvrdost
smrti a to, ako ju prijat a spracovat.
Jedna zdravotnd sestra mi povedala,
ako jej ista babicka zomierajuca na
covid povedala: ,,Skor nez odidem,
chcela by som pozdravit mojich
blizkych“. A odvaZzna zdravotna
sestra vzala mobilny telefon a spojila
ju s nimi. NeZnost tej rozIucky...

Napriek tomu je tu vSemoznda snaha
odohnat myslienku na nasu



konecnost, v iluzii, Ze takto smrti
vezmeme jej moc a zazenieme
strach. Krestanska viera vsak nie je
sposob, ako exorcisticky vymiest
strach zo smrti, ale predovSetkym
nam pomaha Celit mu. Skor ¢i neskor
vSetci prejdeme tymi dverami.

Praveé svetlo, ktoré osvetluje
tajomstvo smrti, pochadza z
Kristovho zmftvychvstania. Hla, to je
svetlo. A sv. Pavol piSe: «Ak sa hlasa,
Ze Kristus bol vzkrieseny z mrtvych,
akoZe niektori z vas hovoria, Ze
zmrtvychvstania niet? Ved ak niet
zmrtvychvstania, nebol ani Kristus
vzkrieseny. Ale ak nebol Kristus
vzkrieseny, potom je marne nase
hlasanie a marna je aj vasa viera» (1
Kor 15,12-14). Je tu jedna istota:
Kristus bol vzkrieseny, Kristus vstal z
mrtvych, Kristus Zije medzi nami. A
toto je svetlo, ktoré nas ¢aka za tymi
temnymi dverami smrti.



Drahi bratia a sestry, len vdaka viere
vo vzkriesenie mozeme Celit
priepasti smrti bez toho, aby nas
premohol strach. Nielen to, ale
moZeme smrti prinavratit pozitivnu
ulohu. V skuto¢nosti nam
premyslanie o smrti, osvetlenej
Kristovym tajomstvom, pomaha
hladiet na cely Zivot novymi ocami.
Nikdy som nevidel za pohrebnym
vozom stahovaci kamion! Péjdeme
tam sami, ni¢ si neponesieme vo
vreckach rubasa. Lebo rubas nema
vrecka.

Tato osamotenost smrti: je to tak,
nikdy som nevidel za pohrebnym
vozom stahovaci voz. Nema zmysel
hromadit, ak jedného dna zomrieme.
To, ¢o potrebujeme zhromazdovat, je
dobrocinna laska, schopnost delit sa,
schopnost nezostat lahostajni k
potrebam druhych. Alebo aky zmysel
ma hadat sa s bratom, sestrou,
priatelom, Clenom rodiny alebo
bratom ¢i sestrou vo viere, ak



jedného dna zomrieme? Na Co je
dobré sa zlostit, hnevat sa na
druhych? Tvarou v tvar smrti sa
mnohé problémy zmensSuju. Je dobré
zomriet zmiereni, nezanechavajuc
Ziadnu zast ani vycitky! Chcel by som
povedat jednu pravdu: vSetci sme na
ceste k tym dveram, vSetci.

Evanjelium nam hovori, Ze smrt
prichadza ako zlodej, tak hovori
Jezis: prichadza ako zlodej, a bez
ohladu na to, ako velmi sa snazime
mat jej prichod pod kontrolou,
mozno dokonca planujeme svoju
vlastnu smrt, zostava udalostou, s
ktorou musime pocitat, a pred ktorou
musime urobit aj rozhodnutia.

Dve uvahy su pre nas krestanov
smerodajné. Prva je, Ze smrti sa
nemoZeme vyhnut, a prave preto ak
sme uz urobili vSetko, €o je ludsky
mozné na vylieCenie chorého
Cloveka, je nemordalnou tzv. uporna
terapia (porov. Katechizmus



Katolickej cirkvi, €. 2278). T4 veta
veriaceho BoZieho ludu,
jednoduchych ludi: ,Nechajte ho
zomriet v pokoji“, ,pomoZte mu
zomriet v pokoji“: tolka mudrost!

Druha uvaha sa zasa tyka
kvalitativnej stranky samotného
zomierania, kvalitativnej stranky
bolesti, utrpenia. Vskutku musime
byt vdacni za vSetku pomoc, ktoru sa
medicina snazi poskytnut, aby cez
tzv. ,paliativnu starostlivost bolo
umoznené kazdému Cloveku prezit
posledny usek svojho Zivota Co
najludskej$im sposobom. Musime si
vSak davat pozor, aby sme si tuto
pomoc nezamienali s neprijatelnymi
odklonmi, ktoré privadzaju k zabitiu.
Musime sprevadzat Iudi pri
zomierani, ale nesmieme smrt
vyvolavat alebo napomahat
akejkolvek forme samovrazdy.

Pripominam, Ze musi mat vZdy
prednost pravo na starostlivost a



lieCbu pre vSetkych, aby ti najslabsi,
najma starsi a chori, neboli nikdy
skartovani. Zivot je pravom, a nie
smrt, ktoru treba prijat, a nie ju
podavat. A tento eticky princip sa
tyka vSetkych, nielen krestanov alebo
veriacich.

Chcel by som tu vSak zdoraznit jeden
spolocCensky, ale skuto¢ny problém.
To ,planovanie“ — neviem, Ci je to
spravne slovo — ale urychlenie smrti
starych Iudi. Mnohokrat vidime v
urcitej socidlnej vrstve, Ze starym
ludom, pretoZe nemaju prostriedky,
sa podava menej liekov, ako by
potrebovali, a to je neludské: toto nie
je pomahanim, toto je posuvanim ich
k ¢im skorSej smrti. A to nie je ani
Iudské, ani krestanskeé.

O starych Iudi sa treba starat ako o
poklad ludstva: su naSou mudrostou.
Aj v pripade Ze nerozpravaju alebo
su bez sudnosti, napriek tomu su
symbolom ludskej mudrosti. Su tymi,



ktori vykonali cestu pred nami a
zanechali nam tolko krasnych veci,
tolko spomienok, tolko mudrosti.
Prosim, neizolujme starych ludi,
neurychlujme ich smrt. Pohladit
starého ¢loveka ma v sebe rovnaku
nadej ako pohladit dieta, pretoze
zacCiatok zivota i jeho koniec je vzdy
tajomstvom, tajomstvom, ktoré treba
reSpektovat, sprevadzat, starat sa on,
milovat ho.

Nech nam sv. Jozef pomdaha preZivat
tajomstvo smrti Co najlepsie. Pre
krestana je dobra smrt skusenostou
BoZieho milosrdenstva, ktoré je ndm
nablizku aj v poslednej chvili naSho
zivota. Aj v modlitbe Zdravas Maria
sa obraciame s prosbou k Panne
Marii, aby nam bola nablizku ,,v
hodine nasSej smrti“. Prave preto by
som chcel uzavriet tuto katechézu
spolo¢nou modlitbou k Panne Marii
za zomierajucich, za tych, ktori
preZzivaju tuto chvilu prechodu k tym
temnym dveram, a za pribuznych,



ktori prezivaju smutok. Modlime sa
spolo¢ne: Zdravas Maria...

(Preklad: Slovenskda redakcia VR)
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