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Sv. Jozef, Clovek
ticha (4)

Na hodnotu rozjimavého ticha a
na umenie spravne hovorit i
mlcat sa zameral papez
FrantiSek v katechéze pri
generalnej audiencii 15.
decembra 2021.

15.12.2021

»Bratia moji, [...] kto sa neprehresuje
slovom, je dokonaly muz, schopny
udrZzat na uzde aj celé telo. [...] Jazyk
je sice maly ud, ale honost sa velkymi
vecami. Pozrite, aky maly ohen aku
velku horu zapali! [...] Z tych istych



ust vychadza dobrorecenie i
zlorecenie. A nema to tak byt, bratia
moji.“ (Jak 3,2.5.10)

Drahi bratia a drahé sestry, dobry
den!

PokracCujeme v nasej ceste
rozjimania o svatom Jozefovi. Po
pribliZeni prostredia, v ktorom Zil,
jeho ulohy v dejinach spasy a toho, Ze
bol spravodlivy a manzel Marie, by
som sa dnes chcel venovat dalSiemu
doleZitému aspektu jeho postavy:
mlcaniu.

Dnes mnohokrat potrebujeme ticho.
Ticho je dolezité. Oslovuje ma vers z
Knihy mudrosti, ktory sa cital s
ohladom na Vianoce a ktory hovori:
Ked bola noc v najhlbSom tichu,
vtedy zostupilo tvoje slovo na zem.
Vo chvili najvacsieho ticha sa zjavil
Boh. Je délezité mysliet na ticho v
tejto dobe, ked sa zd4, Ze ma taku
malu hodnotu.



Evanjelia nezaznamendavaju ziadne
slova Jozefa Nazaretského, vobec
ziadne, nikdy v nich neprehovoril. To
neznamena, Ze bol zaml'knuty, to nie,
je tu hlbsi dovod. Jozef svojim
mlcanim potvrdzuje to, o piSe svaty
Augustin: ,V tej miere, ako v nas
rastie BoZie slovo - Slovo, ktoré sa
stalo Clovekom —, ubuda Iudskych
slov® (porov. 288,5: PL38,1307). Toto,
¢o mozZeme definovat ako
srapotanie, ked neustale rapoceme
ako papagaje, sa trochu zmierni. Sam
Jan Krstitel, ktory je ,hlas volajuceho
na pusti: ,Pripravte cestu

Panovi‘“ (Mt 3, 1), hovori o Slove: ,,On
musi rast a mna musi ubudat® (Jn
3,30). To znamena, Ze on ma hovorit
a ja mam byt ticho a Jozef nas svojim
mlcanim pozyva, aby sme urobili
miesto pre pritomnost Slova, ktoré sa
stalo telom, pre JeZisa.

Jozefovo mlcanie nie je nemotou, je
to ticho plné nacuvania, ¢inorodé
mlcanie, ticho, ktoré dava vyniknut



jeho hlbokému vnutru. ,Jedno Slovo
vyslovil Otec a bol to jeho Syn® -
komentuje svity Jan z KriZa — ,,a to
[Slovo] vZdy hovori vo veCnom tichu,
a v tichu ho musi dusa

zapocut® (Slova svetla a lasky).

JeziS vyrastal v tejto ,,Skole“, v dome
v Nazarete, s kaZzdodennym
prikladom Marie a Jozefa. A nie je
prekvapujuce, Ze on sam pocas
svojich dni vyhladaval miesta ticha
(porov. Mt 14,23) a pozval svojich
ucenikov, aby zaZili takuto skusenost:
»,Podte vy sami do ustrania na pusté
miesto a trochu si odpocinte“ (porov.
Mk 6,31).

Aké krasne by bolo, keby sa kazdému
z nas podla vzoru svatého Jozefa
podarilo obnovit tento
kontemplativny rozmer Zivota
roztvdrajuceho sa prave vdaka tichu.
VSetci vSak zo skusenosti vieme, Ze to
nie je lahké: ticho nds tak trochu
desi, pretoZe od nas vyZaduje, aby



sme vstupili do seba a stretli sa s tou
najpravdivejSou ¢astou nas samych.
A mnoho Iudi ma strach z ticha, musi
hovorit, hovorit a hovorit alebo
pocuvat radio, pozerat televiziu...
Filozof Pascal poznamenal, Ze
,vSetko neStastie ludi pochadza z
jedinej veci, Ze nedokazu zostat v
pokoji v jednej izbe* (MySlienky,139).

Drahi bratia a sestry, u¢me sa od
svatého Jozefa pestovat priestory
ticha, v ktorom moZe vyniknut iné
Slovo - CiZe JeZiS, Slovo: to od Ducha
Svatého, ktory v nas prebyva a ktory
prinasa JeziSa. Nie je lahkeé rozpoznat
tento Hlas, ktory sa Casto miesSa s
tisickami hlasov starosti, pokuseni,
tuzob a nadeji, ktoré v nas
prebyvaju; no bez tohto tréningu,
ktory pochadza prave z praxe ticha,
maoZe ochoriet aj nasa rec¢. Namiesto
toho, aby dala vyniknut pravde,
moZe sa stat nebezpecnou zbrarnou.
NaSe slova sa totiZ moZu stat
podlizavostou, chvalenkarstvom,



1Zou, ohovaranim, hanobenim. Je to
vec skusenosti, Ze — ako nam
pripomina Kniha Sirachovcova —,
»~Mnohi padli ostrim meca, ale nie
tolki, ako o zahynu pre

jazyk“ (28,18). JeZis to povedal jasne:
Kto zle hovori o svojom bratovi alebo
sestre, kto hanobi svojho blizneho, je
vrahom (porov. Mt 5,21-22). Zabija
jazykom. My tomu neverime, no je to
pravda. Pomyslime trochu na tie
pripady, ked sme vrazdili jazykom,
zahanbili by sme sa! No prospeje
nam to, velmi nam to prospeje.

Biblicka mudrost potvrdzuje, Ze
»smrt priam tak ako Zivot byva v
moci jazyka a ti, Co radi obracaju
nim, budu sa Zivit jeho ovocim“ (Pris
18,21). A apostol Jakub vo svojom
liste rozvija tuto starodavnu tému o
moci reci — pozitivnej i tej negativne;j
—na pozoruhodnych prikladoch: ,Kto
sa neprehresuje slovom, je dokonaly
muz, schopny udrzat na uzde aj celé
telo [...] jazyk je sice maly ud, ale



honosi sa velkymi vecami. [...] Nim
dobrorecime Panovi a Otcovi, a nim
aj zlorec¢ime Iudom, stvorenym na
BoZiu podobu. Z tych istych ust
vychadza dobrorecenie i
zlorecCenie“ (Jak 3,2-10).

Preto sa musime od Jozefa naucit
pestovat ticho: ten priestor
vnutorného zZivota v nasich dnoch, v
ktorom davame Duchu prilezitost,
aby nas obnovil, utesil, napravil.
Nehovorim, aby sme upadli do
nemoty, to nie, ale aby sme pestovali
ticho. KaZdy nech sa zahladi do
svojho vnutra: mnohokrat
vykonavame pracu a ked skoncime,
rychlo hladame telefon, aby sme
urobili inu vec, vZdy je to s nami tak.
A toto ndm nepomdha, vedie nas to
skiznut do povrchnosti. Hibka srdca
rastie s tichom, s tichom, ktoré nie je
nemotou, ako som povedal, ale ktoré
prenechava priestor mudrosti,
uvazovaniu a Duchu Svatému.
Niekedy mame strach z momentov



ticha, no nemame mat strach! Ticho
nam velmi prospeje. A uzitok pre
srdce, ktory z toho budeme mat,
uzdravi aj nas jazyk, naSe slova a
predovsetkym naSe rozhodnutia.

V skutocnosti Jozef spojil ml¢anie s
¢inmi. On nehovoril, ale konal, a tak
nam ukazal to, o raz JeZzi$ povedal
svojim ucenikom: ,Nie kazdy, kto mi
hovori: Pane, Pane, vojde do
nebeského kralovstva, ale iba ten, kto
pIni volu moéjho Otca, ktory je na
nebesiach“ (Mt 7,21). Ked hovorime,
nech su to plodné slova a paméatame
na tu [taliansku] piesen ,Slova, slova,
slova...“ (Parole, parole, parole...) a
ni¢ konkrétneho. Je treba ticho,
spravnu rec, niekedy aj zahryznut si
do jazyka — ¢o ndm prospieva —
namiesto toho, aby sme hovorili
nezmysly.

Na zaver sa pomodlime:

Svaty Jozef, muZ ticha,



ty, ktory si v evanjeliu nepovedal ani
slovo, nauc nas postit' sa od mdarnych
slov, znovu objavit hodnotu slov, ktoré
buduju, povzbudzuju, utesuji a
podporuju.

Bud'nablizku tym, ktori trpia v
dosledku slov, ktoré zrariuju, ako je
hanobenie a ohovaranie, a pomo6Z
nam, aby sme k slovam vZdy pripdjali
skutky. Amen.

(Preklad: Slovenskda redakcia VR)
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