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Niekoľko autorov pôsobiacich na Pápežskej univerzite Svätého Kríža zhrnulo v rade krátkych článkov učenie katolíckej cirkvi.
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Svätý Otec Benedikt XVI. V apoštolskom liste Porta Fidei, ktorým zvolal Rok viery (11. októbra 2012 - 24. novembra 2013), predložil svoje želanie "osláviť tento rok dôstojným a plodným spôsobom". Vyzval, aby sa "v Cirkvi zintenzívnila práca na novej evanjelizácii a znovu sa tak objavila radosť z viery a nadšenia vieru odovzdávať".
"Súhrn kresťanskej viery" sa skladá zo 41 tém pojednávajúcich o katolíckej viere. Čitatelia môžu prehlbovať svoju vieru sami alebo štúdiom v skupinách a viac si tak byť vedomí drahocenného daru viery, ktorý má v ich dušiach rásť a šíriť sa medzi ich známymi: Aká krásna je naša katolícka viera! – Prináša riešenie pre všetky naše obavy, upokojuje našu myseľ a napĺňa srdce nádejou. (Svätý Josemaría, Cesta č. 582)
Kniha je k dispozícii v moderných formátoch Mobi a ePub pre čitateľov používajúcich eBooks, tablety a smartfóny. Napĺňa sa tak požiadavka Benedikta XVI. v apoštolskom liste Porta Fidei "aby každý človek pocítil silnú potrebu lepšie poznávať odvekú vieru a odovzdávať ju budúcim generáciám.
Základným zdrojom je Katechizmus Katolíckej cirkvi. Okrem toho sa tieto témy, ako hovorí José Manuel Martín, editor súhrnu 41 článkov o kresťanskej viere, "zvlášť odkazujú na kázanie svätého Josemaríu, majster laickej spirituality a inšpirátor teológie každodenného života".
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