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Rozjimanie na Stvrtok Panovej

veCere. Navrhované témy: Jezis
umyva nohy svojim apostolom;
Boh sa nam dava v Eucharistii;
vdacny postoj za Eucharistiu a

za knazstvo.

17.04.2025

,BOLO PRED velkono¢nymi
sviatkami. JeziS vedel, Ze nadiSla jeho
hodina odist z tohto sveta k Otcovi. A
pretoze miloval svojich, ¢o boli na



svete, miloval ich do krajnosti“ (Jn
13, 1). , Tieto slova svatého Jana
Citatelovi jeho Evanjelia oznamuju,
Ze v onen dern sa ma udiat nieco
velké. Je to predslov nezny a
dojimavy (...). ZaCnime,“ navrhuje
svaty Josemaria, ,,s prosbou k Duchu
Svatému, aby nas pripravil na
pochopenie kazdého JezZiSovho
vyrazu a kazdého gesta“". Tento
pozorny postoj nas dnes vedie k
tomu, aby sme si pripomenuli
vyrecné gesto JeziSa, ktory umyva
nohy svojim apostolom.

Pri Poslednej veceri, v predvecCer
umucenia, vladla atmosféra lasky,
intimity a stiSenia sa. ,,JeZiS vo
vedomi, Ze mu dal Otec do ruk vsetko
a Ze od Boha vysiel a k Bohu
odchadza, vstal od stola, zobliekol si
odev, vzal platennu zasteru a
prepasal sa. Potom nalial vody do
umyvadla a zacal umyvat ucenikom
nohy a utierat zasterou, ktorou bol
prepasany“ (Jn 12, 3-5). Pre apoStolov



muselo byt velmi Sokujuce vidiet
JeZiSa vykonat toto gesto, ktoré bolo
vyhradené domacemu sluhovi. Urcite
to vSak museli casom pochopit. Aj
pre nas dnes moze byt prekvapujuce
predstavit si Boha v takejto pozicii,
ako rukami utiera Spinu z nasich
noh.

Dovolit si, aby ndm Kristus umyl
nohy, znamena uznat, Ze to nie sme
my, kto sa robi Cistym, svatym alebo
Cistym. ,,A to je tazké pochopit. Ak
nedovolim Panovi, aby bol mojim
sluZobnikom, ak nedovolim Panovi,
aby ma umyl, dal mi rast, odpustil
mi, nevstupim do nebeského
kralovstva (...). Boh nas zachranil
tym, Ze nam sluzi. Zvycajne si
myslime, Ze my sme ti, ktori sluzia
Bohu. Nie, to On nam sluzil zadarmo,
pretoze nas miloval ako prvy. Je
tazké milovat bez toho, aby sme boli
milovani, a eSte tazsie je sluzit, ak
nedovolime Bohu, aby sluZil nam“®,
Toto je krestansky paradox: Boh je



ten, kto ide dopredu, je to on, kto
prebera iniciativu. Preto je také
dolezité, aby sme sa pred tym, ako sa
pustime do akejkolvek apoStolskej
ulohy, naucili prijimat to, o nam
chce dat Boh, naucili sa nechat sa
znova a znova ocistovat jeho rukou.

AK NIKDY neprestaneme Zasnut nad
JeZiSovym gestom umyvania néh
apostolom, jeho laska a pokora
dosahuju nekonec¢né rozmery, ked
pocas vecere ,vzal chlieb, vzdaval
vdaky, lamal ho a povedal: ,Toto je
moje telo, ktoré je pre vds; toto robte
na moju pamiatku. Podobne po veceri
vzal kalich a hovoril: Tento kalich je
nova zmluva v mojej krvi. Toto robte,
kedykolvek ho budete pit, na moju
pamiatku“ (1 Kor 11, 23-25).

Pan ,,ustanovil tuto sviatost ako
vecnu pamiatku svojho umucenia,



ako naplnenie starobylych
predobrazov, ako najvacsi zazrak,
ktory vykonal, a najvacsiu utechu
pre tych, ktorych zanecha
zarmutenych svojou
nepritomnostou“*. On ndm déva
seba samého: stal sa pre nas chlebom
a vinom, je to znak hojnosti lasky a
zaroven najvacsi mozny prejav
pokory. Eucharisticka sviatost nam
umoznuje stotoznit sa s milovanym,
byt jednym a tym istym, splynut, stat
sa jedno s Bohom. Svaty Josemaria
poukazal na to, Ze ,,nas Pan Jezis
Kristus ustanovuje Eucharistiu, aby
sme ho mohli mat vZdy blizko pri
sebe, pretoZe — nakolko to vébec
moZeme pochopit — ten, ktory nic¢
nepotrebuje, pohnuty laskou sa
nechce zaobist bez nas. NajsvatejsSia
Trojica si zamilovala ¢loveka“™.

NemozZeme sa zbavit udivu. Nech si
akokolvek predstavujeme, ¢o vSetko
nam Boh Otec dal, nikdy sa ndm to
nepodari pochopit: ,Je to liek



nesmrtelnosti, protijed proti smrti,
liek na vecny Zivot v JeZiSovi
Kristovi“", NezasliZime si tolko
starostlivosti, tolko naklonnosti, tolko
pozornosti. Snazime sa mu to
opatovat, ale aj na to potrebujeme
jeho pomoc. Preto ,,na prvom mieste
nie su nase ¢iny, naSa moralna
sposobilost. Krestanstvo je
predovsetkym dar: Boh ndm dava
seba samého; nedava nieco, dava
seba samého (...). Preto je ustrednym
ukonom krestanstva Eucharistia:
vdacnost za to, Ze sme prijali jeho
dary, radost z nového zZivota, ktory
nam dava“®.

V SLOVACH kiaza pred premenenim
- ,vzdaval ti vdaky a dobrorecil,
lamal chlieb a daval svojim
ucenikom hovoriac...“ - vnimame
vdacné rozpoloZenie JeZiSovho srdca
vocCi Bohu Otcovi. V tento svaty



predvecer chceme mat rovnaky
postoj ako Kristus. Z vdacnosti lahko
prameni Stedrost, aby sme rozsirili
ten novy Zivot, ktory sme dostali.
Budeme sa snaZit milovat tych,
ktorych miluje on a ako ich miluje
on: ,Nové prikazanie vam davam,
aby ste sa milovali navzajom. Ako
som ja miloval vas, tak sa aj vy
milujte navzajom® (Jn 13, 34). Skrze
Krista, s nim a v iom sme schopni
milovat aZ do krajnosti. Ako JeZis
klaCime pred ludmi, aby sme im
utierali nohy. Chapeme ich biedu a
nesieme ju na svojich pleciach.

Odsudzovanie, zavist a porovnavanie
miznu a menia sa na prihovor,
radost a vdac¢nost Bohu za zazraky,
ktoré robi v druhych. ,,NajsvatejSia
Eucharistia obsahuje celé duchovné
dobro Cirkvi, totiZz samého Krista,
nasho velkono¢ného Baranka a Zivy
chlieb, ktory skrze svoje telo, ozivené
a ozivujuce Duchom Svitym“”,
Odtial Cerpame silu a zivot, aby sme



ho priniesli aj do najvzdialenejSich
kutov zeme, do srdca kazdého
Cloveka okolo nas.

Tento den, v ktory Boh daroval svojej
Cirkvi tuto sviatost, mdZeme vyuZit aj
na modlitbu za svétost knazov, aby
kazdy den sluzili Cirkvi s rovnakou
laskou k Panovi. Svojou modlitbou
im mo6zeme pomoct uskutocCnit tuto
tuzbu, ktora ich ako kinazov pohana:
»My si nevyberame, co budeme robit,
ale sme Kristovymi sluZzobnikmi v
Cirkvi a pracujeme tak, ako nam
Cirkev hovori, tam, kde nas Cirkev
vola, a snazime sa byt prave takymi
sluzobnikmi, ktori nekonaju svoju
vlastnu volu, ale volu Panovu. V
Cirkvi sme skuto¢ne Kristovymi
vyslancami a sluzobnikmi
evanjelia“®.

Medzi tolkymi darmi, ktoré si dnes
pripominame, vieme, Ze JeZi§ nam
dal aj svoju Matku. Na nu, hlavnu
svedkynu Kristovej obety, sa mo6zZeme



obratit, aby sme s jej pomocou mali
Zivot oziveny pokornou vdacnostou
za tolké prijaté dary.
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