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Stvrtok 15. tyZdia v
Cezrocnom obdobi

Rozjimanie na Stvrtok 15.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su:
odpocivat, aby sa obnovili
idedaly; naucit sa nevyhoriet;
rozpoznat priznaky unavy.

18.07.2024

JEZIS VIE, Ze potrebujeme odpocinok.
Preto raz povedal aposStolom: ,,Podte
ku mne vSetci, ktori sa namahate a
ste pretaZeni, a ja vas posilnim“ (Mt
11, 28). Boh sam zakusil unavu, a
teda potrebu nacerpat nové sily.



Svaty Josemaria rad rozjimal o tomto
aspekte Iudskosti nasho Pana: ,Ked
budeme citit unavu — v praci, pri
Studiu, v apoStolate — ked sa nam na
obzore zjavia tmavé mracna, vtedy
obratme svoj zrak na Krista: na
Krista laskavého, na Krista
unaveného, na Krista hladného a
smadného. Ako sa nam len davas
pochopit! Ako sa ndm len davas
milovat!“™.

V obdobiach intenzivnej ¢innosti
JeZi$ povzbudzoval ucenikov, aby sa
nenechali strhnut aktivizmmom, aby
vSetko neposudzovali z hladiska
uZitocnosti, aby si nemysleli, Ze
vSetko zavisi od toho, ¢o robia:
ponahlaju sa z jedného miesta na
druhé, su stale zaneprazdnenti...
Preto pozvanie k odpocinku, ale nie
akymkolvek spésobom, ale tym, Ze sa
obratime na neho. ,Nejde len o
telesny odpocinok, ale aj o odpocinok
srdca. PretoZe nestaci sa odpojit, je
potrebné skutocne odpocivat. A ako



sa to robi? Na to je potrebné vratit sa
k podstate veci: zastavit sa, byt v
tichu, modlit sa“®.

MobzZe sa dokonca stat, Ze tlak na
produktivitu len z ludského hladiska
sa prenesie aj na obdobie odpocinku.
Chceme pocas neho urobit tolko veci,
Ze nakoniec m6zeme skoncit eSte
viac vyCerpani ako predtym. MozZzno
su Iudia, ktori maju na druhej strane
tendenciu hladat odpocinok
opacnym smerom a snazia sa
neorganizovat viac, nez je
nevyhnutné. V kaZdom pripade JeZis
navrhuje odpocinok, ktory nas vedie
k tomu, aby sme sa v jeho
pritomnosti s rozjimanim pozreli do
svojho srdca a vyzdvihli idedly, ktoré
nas den ¢o den hybu. Toto ticho ,,je
schopné otvorit vnutorny priestor v
hibke nésho ja, aby tam mohol
prebyvat Boh, aby v nds zostalo jeho
slovo, aby sa laska k nemu
zakorenila v nasej mysli a srdci a
ozivila nas Zivot“™. A tento



odpocinok je na dosah v kazdom
ro¢nom obdobi.

V ZIVOTE SU MOMENTY, ktoré mozu
byt mimoriadne vyCerpavajuce.
Zvycajne k nim dochadza vtedy, ked
sa okrem beznych kazdodennych
poZiadaviek vyskytnu aj iné,
vynimocnejSie, ktoré si tieZ vyzaduju
nas Cas a obetavost: choroba blizkej
osoby, narodenie dietata, zloZité
projekty, ktoré treba uzavriet,
finan¢ny neuspech... Ak sa to vSetko
vlecie, je potrebné branit spésoby
odpocinku, hoci aj malé, aby sa z
vyCerpania nestal velky problém:
Sportovat, ¢itat, pocuvat hudbu,
venovat sa konicku, uzivat si
spolo¢nost inych, atd.

Dobrym sposobom odpocinku je
naucit sa nevycCerpat sa. Na to bude
niekedy potrebné vediet zverit na



chvilu prednu liniu ulohy do ruk
inych, aj ked nas to moZe stat vela sil.
To neznamend nedostatok usilia:
znamena to len uvedomit si svoje
hranice a obcas aj trochu upustit od
vysledkov svojej prace. Boh chce, aby
sme sa namahali z 1asky, nie aby sme
sa vycCerpali tak, Ze laska zhasne
zrutenim stavby, ako sa to stalo
domu postavenému na piesku
(porov. Mt 7, 24-27). Svéaty Josemaria
napisal: ,, Telesné vyCerpanie. — Si...
uplne prepracovany. — Odpocin si.
Prerus svoju vonkajsiu ¢innost. —
Porad sa s lekarom. Urob, co ti
prikdze a o ostatné sa nestaraj.
Onedlho sa vratis do normalneho
Zivota a ak si verny, budes eSte lepsi
v apostolate«™.

»~Neodkladaj na zajtra to, o mozes
urobit dnes,“ radi ludova mudrost.
Hocli je v tejto vete kus pravdy, lebo
nds vyzyva k usilovnosti a
neodkladaniu prace, treba ju Citat aj
opacne: ,,0dloZ na zajtra to, Co



nemozes$ urobit dnes“. Inymi
slovami, dnes neundasaj viac, ako
mozes urobit. Tuto maximu
vyjadruje aj Kniha mudrosti: ,,Synu,
nezatazuj sa mnohymi vecami; ak ta
zaplavia, nebudes bez viny;
akokolvek by si utekal, nestihnes ich,
a aj keby si utekal, neuniknes$ im“ (Si
11, 10). V tomto zmysle sa vyjadril aj
svaty Josemaria: ,,VZdy mam veci,
ktoré mi zostanu na dalsi den.
Musime prist vecer, po dni plnom
prace, s mnozstvom prace na dalsi
der. Musime prist veCer naloZeni,
ako malé BozZie osliky“".,

JEDNYM Z NAJCASTEJSICH priznakov
unavy je, Ze sa Casto zvyraznia
obmedzenia nasho charakteru. V
istom zmysle akoby sa oslabili
obranné mechanizmy nasej
osobnosti a my sa spravame
sposobom, ktory sa druhym mozZe



zdat zvlaStny. Napriklad niekto, kto
je zvycCajne optimisticky, zrazu
reaguje s urcitou apatiou, alebo
niekto, kto je zvyCajne mierny,
reaguje s nezvycajnou prudkostou.

V takychto chvilach, ked sa nas
pohlad trochu rozostri, nam
pomocna ruka moZe ulahcit spoznat
samych seba a rozoznat priznaky
unavy, aby sme si mohli oddychnut
skor, ako sa vyCerpame. Svéty
Josemaria dal tuto radu ¢loveku,
ktory preZival takéto obdobie: ,Ze ti
na nicom nezalezi? — Neklam sam
seba. (...) Nie je pravda, Ze by ti na
nicom nezaleZalo: si len unaveny a
potrebujes viac ¢asu pre seba, Casu aj
pre svoju pracu, pretoZe koniec
koncov ty si nastroj“®.

Znakom priatelstva je pomdahat
druhym, ucit ich so spolucitenim —
bez povySenectva, tym, Ze sa im
postavime po boku - povedat ,nie“
na niektoré Ziadosti bez toho, aby



sme sa zatazovali vycCitkami
svedomia; zavrhnut projekty, ktoré
sa im moZu zdat neredlne, ak nie je
mozné sa do nich pustit; uplatnit
primeranost a mozno ponechat
niektoré veci menej dokoncené, ako
by chceli; vidiet, Ze okrem toho, ¢o
maju momentalne v rukach, alebo
pustat sa do novych frontov, ktoré sa
im naskytnu, je ich povinnostou
doplnit si sily. M0Zeme prosit Pannu
Mariu, aby sme vedeli odpocivat a
pomahali odpocivat inym, aby sme
zili s radostou zo sluzby jej Synovi.

M Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
201.

! PrantiSek, Anjel Pdna, 18-VII-2021.
¥ Benedikt XVI, Prihovor, 7-111-2012.

I Syity Josemaria, Cesta, bod 706.



Bl Svity Josemaria, List 14, bod 10.

' Svity Josemaria, Cesta, bod 723.
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