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Streda v 2. tyZdni v
adventnom obdobi

Rozjimanie na stredu druhého
adventného tyzdna.
Navrhované témy su: unava a
sklucenost; tichost a pokora
srdca; niest Panovo jarmo je
mierne.

10.12.2025

EVANJELIUM dnes$nej svatej OmsSe
obsahuje uteSujuce pozvanie JezZiSa
ucenikom: ,Podte ku mne vsetci,
ktori sa namahate a ste pretazeni, a
ja vas posilnim*“ (Mt 11, 28). JeZiS sa
stara o unavu svojich ucenikov,



vyCerpanych namahou prvého
apostolského poslania. V Zivote je
normalne, Ze prichddzaju chvile
unavy alebo sklucenosti, spdsobené
prirodzenym opotrebovanim dni,
rozpormi, ktoré moézu vyvolat trenice
s druhymi, alebo na$imi vlastnymi
nedostatkami. To, ¢o sme na zaciatku
robili s nadSenim, sa zrazu stava
tazsim; alebo si za¢neme vSimat, Ze
nase schopnosti su Coraz
obmedzenejsie.

Za takychto okolnosti ma pre nas
zmysel urobit to isté, ¢o urobil JeZis,
ked navstivil dom svojich priatelov v
Betanii alebo ked hovoril svojim
ucenikom: ,Podte vy sami do
ustrania na pusté miesto a trochu si
odpocinte“ (Mk 6, 31). Jednym zo
sposobov, ako sluzit Bohu a dusiam,
je vyhnut sa stresu a zatazi, ktoré
moZe prindsat suCasné zZivotné
tempo, alebo ich odstranit: spravne
mnozstvo spanku, fyzické cvicenie
alebo iné plany na oddych,



pravidelné dlhSie prechadzky na
zmenu vzduchu a doplnenie sil, atd.

Okrem toho je to sdm Pan, kto chce
byt naSim odpocinkom. Jasne nam to
hovori: ,Podte ku mne vSetci, ktori sa
namahate a ste pretazeni, a ja vas
posilnim“ (Mt 11, 28). ,JeZiS je v
postoji pozvania, poznania a sucitu s
nami; navySe v pozvani, prislube,
priatelstve, laskavosti, lieku na nase
choroby, uteSitelovi, ba Co viac, je
pokrmom, chlebom, zdrojom energie
a Zivota“’", Boh nam pripomina, Ze aj
v modlitbe a adoracii m6zZeme najst
odpocinok pre svoju dusu.

JEZIS pokracuje vo svojom kazani
radou, ktora odhaluje tajomstvo
odpocinku uprostred Zivotnych
tazkosti: ,,Vezmite na seba moje
jarmo a ucte sa odo mna, lebo som
tichy a pokorny srdcom; a najdete



odpocinok pre svoju dusu® (Mt 11,
29). Aby sme na svojich pleciach
nenosili bremena, ktoré
nepochadzaju od Boha, Pan nas
vyzyva, aby sme sa s nim stotoZznili v
tychto dvoch konkrétnych aspektoch:
v jeho pokore a v jeho tichosti.

»,Pokora nie je obyCajné slovo, nie je
to obycajna skromnost, ale
kristologické slovo. Napodobriovat
Boha, ktory sa ku mne znizuje, ktory
je taky velky, Ze sa stava mojim
priatelom, trpi za mna, zomiera za
mnia. Toto je pokora, ktorej sa
musime naucit, pokora Boha“"?’. Aby
sme sa k nej pribliZili, svaty Pavol dal
praktické rady: konat vzdy ,,v pokore
pokladajuc jeden druhého za
vysSieho“ (Flp 2, 3). Okrem pokory
nas JeZis vyzyva, aby sme ho
napodobrovali aj v jeho miernosti,
¢o ,znamena opat (...) prisposobit sa
mu, najst tohto ducha miernosti, bez
nasilia, presvedcit laskou a
dobrotou“™. Tuto cnost JeZis



odporucal uz vdruhom
blahoslavenstve: ,Blahoslaveni tichi,
lebo oni budu dedi¢mi zeme* (Mt 5,
5). ,Ak Zijeme v nepokoji a k druhym
sa spravame arogantne, skonc¢ime
unaveni a vyCerpani. Ak ale na ich
limity a chyby hladime s laskavostou
a miernostou, bez toho, aby sme sa
citili nadradeni, méZeme im pomoct
a vyhneme sa minianiu energie na
zbyto¢né lamentdcie“™”.

Prosme Pana, aby nam v tomto
adventnom case dal milost
napodobniovat ho v jeho pokore a
tichosti. Takto budeme moct naplnit
prostredie, v ktorom Zijeme, nas
domov a nasSu pracu pokojom a
mierom. Potom budeme aj my pre
druhych odpocinkom, ako je on pre
nas.




PAN uzatvéara svoje ucenie zdanlivo
paradoxnou radou: ,,Vezmite na seba
moje jarmo“ (Mt 11, 29). JeziS hovori
0 odpocinku, o najdeni ulavy a
odporuca prijat jarmo. ,,V com
spociva toto ,jarmo‘, ktoré namiesto
toho, aby zatazovalo, odlahcuje a
namiesto toho, aby drvilo,
upokojuje? -pyta sa Benedikt XVI.
Kristovo ,jarmo‘ je zadkon lasky, je to
jeho prikazanie, ktoré zanechal
svojim ucenikom (porov. Jn 13, 34;
15, 12). Pravym liekom na rany
ludstva - ¢i uZ materialne, ako je hlad
a nespravodlivost, alebo
psychologické a moralne, spésobené
faloSnym blahobytom - je pravidlo
Zivota zaloZené na bratskej laske,
ktord ma svoj pramen v BoZej laske.
Preto je potrebné zanechat cestu
arogancie, nasilia pouzivaného na
ziskanie stale vacsich mocenskych
pozicii, na zabezpecenie uspechu za
kazdu cenu“®. JezZis navrhuje
vymenu: nechat v jeho rukach to, ¢o
nds tazi, a zobrat na seba jeho



bremeno. Kristovo jarmo, jeho
nasledovanie od jasiel aZ po kriz a
zmrtvychvstanie, nie je nemoznd a
ani bolestiva cesta. , Prijatie BozZej
vole s uplnou odovzdanostou prinasa
radost a pokoj: blazenost Kriza. —
Vtedy si uvedomime, Ze Kristovo
jarmo je prijemné a jeho bremeno
Tahké“™®.

V adventnom obdobi rozjimame o
tom, Ze Boh sa pozrel na Mariinu
pokoru, ked si ju vybral za svoju
Matku. Ona je najlepSim prikladom
napodobniovania Boha v pokore a
miernosti: ,Maria velebi moc Pana,
ktory ,mocndrov zosadil z tronov a
povysil poniZenych‘ (Lk 1, 52) a jasa,
lebo sa v nej naplnilo BoZie
prislubenie: ,lebo zhliadol na
poniZenost svojej sluZobnice. Hla, od
tejto chvile blahoslavit ma budu
vSetky pokolenia‘ (Lk 1, 48). Maria sa
stavia, posvatne pretvorend v hibke
svojho najcistejSieho srdca, tvarou v
tvar BoZej pokore“”.,



M Svity Pavol VI, Homilia, 12-VI-1977.
® Benedikt XVI, Prejav, 4-111-2011.
B! Benedikt XVI, Prejav, 4-111-2011.

"I Franti$ek, Apostolské exhortécia
Gaudete et exsultate, bod 72.

' Benedikt XVI, Anjel Pdna, 3-
VII-2011.

® Svity Josemaria, Cesta, bod 758.

" Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
96.
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