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Streda prvého
tyzdna v postnom
obdobi

Rozjimanie na stredu prvého
tyzdna v postnom obdobi.
Navrhované témy su: Boh nas
miluje, nech sa deje cokolvek;
duch spytovania, aby sme sa
kajali; sladka chvila spovede.
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»ZMILU]J SA, BoZe, nado mnou pre
svoje milosrdenstvo,“ vola Zalmista
na adresu neba, ,,a pre svoje velké
zIutovanie zni¢ moju nepravost“ (Z



51, 3). Uplynul tyZden od zaciatku
postneho obdobia, ktory nam Boh
dava, aby sme sa obratili a opét sa
tesSili z jeho lasky. Svaty Jan Zlatousty,
ked sa snazil vysvetlit, preco bol
svaty Pavol motivovany prezivat
svoje odovzdanie sa JeziSovi Kristovi,
povedal: ,,Vychutnavat si Kristovu
lasku znamenalo pre neho Zivot,
svet, spolo¢nost anjelov, pritomné a
buduce dobra, kralovstvo,
prislubenia, suhrn vSetkych dobrych
veci“!", Jednym z najvéacsich dobier,
ktoré mozZeme zakusit najma v tomto
obdobi, je BoZie odpustenie, jeho
milosrdenstvo, sloboda, ktorou nas
miluje. ,,Kto dokaZe primerane
vysvetlit BoZiu dobrotu? Namiesto
trestu, ktory ndm prindlezi za nase
zloCiny, dostavame odmenu
prisltibent za cnost“??,

»,Boh nadalej miluje kazdého Cloveka
(...). Boh ta nemiluje preto, Ze
spravne zmyslas a spravne sa
spravas; miluje ta a to staci. Jeho



laska je bezpodmienecna, nezavisi od
teba. M0ZeS mat nespravne nazory,
mozes si vytvorit svoje vlastné, ale
Pan ta neprestava milovat. Ako Casto
si myslime, Ze Boh je dobry, ak sme
dobri, a Ze nas trestd, ak sme zli? Ale
tak to nie je. Aj v naSich hriechoch
nas nadalej miluje. Jeho laska sa
nemeni, nie je rozmarna, je verna, je
trpezliva“”®’. Tvérou v tvar tejto
skutoCnosti, takej prekvapujucej, a
predsa takej odliSnej od nasich srdc,
sme naplneni vdacnostou. Aby nas
nenechal na pochybach o svojom
odpusteni, ddva ho pocut hlasom
knaza: ,,Odpustam ti hriechy“.
NemodZeme so sebou nosit vinu,
pretoZe JeZiS Kristus ju z nds zotrel.

»OBETOU BOHU milou je duch
skruseny; BoZe, ty nepohrdas srdcom
skrusenym a poniZzenym* (Z 51, 19).
NaSe pokanie otvara Bohu dvere



dokoran. Nehovorime mu, ako nas
musi milovat, ani sa neodvazujeme
klast si podmienky. ,Sme slobodni,
pretoZe sme boli oslobodeni,
oslobodeni milostou - nie platenim -
oslobodeni laskou, ktora sa stava
najvyssim a novym zakonom
krestanského Zivota“!”, Zistujeme, Ze
pre Boha je Iahké odpustit, pretoze
miloval ,,aZ do krajnosti“ (Jn 13, 1).
BoZia laska k ndm nezavisi od nasich
zasluh ani od nasho spravania. Je len
jeden spdsob, ako ju zastavit: ked si
nenechame odpustit. To je v istom
zmysle jedind neprekonatelna
prekazka pre vSemohuceho Boha,
ktory nam dal velku moc slobody.

V tomto zmysle by sa dalo povedat,
Ze musime dobre poznat sami seba a
poznajuc aj Boha, lutovat svoje
hriechy, uvedomit si, Ze by bolo
lepSie, keby sme konali inak. Vieme,
Ze svatost nie je len plnenim
povinnosti, ale je to Zivot Ducha
Svatého v nasej dusi. Hladat v sebe



to, Co brani jeho pésobeniu, sa moze
zdat jednoduché, ale nie vZdy sa nam
to podari, nie vZdy sme dostatocne
odvazni a uprimni, aby sme hladali.
Niekedy si najdeme vyhovorky, preco
neskumat svoj Zivot. Svaty Josemaria
tvrdil, Ze ,kazdodenné spytovanie
svedomia nam da sebapoznanie,
pravu pokoru a v doésledku toho nam
ziska vytrvalost z Neba“"', Svity
Augustin bol zaroven realista, a preto
vedel, Ze ide o celozZivotnu ulohu:
»,Nikdy nechyba ni¢, ¢o by sa dalo
odpustit; sme Iudia“!®.

»NEBO]J SA, uz nikdy viac, narazit na
priepast neresti v sebe samom,“ radil
svaty Josemaria. ,Plac, modli sa,
prechadzaj etapami marnotratného
syna. Tvoj Otec Boh ti vyjde v ustrety,
len Co sa vyzna$ ako hriesnik, v tom,
Co pred tebou pycha skryvala ako
hriech. Zacina sa pre teba velka



slavnost - hlboka radost z pokania - a
ty si obliekas ¢isty odev: hlbSiu,
bozskejsiu a Iudskejsiu lasku“”.

Aky zvlastny mechanizmus nas
pohana k tomu, aby sme si nepriznali
svoje hriechy? MozZno je to strach z
toho, Ze nebudeme milovani, hanba z
uznania nasej slabosti alebo
lahkovaznost, Ze nechceme opustit
tieto zdanlivé ukryty. V kaZzdom
pripade nam JeziS znova a znova
ponuka impozantny liek: uprimné
vyznanie nasich hriechov pred
knazom, ktory spritomnuje Krista.
»,Neexistuje lepsi skutok pokania a
zmierenia ako dobra spoved. V nej
dostavame silu, ktoru potrebujeme
na boj“®. Jezi§ na nas trpezlivo ¢aka.
Vie, Ze tuZime po otcovskom domove,
vie, Ze tuZime po jeho teple.

Svaty Pavol VI. povedal, Ze ,,mozZno
prave chvile uprimnej spovede
patria k najsladsim, najuteSnejSim a
najrozhodujucejsim v Zivote*®. Z



tohto dévodu je Sirenie nasej lasky k
spovedi ,najlepsSou laskavostou, aku
moze$ spravit svojmu priatelovi,
najlepSim prejavom naklonnosti
MoézZeme prosit Ducha Svatého, aby
nam pomohol lepSie ju Zit, aby sme
mohli byt svedkami tejto cesty
Stastia. A moOZeme prosit Mariu,
utocisko hriesnikov, aby tuto radost
priniesla aj naSim priatelom a
rodine.
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