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Streda piateho
tyzdna v postnom
obdobi

Rozjimanie na stredu piateho
tyzdna v postnom obdobi.
Navrhované témy su: adorovat
vlastnym Zivotom; uzdravovat
nase tuzby; Adoracia pri svatej
Omasi.

09.04.2025

KRAL' NABUCHODONOZOR dal
postavit zlata sochu vysoku
dvadsatsedem metrov. VSetci jeho
poddani sa zhromazdili okolo nej a



zacali sa jej klanat, lebo kto by tak
neurobil, bol by okamZite hodeny do
horiacej pece. Sidrach, Misach a
Abdenago sa vSak odmietli podriadit
kralovskému nariadeniu. Ked sa to
dostalo k Nabuchodonozorovym
usSiam, dal ich predviest pred seba a
plny hnevu im pripomenul trest,
ktory ich caka: ,,Ak sa nebudete
klanat, v tu hodinu vds hodia do
rozpdalenej pece, a ktory je to boh, ¢o
vds vytrhne z mojej ruky? Sidrach,
Misach a Abdenago odpovedali
kralovi Nabuchodonozorovi: Na toto
ti nemusime ni¢ odpovedat. Ci nds nds
Boh, ktorého si ctime, mboZe vytrhnut
Z rozpdlenej pece a z tvojich ruk,
krdlu, oslobodit nas, a Ci nie, vedz,
kralu, Ze tvojich bohov si nectime a
zlatej soche, ktoru si postavil, sa
neklaniame!“ (Dn 3, 15-18).

Podobne ako prvi mucenici, aj
Sidrach, Misach a Abdenago boli
pripraveni preliat svoju krv, aby
vydali svedectvo o pravom uctievani.



Svojim spésobom ndm pripominaju,
Ze vSetko, €o v dnesSnej dobe robime,
je povolané vzdat Bohu slavu. Toto je
najdolezitejSia skuto¢nost nasho
zivota: rozvijat kontemplativne
srdce, ktoré vSetko, ¢o robime,
smeruje k Panovi. ,Kazdy z nds ma
VO svojom Zivote, vedome a mozno
niekedy aj bez toho, aby si to
uvedomoval, velmi presné poradie
veci, ktoré povazuje za viac alebo
menej doleZité. Klanat sa Panovi
znamena dat mu miesto, ktoré mu
patri; klanat sa Panovi znamena
potvrdit, verit - ale nie iba slovami -,
Ze on jediny skuto¢ne vedie ndas
zivot“!, Presne k tomu nés Cirkev
vyzyva v tychto postnych dnoch,
blizkych Velkono¢nému trojdniu:
kracat po ceste obratenia,
preorientovat svoju existenciu tak,
aby laska k Bohu a bliZnemu bola v
nasich dnoch najdélezitejSia.




REAKCIA NABUCHODONOZORA na
seba nenechala dlho Cakat. Prikazal
zapalit pec sedemkrat horucejsiu ako
zvycCajne a hodil do nej Sidracha,
Misacha a Abdenaga. Ani jednému z
mladikov sa mu vSak nepodarilo
ubliZit, lebo s nimi zostupil Panov
anjel. ,Vtedy ti traja akoby jednymi
ustami chvalili a oslavovali Pana,
dobrorecili mu v peci a vraveli (...):
Zvelebeny si, Pane, BoZe naSich
otcov, chvalitebny, slavny a vyvySeny
naveky“ (Dn 3, 51-52).

Cesta adoracie sa zacina tuZbou,
vnutornym impulzom, ktory nas
vedie k tomu, aby sme prekrocili
bezprostredné a viditelné, aby sme
prijali Zivot, ktory nam ponuka Boh.
Prave to zakusili traja mladi muZzi.
Zriekli sa moZno pokojnejSej
existencie, keby pocuvali krala, a
tuzili predovSetkym vzdavat slavu
Bohu. A hoci sa zdalo, Ze istym
osudom je smrt v peci, Pan im
ponukol zachranu, ktoru si nikto z



pritomnych nevedel predstavit,
mozno okrem samotnych mladikov.

,Tuzba vedie k adoracii a adoracia
obnovuje tazbu. TuZzba po Bohu totiZ
rastie len tym, Ze sme pred nim. Lebo
len Jezi$ uzdravuje tuzby. Od ¢oho?
Lie¢i ich od diktatury potrieb“”. Ked
vzdavame Bohu chvalu, ocistujeme
tuzby svojho srdca, aby nezostavali
len v tom bezprostrednom, ale aby sa
otvorili laske k Bohu a k bratom a
sestram. Potom sa neuspokojime s
pokojnym Zivotom, lipnuc na svojich
istotach, ale budeme kracat otvoreni
BoZim prekvapeniam.

KAZDY DEN méme prileZitost
zucastnit sa na najvacsSom ukone
adoracie: na svatej OmSi. Zakazdym,
ked sa v obete oltara obnovuje
Panova smrt a zmrtvychvstanie, JeZis
sa dava za nas. Tak ako sa jeho laska



k plneniu Otcovej vdle prejavila v
jeho sebadarovani na krizi, ak
vloZime do slavenia svatej Omse celé
svoje srdce, hovorime Bohu: ,,Otce,
do tvojich ruk porucam svojho
ducha“ (Lk 23, 46). V d6évernom
spojeni s jeho obetou nadobudaju
vSetky detaily nasho dna bozsku
hodnotu, ktora nés vedie k tomu, aby
sme sa snazili pracovat €o najlepsie,
z lasky k Bohu.

,»,Vo svatej OmSi sa klaniame, s laskou
plnime prvu povinnost stvorenia
voCi svojmu Stvoritelovi: Panovi,
svojmu Bohu, sa budes klariat a len
jemu budes sluzit (Dt 6, 13; Mt 4, 10).
Nie chladna, vonkajsia, sluZzobnicka
adoracia, ale intimna ucta a reSpekt,
ktoré su dovernou laskou syna“®,
Adoracia pri eucharistickej obete
presahuje rdmec toho, Ze nechceme
byt pocas slavenia rozptylovani; ide
skor o snahu zladit vSetky sily nasej
duse s Kristovym srdcom. Ako nas
povzbudzuje prefacia svitej OmsSe,



chceme dat hlas celému stvoreniu,
aby mohlo spievat ,Svaty, svaty,
svéty, Pan Boh vSetkych svetov”,

Hlboké preZivanie svitej Omse nas
vedie k tomu, aby sme sa pripravili
na slavenie Kristovho velkono¢ného
tajomstva. V nej sme uvadzani do
jeho diela spasy. V tejto nekrvavej
obnove jeho obety nachadzame aj
Pannu Mariu, ktora svojou
pritomnostou podporuje svojho
Syna. M6Zeme ju prosit, aby nam
pomahala prezivat kazdé
eucharistické slavenie s tuzbou
sprevadzat JeziSa na jeho ceste ku
krizu.

M Franti$ek, Homilia, 14-1V-2013.
2l Frantisek, Homilia, 6-1-2022.

Bl Svity Josemaria, Milovat Cirkev,
bod 46.



4 Stvrta eucharisticka modlitba,
Preféacia.
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