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Streda 5. tyzdna v
Cezro¢énom obdobi

Rozjimanie na stredu 5. tyzdna
v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: dobro a
zlo je v nas; pre krestana je
kazdé zrieknutie sa vacsim
potvrdenim; skumat nase srdcia
do hlbky.

12.02.2025

,POCUVAJTE MA vsetci a pochopte,“
povedal JeZiS velkému zastupu,
»Cloveka nemoze poskvrnit nic, ¢o
vchadza don zvonka, ale o vychadza
z Cloveka, to poSkvrnuje ¢loveka“



(Mk 7, 14-15). Neskoér Ho ucCenici v
sukromi poziadali o podrobnejsie
vysvetlenie tychto slov, ktoré sa im
nepochybne zdali velmi nové. Zda sa,
Ze Panovi mimoriadne zalezalo na
tom, aby sa to vrylo do dusi tych,
ktori Ho nasledovali: Je to srdce,
ktoré hladi na Boha. Odtial prameni
jeho osobitna starostlivost o to, aby
sa ti, co Ho nasledovali, naucili zit
tak, Ze budu hladiet na délezité veci.
Pan priSiel, aby priniesol Vykupenie,
aby premenil nase srdcia a nezostal v
sporoch s uzkymi obzormi.

Evanjelium si vZdy zachovava svoju
pulzujucu aktualnost. Preto sa
moZeme pytat, €1 sa aj ndm deje to, Co
tym farizejom, ktori Cistili kalich
zvonka, bez toho, aby si uvedomili,
Ze Spina je vnutri (porov. Mt 23, 26).
Jezi$ ,,zdbrazinuje prvenstvo vnutra,
teda prvenstvo srdca: nie vonkajSie
veci nds robia svatymi alebo nie, ale
je to srdce, ktoré vyjadruje nase
umysly, naSe rozhodnutia a tazbu



robit vSetko z lasky k Bohu.
Vonkajsie postoje su dosledkom toho,
pre €o sme sa rozhodli v srdci, a nie
naopak: pri vonkajsich postojoch, ak
sa srdce nezmeni, nie sme pravi
krestania. Hranica medzi dobrom a
zlom nie je mimo nas, ale skor v nas.
MoéZeme si polozit otdazku: kde je
moje srdce? (...) Bez oCisteného srdca
nemozno mat skutocne Cisté ruky a
pery, ktoré by hovorili uprimné slova
lasky, milosrdenstva a odpustenia. To
moZe urobit len uprimné a ocCistené
srdce“[1].

SVATE PISMO mé pre nas mnoho
naznakov toho, Co chcel Jezis
sprostredkovat farizejom: chcel im
vysvetlit, Ze odriekanie, ku ktorému
ndas Boh niekedy vyzyva, je v
skuto¢nosti na druhej strane
potvrdenim, to znamenad, ide o nieco
pozitivne. DéleZita otazka sa



netykala jedla, ktoré sa moze alebo
nemoZze jest, ale toho, o sa odohrava
vo vnutri ¢loveka. Preto v inom
uryvku pocCujeme tuto Panovu vyzvu:
»,Nezhanajte sa za pominutelnym
pokrmom, ale za pokrmom, ktory
ostava pre vecny Zivot“ (Jn 6, 27). V
tom istom duchu nam svaty Pavol
pripomina, Ze ,kazdy, kto zavodi,
zdrzuje sa vSetkého; oni preto, aby
dosiahli poruSitelny veniec, my vSak
neporusitelny“ (1 Kor 9, 25). Pan
chce, aby sme neupadli do asketizmu
tych farizejov, ktori Zili podla
predpisu, ale zabudli, ¢o je v hibke,
¢o v skutocnosti potvrdzovali.

Krestanstvo je ovela viac nez to, o je
vidiet na povrchu: Pan nds pozyva,
aby sme hladali to, Co je trvalé, stale.
NaSa viera nie je velké ,nie“, ako by
to niektori mohli nespravne
pochopit. Krestansky Zivot sice
niekedy znamend povedat ,nie“ ale
len do tej miery, do akej ndm to
pomaha povedat ,ano“ vacsim



veciam. Postime sa, ale preto, aby
sme hladali ten pokrm, ktory stoji za
to, ten pokrm, ktory zostava.
Benedikt XVI vo svojej prvej homilii
ako Petrov nastupca, spominajuc na
svojho predchodcu, povedal:
»,Nebojime sa vSetci nejakym
sposobom - ak nechame Krista uplne
vstupit do nasho vnutra, ak sa mu
uplne otvorime — nebojime sa, Ze
nam z nasho Zivota nieco vezme?
Nebojime sa, Ze sa vzdame niecoho
velkého, jedinec¢ného, ¢o robi Zivot
krajSim? Neriskujeme, Ze sa potom
ocitneme v uzkosti a budeme
zbaveni slobody? A predsa chcel
papez povedat: Nie! Kto vpusti Krista,
nestrati nic¢, ni¢ — absolutne ni¢ -z
toho, o robi Zivot slobodnym,
krasnym a velkym“[2].

PRI NAZERANT na JeZiSov zoznam
zlych veci, ktoré moézu vychadzat z



nasho srdca, méze byt zaujimavé
zastavit sa a zistit, Co sa tyka nas
osobne. Je pravda, Ze Pan zacina
silnymi slovami, ako napriklad
Lkradez“ alebo ,vrazda“, a ked ich
pocujeme, mOZeme sa domnievat, Ze
sa nas netykaju. Staci vSak
pokracovat dalej, aby sme zistili, Ze v
tom istom zozname najdeme
napriklad pychu alebo hlupost.
Lahka tendencia zatienit rodinny
pokoj spormi podobnymi tym
farizejskym alebo neschopnost
»,kazdodenného usilia povzniest sa
nad drobnymi malichernostami a
bezocivostou ludi, ktori s tebou
ziju“[3], je znakom toho, Ze v nasej
povahe moZe byt viac farizejstva, nez
si myslime. Mozno pycha potichu
znecistuje naSe osobné vztahy alebo
mozno nie sme dost mudri na to, aby
sme si uvedomili, Ze to, ¢o od nas Pan
Ziada, je starat sa o veci hore, nie o
veci na zemi (porov. Kol 3, 2).



Tento evanjeliovy uryvok nas
vyzyva, aby sme preskamali, do akej
miery sa nase srdce ¢oraz viac
stotoZnuje s Panovym srdcom. Prave
svaty Pavol nas opéat upozornuje, aby
sme si uvedomili, Ze pycha nas
niekedy moze priviest k tomu, Ze
upadneme do povrchného spésobu
prezivania viery, snazime sa spravat
krestansky, ale nie preto, aby sme sa
teSili z Krista, ale aby sme uspokojili
svoje ego: ,,Ak ste s Kristom odumreli
Zivlom sveta, preco sa, akoby ste eSte
zili vo svete, podriadujete
nariadeniam: Nechytaj ani neoktis,
ani sa nedotykaj!? Ved to vSetko sa
ma pouZzit, a tym znicit - su to ludske
prikazy a nduky. Vyzera to ako
mudrost v predstieranej ndboznosti,
poniZenosti a prisnosti voci telu; ale
nie je to niC Cestné, iba na ukajanie
tela“ (Kol 2, 20-23).

So svatym Josemariom sa moZeme

modlit: ,,Cor Mariae Dulcissimum, iter
para tutum; NajsladSie Srdce



Mariino, daj nam silu a istotu na
nasej pozemskej puti“[4]. Nech nam
nasa Matka pomodZe ocistit nase
srdcia, aby sme odtial mohli
pozdvihnut svoj pohlad a svoje
skutky k Bohu.

[1] FrantiSek, Anjel Pana, 30-
VIII-2015.

[2] Benedikt XVI, Homilia, 24-1V-2005.
[3] Svaty Josemaria, Cesta, bod 173.

[4] Svaty Josemaria, Ist' s Kristom,
bod 178.
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