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Starat sa o tych,
ktori sa starali o
inych

Bernadette Agna piSe z Filipin o
tom, ako pozvala svoje kolegyne
na navstevu domova
déchodcov, ktory spravuju Malé
sestry chudobnych, a ako ich
tato skusenost obohatila.

07.11.2016

,,Mali by sme sprevadzat inych tak,
aby sa nikto necitil vyluceny alebo
opusteny. NasSa dobrocinnost must byt



laskava, plna ludského tepla.“ Sv.
Josemaria Escriva, Ist s Kristom, 36.

Mala som uz skusenost s tym, aké
hodnoty v sebe obsahuje navsteva
chorych a chudobnych, z
duchovnych formacnych aktivit v
centrach Opus Dei: z Technickej Skoly
Aniha v UP Los Bafios; a potom aj
neskor, v internate Tahilan, ked som
uZ ako pracujuca posobila v Manile.
Z ucenia svatého Josemariu som sa
dozvedela, Ze chudobni, chori a deti,
su obzvlast blizki Bohu. Ked sa s nimi
podelime o svoj Cas, ddvame im
moznost pocitit BoZiu lasku, ako to
zakusil osobne aj sv. Josemaria.

Raz som sa tak zamyslala som sa nad
slovami papeza FrantiSka k
Jubilejnému roku milosrdenstva,
ktory prebieha od 8. decembra 2015
do 20 novembra 2016, kde hovori o
tom, Ze toto je osobitny cas na to, aby
sme ,, kontemplovali tajomstvo
milosrdenstva...aby sme vstupili do



srdca Evanjelia, kde chudobni
zakusaju osobitnym sp6sobom BoZie
milosrdenstvo,“. Rozhodla som sa, Ze
budem s priatelkami ¢o mozno
najcastejSie navstevovat
chudobnych.

KedZe stari ludia mali vZdy osobitné
miesto v mojom srdci, rozhodla som
sa, Ze zacnem prave s nimi. So
svojimi kolegyniami Ma"am Aleli,
Edou a Genettou sme sa vydali do
San Lorenzo Ruiz Home pre
dochodcov v Pasay City, inStitucie
spravovanej Malymi sestrami
chudobnych.

V ramci priprav na tuto navstevu
napadlo mojej kolegyni

vyrobit ,,pohar lasky“ s visackou
»Starat sa o tych, ktori sa starali o
onych...« aby sme tak mohli
nazbierat peniaze pre naSich
milovanych starkych. A naozaj to v
nasej kancelarii aj fungovalo,
kolegyne prejavovali svoju Stedrost



vo finan¢nych prispevkoch pre
fyzické potreby starych ludi.

Ked sme ich navstivili, priniesli sme
im chlieb a finan¢nu hotovost na
pokrytie niektorych materialnych
potrieb. Velmi Zivo si spominam na
chvile, ktoré sme stravili s tymito
starymi Iudmi, ktori prave obedovali.
Niektori sa eSte vedeli najest sami,
ale inym uZ bolo potrebné pomahat.
Toto bolo pre nas prilezitost poméct
im velmi bezprostrednym, priamym
sposobom. Tato pomoc, nech by bola
na prvy pohlad akokolvek mala,
znamenala pre nich velmi vela.
Hovori sa, Ze ,,ich radost sa zvicsuje,
ked im venujete svoj usmev, svoju
pritomnost, ¢as, talent a schopnosti.“

A naozaj, ten kratky cas straveny so
starymi ludmi sa dotkol nasich srdc,
ked sme pocuvali ich Zivotné pribehy,
ako sa snaZzili a bojovali, aj ked to
bolo v Zivote tazké, ako sa usmievali,
aj ked byvali osamoteni. Ich



bezmocnost mi akosi pripomenula
malé deti, ktoré potrebuju
starostlivost a pozornost tych, o su
im schopni pomact. Tato skusenost
tieZ zrodila v nds pocit vdac¢nosti
sestrickam a dobrovolnikom, ktori sa
o nich starali v tomto domove
dochodcov, pricom sa snazili im
poskytnut ¢o najlepsiu starostlivost.
Okrem toho sme si uvedomovali, Ze
mame byt vdacni za svoje Zivoty,
vazit si Co mame, byt Stastni aj ked
mame nedostatok, lebo nas Boh
miluje, nie pre nase zasluhy, ale kvoli
svojmu milosrdenstvu.

Ako to povedal papeZ FrantiSek
mladym pocas navstevy Filipin
minuly rok, (potrebujeme) ,sa naucit
nechat sa evanjelizovat chudobnymi,
tymi, ktorym pomahame, chorymi,
sirotami — m6Zu nam dat toho naozaj
vela.“ Skutocne, m6Zu nam toho vela
dat — zmysel pre vdacnost, pokoj,
nadej.



BlizSie informadcie o domove
dochodcov San Lorenzo Ruiz Home:

https://www.lsp-sanlorenzoruiz.org/

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/starat-sa-o-tych-ktori-sa-
starali-o-inych/ (22.02.2026)


https://www.lsp-sanlorenzoruiz.org/
https://opusdei.org/sk-sk/article/starat-sa-o-tych-ktori-sa-starali-o-inych/
https://opusdei.org/sk-sk/article/starat-sa-o-tych-ktori-sa-starali-o-inych/
https://opusdei.org/sk-sk/article/starat-sa-o-tych-ktori-sa-starali-o-inych/

	Starať sa o tých, ktorí sa starali o iných

