opusdei.org

Sprevadzat na
dialku

Ako JeZi$ s Natanaelom, aj my
chceme sprevadzat tych, ktori
su daleko a mozno aj sami.
NasSa modlitba, obetovanie
bolesti, ktora v nas vyvolava
vzdialenost, a ,,fantazia lasky*
mozu naplnit radostou a
pokojom srdcia tych, ktorych
milujeme.

07.12.2025

Natanael objavil Mesiasa, pretoze
pocitil jeho tichu a dévernu
pritomnost pod figovnikom. Casto



nas boli samota, ktora sa uhniezdila
v nasich spolo¢nostiach. Nie je to
rovnaké vSade na svete, ale da sa
povedat, Ze vSade sa moZu
vyskytovat situdcie fyzického,
emociondlneho ¢i duchovného
odlucenia, ktoré nam sposobuju
utrpenie.

Mozno nas obzvlast boli samota
niektorych chorych, v nemocniciach
alebo doma, hoci je mnoho aj takych
Iudi, ktori su zdravi, ale osameli. Ini
sa mozno izoluju nechtiac, lebo
nevedia dovolit druhym, aby sa o
nich starali. Nie je nezvycajné, Ze aj
nieco velmi beZné a prirodzené nam
sposobuje hlboku bolest: zmena
bydliska znamenajtca, Ze sestra Ci
priatel budu menej dostupni alebo
blizki ako predtym; koniec obdobia
Studia, ktory so sebou prinasa
rozchod skupiny priatelov; svadba
Clena rodiny, ktord znamena odchod
z rodinného domu.



Samozrejme, vo vSetkych tychto
situaciach je dobré, aby sme boli
uprimni k Bohu i k sebe samym, aby
sme sa vyhli tomu, Ze by bola tato
vzdialenost ¢iastoCne sposobena
naSim pohodlim alebo sebectvom, ¢o
nemoZeme vopred vylucit. Tu vSak
ide skor o to, aby sme mysleli na tie
podmienky odlucenia, ktoré su nam
nejakym spdsobom vnucované, aj
keby len tym, Ze nemézZeme byt
naraz na dvoch miestach.

V Kristovi méZeme dojst az do
posledného kuta planéty, k posledne;j
posteli v nemocnici, do
najskrytejSieho kutika vzdialeného
srdca. S nim sme schopni davat teplo,
svetlo a nehu kaZzdej dusi, ktora je
sama pod svojim figovnikom. Zijic v
Kristovi méZeme prekonat nase
obmedzenia Casu a priestoru.
Chceme sprevadzat toho, kto sa citi
sam, ale na to je potrebné aj to, aby
sme dovolili Kristovi navstivit nas v
naSom vlastnom figovniku. ,Skrze



Krista, s nim a v nom“ dokaZeme
zruSit tuto vzdialenost a byt pritomni
sposobom boZzskym, no zaroven
hlboko ludskym.

Velmi intimne utrpenie

BeZny Zivot nam prindSa mnohé
odlucenia, ktoré mozeme ponuknut
JeZiSovi. Toto utrpenie mu nie je
lahostajné. ,,,Ucitel, nezaleZi ti na
tom, Ze hynieme?‘ (Mk 4,38). NezaleZi
ti: mysleli si, Ze sa o nich Jezi$
nezaujima, Ze im nevenuje
pozornost. Medzi nami, v naSich
rodinach najviac boli, ked pocujeme:
,To ti na mne nezalezi?‘ Je to veta,
ktora zranuje a vyvolava burky v
srdci. Urcite musela zatriast aj
JeZiSom, lebo jemu na nas zaleZi viac
ako komukolvek inému. Ked ho
vzyvali, zachranil svojich
ustrachanych uc¢enikov“™,

Trpime, ked nemdéZeme byt nablizku
tym, ktorych milujeme, pretoZe nam
na nich tiez zaleZi, a velmi. Sam Jezis



a jeho matka prezili trojdnové
odlucenie, ked mal dvanast rokov a
stratil sa v chrdme. Maria najprv
nepochopila, preco Jezis dovolil
uzkost, ktoru jej spdsobila tato
vzdialenost. MozZno sa citila vinna, Ze
sa o0 svojho syna nedostatocne
postarala.

V naSom srdci mo6zu zapasit
protichodné pocity: uvedomenie, Ze
iné neodkladné povinnosti nam
objektivne brania venovat sa tym,
ktorych milujeme, tak ako by sme si
Zelali, a tuzba starat sa o nich, objat
ich, dat im pocitit, Ze su milovani. Po
¢ase, o dvadsat rokov neskor, Maria
zistila, Ze Jezis opat chyba tri dni a Ze
je znovu ponoreny do toho, ¢o patri
jeho Otcovi, a spoznala, Ze ta
vzdialenost bola len zdanliva.
Zabudla na svoju vlastnu bolest a
venovala sa podpore apostolov, aj
tych, ktori sa nevratili hned, ako
Tomas, pretoZe aj ona chcela byt pri
tom, Co patri jej Otcovi.



Existuju obzvlast bolestné situdcie.
Stava sa to napriklad vtedy, ked nam
choroba zabranuje byt s ludmi,
ktorych najviac milujeme. Nie je
jednoduché pochopit, Co citi otec
alebo matka, ktori musia emigrovat,
aby nasli buducnost pre svoju
rodinu, priCom musia na isty ¢as
opustit svojich rodi¢ov, manZzela,
manzelku alebo deti. Niekedy mozZe
vzdialenost vzniknut odlucenim
dvoch manZelov alebo, Co je azda
eSte bolestnejSie, ked medzi nich
vstupi rozvod, ktory si ¢asto ani
jeden z nich nepraje. Takéto situacie
moZu znamenat aj odlucenie od deti,
aspon na urcité obdobia. Trpi aj
knaz, ktory musi obsluhovat viacero
dedin a nestiha navstevovat chorych
alebo umierajucich farnikov tak
Casto, ako by si Zelal. Ako nemysliet
na otca, ktory vidi, Ze si jeho syn
vybera z1é spoloCnosti, Co moze
ohrozit jeho Stastie a oddialit ho od
rodiny. Toto su len priklady mnohych
situacii, v ktorych sa medzi nas a



osoby, ktoré milujeme, stavia
vzdialenost roznych druhov a
stupnov. Su to okolnosti, ktoré tych,
ktorych mame najradSej, stavaju pod
ich figovnik.

KedZe uvaZzujeme o pripadoch, ked
nasa pritomnost nie je mozna, moze
vzniknut pokuSenie zahodit vSetko,
rezignovat a neurobit ni¢. Viera nas
vSak uistuje, Ze aj v takom pripade
mozZeme byt pre nich kanalom
sautenticky evanjeliovej radosti,
ktora nas vyzyva burat mury
Iahostajnosti“®”. V tejto situdcii je v
nasich silach nieco, ¢o moze mat eSte
vacsiu hodnotu nezZ fyzicka
pritomnost, a zdroven nas napiia
pokojom. ,,Pestujme jednotu s nasimi
drahymi, nech naSe srdce objime aj
toho, kto je najdalej, a najma toho,

kto Zije v nudzi“®.

Robit spolo¢nost na dialku

Istym spdsobom bol Jezis pod
figovnikom, hoci Natanael bol uplne



presvedcCeny, Ze je tam sam. Tieto
chvile opisané vysSie su skvelou
prilezitostou zakusit spoloCenstvo
svatych. Modlitba prihovoru je
privilegovanym prostriedkom, ako
ho zit. Natanael sa presvedcil, Ze
JeZis$ je Mesias, pretoZze dodatocne
pochopil, Ze ho v tej chvili jeho Zivota
sprevadzal: ,Videl som ta prv, ako ta
Filip zavolal, ked si bol pod
figovnikom“ (Jn 1,48).

Mnohi Iudia dnes potrebuju, aby sa
im Jezi$ objavil pod ich figovnikom.
My méZeme s BoZou milostou vstupit
aj na tie miesta, ktoré sa zdaju
nepristupné, ,ved v nom Zijeme,
hybeme sa a sme“ (Sk 17,28). Ak
Zijeme jeho zZivot, vzdialenost nas
neoddeli (porov. Rim 8,35-39). Aj ked
nemoZeme byt pri nich fyzicky, ludia,
ktorych milujeme, budu citit
pritomnost Spasitela — a aj naSu — pri
sebe.



Svaty Josemaria mal velmi zZivé
vedomie, Ze vzdialenost nie je
prekazkou v sprevadzani jeho deti.
Svojim dcéram v Mexiku pisal:
»Viete, Ze vas z dialky vZdy
sprevadzam“., Svojim synom v
Australii, na opacnom konci sveta,
doverne napisal: ,,Kolko spolo¢nosti
vam robim odtialto!“™. Trpel v
takychto situaciach rovnako ako my:
»,Paco, nevidis, Ze ten ubohy dedo -
tak sdm seba nazyval vo svojich
listoch pocas obcianskej vojny, aby sa
vyhol nebezpecenstvu vojenskej
cenzury - je pre svoje deti cely
surovy?“®, Pevne veril, Ze tato
blizkost a jednota ,,sa nezaklada na
materialite spolubyvania pod jednou
strechou. Ako prvi krestania sme cor
unum et anima una (Sk 4,32)“"

Vzdialenost od blizkych mozZe byt pre
nas ovela tazsia nez akdkolvek
osobnad bolest. Obetovat Bohu naSe
utrpenie za tych, od ktorych nas
Zivot vzdialil, uz samo osebe



znamenad zaciatok pribliZenia.
Napokon skutocnost, Ze nam
vzdialenost brani v okamzitom
spojeni, moZe byt iskrou, ktora zapali
,fantaziu lasky“®®, ,,aby sme niesli
balzam BoZej nehy vSetkym bratom v
nudzi“®,

Nikdy nie je tak ddlezité ako v
takychto situaciach objavit, aké
prejavy lasky su pre kazdého
rozhodujuce. Mozno im pomoZze, ked
ich poprosime o modlitbu, o obetu
ich bolesti alebo o radu pre nasu
apostolsku ulohu. Istotne je pre nich
povzbudzujuce, ked uzname ich
pocity. Budu sa citit blizko, ked si
spomenieme na ich vyrocia a oslavy.
Niektori stale posielaju listy alebo
pohladnice a vacSina vyuZiva
nesmierne moznosti techniky, aby im
venovala pozornost, vypocula ich
alebo im povedala nieco, o ich
rozptyli. Poslanie drobnosti,
napriklad oblecCenia Ci osobnej
spomienky, je tieZ spdsob, ako sa



spritomnit a moze nahradit
nedostatok kontaktu. Niekedy staci
malickost, ktora ukaze, Ze sme si na
tu milovanu osobu spomenuli a
pozname jej vkus. ZvycCajne je dobré
Casto im dakovat za vSetko, Co pre
nas urobili, a tieZ ich prosit o
odpustenie za starosti, ktoré sme im
neraz sposobili. Chceme prosit Pana,
aby vzdialenost nikdy nebola
vysledkom nasho nedostatku
empatie voci ich najhlbSim tuZzbam.

Ci azda neexistuju straZcovia?

V tomto poslani sprevadzat tych,
ktorych milujeme, nie je Ziadny
spojenec taky dobry ako Anjeli
strdzcovia. Su velmi
zainteresovanymi spolupachatelmi v
utoku, ktory chceme podniknut proti
izoldacii tych drahych Iudi. Ked JeZis
pocuje Natanaelovo vyznanie,
odpovedd mu otvorenim necakanych
obzorov: ,Veris preto, Ze som ti
povedal: Videl som ta pod



figovnikom? UvidiS$ vacSie veci ako
toto. (...) Veru, veru, hovorim vam:
Uvidite otvorené nebo a Bozich
anjelov vystupovat a zostupovat na
Syna ¢loveka“ (Jn 1,50-51). JeziSova
pritomnost pod figovnikom pri
Natanaelovi a ¢innost anjelov su
neviditelné, ale absolutne realne.

Raz sa svdty Josemaria dozvedel o
zlozitej situacii, ktorou prechadzali
dvaja jeho synovia. Museli byvat v
penzione s velmi nevhodnym
prostredim. Jeden z nich to
eufemisticky nazyval ,,nebezpecnym
susedstvom®. Dennik z tych dni
pribliZzuje povahu tohto
nebezpecenstva: ,,v tomto dome je,
prirodzene, prislusné stado vulpes
levantinas“™™. Sviity Josemaria po
mesiacoch v Burgose napisal do Cesty
bod, ktory odkazuje na tuto situdciu:
,Ze v tomto prostredi je vela
prilezitosti zist z cesty? — Dobre. Ale
nie su tam aj anjeli strazni?<!"",



Aj my sa moZeme velmi dobre opriet
0 pomoc tychto mocnych
orodovnikov, aby sme sprevadzali
nasich blizkych a poskytli im teplo
spoloc¢nosti a duchovnu pomoc, ktoru
potrebuju. Vzdialenosti sa rusia, lebo
laska leti a stdva sa veCnou a
bozskou.

kK 3k

,Uvidite otvorené nebo“ (Jn 1,51).
Nebo je otvorené, pretoZe Panna
Madria je jeho Branou. NaSa viera nas
uistuje, Ze ked budu Iudia, ktorych
milujeme, Celit samote posledného
kroku k venému Zivotu, nebude im
chybat materinské pohladenie Panny
Maérie, tak ako nechybalo JezZiSovi,
ktory sa na kriZi neodriekol
pritomnosti svojej matky. Radi by
sme boli pritomni pri tych, ktorych
milujeme, v tej poslednej chvili v
tieni ich figovnika. Nasa Matka nam
da dar, Ze nas za ruku uvedie na tuto
posvatnu zem.
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