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Sprevadzanie v
skorom materstve

Ked sa mlady par dozvedel o
necakanom tehotenstve, Celili
tazkym otazkam a neistote z
buducnosti. Vdaka rade
priatelky spoznali Nadaciu
AFAC — iniciativu, ktoru
podporoval blahoslaveny
Alvaro del Portillo — a nasli
rozhodujucu oporu na ceste k
narodeniu svojej dcérky.

15.10.2025

Erikov pribeh (Ekvador) je sucastou
multimediadlneho projektu ,,El viaje


https://50-san-josemaria-latam.org/ecuador/

del viaje“, vytvoreného pri
prilezitosti 50. vyrocia katechéz
svatého Josemariu po Amerike.
Nasleduje jeho svedectvo.

PociatoCny Sok

Sprava o prvom tehotenstve zastihla
Erika a jeho priatelku
nepripravenych. Bola to pre nich
uplne nova situdcia a spociatku
velmi tazka. ,Nevedeli sme, Co robit.
Dokonca nam napadli aj negativne
myslienky - zvazovali sme moznost
prerusenia tehotenstva.“

Uprostred tohto zmétku sa
rozhodujucim ukazal byt jeden
rozhovor s jeho krstnou mamou
Isabel: ,PoZiadala nas, aby sme
zachovali pokoj, a pripomenula nam,
Ze vZdy existuju aj iné moznosti nez
interrupcia.“ Poradila im, aby sa
priblizili k Bohu a modlili sa kazdy
vecCer. Ked ju posluchli, par naSiel


https://50-san-josemaria-latam.org/ecuador/

pokoj a jasnost, ktoré im pomohli
urobit dalSie kroky.

Miesto, kde nasli oporu

Ked hladali pomoc, obratili sa na
Nadaciu AFAC (Rodinnd a komunitna
pomoc). Erik spomina: ,Tam sme
dostali sprevadzanie pocas
tehotenstva aj po narodeni nasej
dcéry. Poskytli nam priestor pre
lekarsku aj ludsku starostlivost, ktora
nam dodala istotu v tomto naro¢nom
obdobi.“

Nad4cia vznikla v roku 1991 ako
malé zdravotné stredisko v ludovej
Stvrti Quita. Bola ovocim vyzvy
blahoslaveného Alvara del Portillo,
ktory povzbudzoval k pomoci
trpiacim, najméa chorym a nadznym.
Postupne rozsirila svoju ¢innost a
vytvorila zdravotné stredisko i
projekty zamerané na matersku a
detsku starostlivost. Dnes poskytuje
lekarsku pomoc, kurzy a komplexnu


https://fundacion-afac.org/
https://fundacion-afac.org/
https://opusdei.org/sk-sk/alvaro-del-portillo/

podporu matkam, babatkam a
rodinam v celom Ekvadore.

Poucenia z prvych 12
mesiacov

Ked sa Erik obzrie spét, hovori, Ze
rozhodnutie pokracovat bolo
najdolezitejSim rozhodnutim jeho
Zivota. ,Najviac ma to zmenilo ako
Cloveka,“ hovori presvedCene — dnes
ma dbvod viac sa snazit a byt kazdy
den lepSim.

»~Som velmi vdacny sieti podpory a
najma nasej krstnej mame, ktora nas
sprevadzala na kazdom kroku: od
tehotenstva aZ po prvé kontroly nasej
dcéry.“

A Erik, chcel by si nieco povedat
svojej dcére?

»Bola si to najlepSie rozhodnutie
mojho Zivota — a kazdy dern sa
snazim byt lepsi kvoli tebe.
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