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Sprava od prelata
(24. februara 2026)

Prelat Opus Dei nds vyzyva, aby
sme pocas postu pripravili svoje
srdcia na to, aby sme
velkodusne odpovedali na
Boziu volu.

24.02.2026

Milovani, nech JeZziS ochranuje moje
dcéry a mojich synov!

Pred par dniami sme zacali post.
Pocas tychto tyzdnov nas liturgia
Cirkvi vyzyva, aby sme prosili Boha o
»pokorné a sklucené srdce* (Z 51, 19)



a zaroven doverovali v jeho
nekonecné milosrdenstvo. Toto
obdobie je osobitnou prileZitostou,
ked sa moZeme znovu sustredit na
Krista a viac sa zapalit tuzbou, aby sa
cely svet oCistil a vratil sa k nemu.

Milost tohto liturgického obdobia, ak
mame pripravené srdce, nas posunie
v naSom nasledovani Pana. Svéaty
Josemaria nas povzbudzoval, aby
sme prezivali postne obdobie Coraz
velkodusnejSou odpovedou na BoZiu
vOlu. ,Je naozaj potrebna nova
premena, vacsia vernost a hlbsia
pokora, aby sa zmenSovalo nase
sebectvo a rastol v nas Kristus, lebo:
Illum oportet crescere, me autem
minui —On musi rast a mria must
ubudat“ (Ist s Kristom, bod 58).

Post je Cas pokania. Lev XIV.
navrhuje formu zdrzanlivosti, ktora
je v dnesSnej dobe obzvlast potrebna.
»onazme sa (...) naucit sa vazit slova
a pestovat laskavost: v rodine, medzi



priatelmi, na pracovisku, na
socidlnych sietach, v politickych
debatach, v médiach a v
krestanskych komunitach. Vtedy
mnoho slov nenavisti ustupi slovam
nadeje a pokoja“ (Posolstvo na Postne
obdobie 2026). Pripojme sa k tomuto
Zelaniu Svatého Otca a snazme sa byt
nastrojmi jednoty, sejucimi pokoj a
radost vo vSetkych prostrediach, v
ktorych sa pohybujeme.

Ako viete, 16. tohto mesiaca som mal
radost byt prijaty papeZom na
audiencii. Prosme Pannu Mariu, aby
ho hojne pozehnavala v jeho sluzbe
Cirkvi a celému svetu.

So vSetkou laskou Vas Zzehna
Vas Otec

Rim, 24. februara 2026
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