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Spoznat ho a spoznat
seba (IV): Ked
zacneme pocuvat

MojziSov Zivot nas uci, Ze na to,
aby sme splnili svoje poslanie,
ku ktorému sme povolani,
musime pocuvat Boha v
modlitbe a nechat sa premenit
Duchom Svatym.

20.09.2022

Pan dal MojziSovi do0leZité poslanie:
viest jeho Iud novym obdobim dejin
spasy. Izrael bol vdaka jeho
spolupraci vyslobodeny z egyptského



otroctva a dovedeny do zaslubenej
zeme. Zidovsky narod prijal
prostrednictvom MojZiSa tabule
zakona a pravidla uctievania Boha.
Ako to Mojzis dosiahol? Ako docielil
taky sulad s Bohom, vdaka ktorému
bol jeho Zivot prinosny pre tolkych
ludi - pre cely Zidovsky narod aj pre
vSetkych, ktori prisli po nom?

Hoci si Boh vybral MojZisa uz od
narodenia — o com sveddi aj to, ako
zazracne preZil faraénovo
prenasledovanie - je zaujimaveé, zZe
Pana stretol az o mnoho rokov
neskor. V mladosti nebol ni¢im
vynimocny, hoci si urcite robil
starosti o svoj lud (porov. Ex 2, 15).
MozZno tuto jeho premenu najlepsie
vysvetluje jeho pripravenost pocuvat
Boha.'” Pre n4s plati to isté — aby sme
dosiahli to, k comu sme povolani,
potrebujeme sa nechat premenit
prostrednictvom pocCuvania. Iste, nie
je jednoduché dosiahnut taku
blizkost k Bohu, aka sa opisuje v



knihe Exodus: ,,Pan sa vSak rozpraval
s MojZiSom z tvare do tvare, ako ked
sa niekto rozprava so svojim
priatelom.“ (Ex 33, 11) Tento proces
zvykne trvat roky, ba aj cely Zivot, a
Casto je nutné znova sa zacat ucit
modlit, akoby sme len zacinali nas
rozhovor s Panom.

,Mojzis, Mojzis!“

Objavit potrebu modlit sa znamena
vediet, Ze ,on prvy miloval nas“ (1 Jn
4,19) a podla toho tieZ, Ze on prvy sa
nam prihovoril: ,A stvoril Boh
Cloveka na svoj obraz, na BoZi obraz
ho stvoril, muZa a Zenu ich stvoril.
Boh ich poZehnal a povedal

im: ...“ (Gn 1, 27-28).” Boh, ktory nés
z vlastnej iniciativy stvoril z lasky a
vybral si nas na urcitd misiu, robi
tieZ prvy krok v naSom modlitebnom
Zivote. V naSom rozhovore s nim je to
prave Boh, kto vyslovi prvé slovo.

Toto uvodné slovo mozZeme
spozorovat uz v tuzbe po Bohu, ktoru



nam zasial do srdca on sam a ktora
sa zobudza pri mnohych réznych
skusenostiach. MojZiSovi sa prvykrat
zjavil na vrchu Horeb, nazyvanom
tieZ ,Bozi vrch®. Tam ,,sa mu zjavil
BoZi anjel v ohnivom plameni z
trnového krika. Ked nan hladel,
videl, Ze trnovy krik hori plamernom,
ale nezhara. Vtedy si MojZiS povedal:
,POjdem a obzriem si ten ¢udny jav.
Preco trmovy krik nezhori.“ (Ex 3,
2-3) Pri tejto zvlaStnej prihode nejde
len o Cistu zvedavost, ale o jasné
pochopenie, Ze sa deje nieco
transcendentné, ¢o prevysuje jeho
samého.

Aj nas mozu v Zivote prekvapit
udalosti, ktoré nam otvaraju hlbsiu
dimenziu reality. M6Ze ist o velmi
osobny objav niecoho, ¢o sme
predtym nespozorovali: tuSime
pritomnost Boha, ked si uvedomime
nejaky jeho dar alebo ked vidime,
ako nam rozne prekazky pomohli
dozriet a pripravili nas, aby sme



mohli Celit rozli¢nym okolnostiam
alebo uloham. TieZ moZe ist o objav
vo svete, ktory nas obklopuje: rodina,
priatelia, priroda atd. V kazdom
pripade zazZivame potrebu modlit sa,
podakovat, pozZiadat, ... a obratime sa
na Boha. To je prvy krok.

»,Ked Pan videl, Ze prichadza, aby si
to obzrel, Boh nanho z trnového
krika zavolal: ,Mo0jZiS, M0jZis!‘ On
odpovedal: ,Tu som.* (Ex 3, 4)
Rozhovor sa zaCne, ked sa pozrieme
na Boha, ktory na nas uz upieral
zrak. A slova — ak su vobec potrebné
— plynu, ked ho nechame prehovorit
prvého. Ak sa o to pokusime sami,
nebudeme sa moct modlit. RadSej
vzhliadnime na Boha a paméatajme
na jeho utesujuci prislub: ,,A hla, ja
som s vami po vSetky dni az do
skoncenia sveta.“ (Mt 28, 20)

Preto je viera plna dévery v Boha
zakladom uprimnej modlitby.
Najlepsi spdsob, ako sa zacat modlit,



je poprosit Boha, aby nas to naucil.
Tak sa modlili apoStoli a to je cesta,
na ktoru nas povzbudil aj svaty
Josemaria: ,, Ak sa neciti$ byt
pripravenym, obrat sa na Jezisa tak,
ako sa nanho obracali jeho ucenici:
L2Pane, nauc nas modlit sa!” (Lk 11, 1).
A zakusiS$ ako Duch Svaty ,prichadza
na pomoc nasej slabosti, lebo nevieme
ani to, za ¢o sa mame modlit, ako
treba; a sam Duch sa prihovara za
ndas nevyslovitelnymi vzdychmi” (Rim
8, 26), ktoré sa nedaju vypovedat,
pretoZe neexistuju Ziadne vhodné
vyrazy, ¢o by dokazali popisat ich
hibku.“®

»Zobuj si z noh obuv*

Po niekolkych drnioch duchovného
ustrania napisala blahoslavena
Guadalupe Ortiz de Landazuri
svatému Josemariovi: ,,0 svojom
dovernom styku s Bohom, o svojom
modleni, atd. som vam uz
rozpravala: ked sa trochu posnazim,



Pan mi to ulahd¢i a celd sa
odovzdam.“™

Zaciatok modlitby, ako aj modlitba
samotna, je BoZi dar. No sucasne by
sme sa mali pytat samych seba, aka
uloha prindleZi nam. Rozhovor s
Bohom je milost, a preto nejde len o
pasivnu ¢innost; aby sme ju ziskali,
musime ju chciet ziskat.

Okrem toho, Ze sa otvorime milosti,
¢o viac mbzZeme spravit, aby sme
viedli intenzivny modlitebny Zivot?
Dobry zaciatok moze byt, Ze si
uvedomime, pred kym stojime a
odpovieme s uctou a poklonou. Pocas
rozhovoru na vrchu Horeb Boh
,hovoril mu: ,NepribliZuj sa sem!
Zobuj si z n6h obuv, lebo miesto, na
ktorom stojis, je zem svata!‘ A
pokracoval: ,Ja som Boh tvojho otca
Abrahama, Boh Izdka a Boh Jakuba.
Vtedy si MojZi$ zakryl tvar, lebo sa
bal pozriet na Boha.“ (Ex 3, 5-6)



Zobut sa a zakryt si tvar — to bola
reakcia najvacsieho proroka
izraelského Iudu pri prvom stretnuti
s Bohom. Tymito gestami dal najavo,
Ze si uvedomuje, Ze stoji pred
transcendentalnym Bohom. Podobne
moZeme konat aj my, ked sa
priblizime k JeZiSovi v svatostanku so
zboZznou uctou a poklonou. Pocas
modlitebnej vigilie Benedikt XVI.
vysvetlil, ako adorovat Boha: , Tu, v
konsekrovanej hostii, je on pred
nami a medzi nami. Tak ako
predtym, aj teraz sa zahadne ukryva
v svatom tichu, a tak ako predtym, aj
teraz takto zjavuje pravu tvar Boha.
Pre nds sa stal pSeni¢nym zrnom,
ktoré pada na zem, odumrie a
prinesie urodu az do konca sveta.
(porov. Jn 12, 24) Je tu pritomny, tak
ako vtedy v Betleheme. Pozyva nas
na vnutornu put, ktora sa nazyva
adordacia. Vyrazme teraz na tuto put
a Ziadajme ho, aby nas viedol.“”



ZbozZnu uctu a poklonu prejavujeme
v modlitbe rozlicnymi spésobmi.
Napriklad pred JeziSom v Oltarnej
sviatosti si poklakneme na znak
naSej malosti pred Bohom. Ked sa
kvoli rozlicnym okolnostiam
nemoZeme modlit pred JeziSom v
Oltarnej sviatosti, m6Zeme spravit
nieco podobné, napriklad pozriet sa
dovnutra dusSe, objavit tam Boha,
nechat dusu poklaknut a s pokojom
odriekat slovo po slove z ivodnej
modlitby alebo z inej modlitby, ktora
nam pripomenie, Ze sme v jeho
pritomnosti.

Oblak ho zahaloval

MojziS pokracoval v rozhovore s
Bohom a prijal tabule zdkona. Je to
velkolepa, ale aj velmi intimna scéna:
»,Tu zostupila na vrch Panova slava a
oblak ho zahaloval Sest dni. V siedmy
dern zavolal z oblaku Mojzisa. V
oCiach Izraelitov sa Panova slava na
konciari vrchu javila ako Zeravy



ohen. Mojzis vosiel do oblaku a
MojZis zostal na vrchu Styridsat dni a
Styridsat noci.“ (Ex 24, 16-18)

Okrem toho, Ze tento oblak ukazal
slavu Boha a bol predzvestou
pritomnosti Ducha svatého, taktieZ
umoznil vytvorit intimnu atmosféru
pocas rozhovoru medzi prorokom a
jeho stvoritelom. To nam ukazuje, Ze
pri modleni potrebujeme ziskat
cnosti, ktoré ndm pomozu vytvorit
intimitu s Bohom: lasku k tichu
(vonkajSiemu aj vnutornému);
stalost; a schopnost pozorne pocuvat,
ktora ndm umozni vnimat jeho hlas.

Niekedy nevieme docenit ticho a ked
pocas modlitby ni¢ nepoCujeme,
zvykneme vyplnit ¢as slovami,
Citanim, ¢i dokonca obrazmi a
zvukmi. Hoci to robime s dobrym
umyslom, takto nedokdzZeme pocuvat
Boha. MoZno potrebujeme
,konvertovat na ticho“, co znamena
viac ako len zmiknut. Svéty



Josemaria si pocas leta 1932 zapisal
poznamku, ktora neskor vysla v
knihe Cesta, a ktora nam nazorne
ukazuje, Ze rozhovor s Bohom musi
vzdy prebiehat takto: ,Ticho je
vratnikom vnutorného Zivota.“®

Zatial ¢o nas vonkajsie zvuky a
vnutorné vasne rozptyluju, ticho nas
prinavracia k sebe a vedie nas k
rozmysSlaniu o vlastnom Zivote.
Cinorodost a vyre¢nost pocas
modlitby nas k Bohu nepribliZzuju,
ani ndm neumoznuju konat
dokladne. Ked sme rozruseni,
nemame Cas prinavratit sa k sebe,
premyslat, zit do hibky. No ticho -
vnutorné aj vonkajsie — nas vedie v
ustrety Bohu, aby v nas vzbudil uZas.
Modlitba vlastne vyzaduje ticho,
ktoré nie je len negativne, prazdne,
ale ktoré je plné Boha, pri ktorom
objavime jeho pritomnost. Ako
zaznamenala blahoslavena
Guadalupe: ,,Prehlbovat to ticho, az
kym neprideme tam, kde je iba Boh;



kde bez nasho dovolenia nevstupia
ani anjeli.“ A tam ,,uctievat Boha,
velebit ho, hovorit mu nezné
slova.“” To je to ticho, ktoré nam
umoznuje pocuvat Boha.

Napokon ide o to, aby sme zamerali
nasu pozornost — porozumenie, volu,
naklonnost — na Boha, aby sme ho
nechali klast ndm otazky. Tak sa
moZeme samych seba opytat, o
navrhol aj papez FrantiSek: ,,su
chvile, ked sa postavis do jeho
pritomnosti v tichu, ked zostavas s
nim bez nahlenia, a nechdas ho, aby
sa na teba dival? Nechas, aby jeho
ohen zapalil tvoje srdce? Ak mu
nedovoli§, aby v nom Zivil teplo jeho
lasky a neznosti, nebudeS mat ohen,
a potom ako budes moct zapalit
srdce druhych svojim svedectvom a
slovami?“®

Okrem ticha je rovnako dodlezita aj
stalost, lebo modlit sa je narocCné.
VyZaduje si to ¢as a usilie, Co



podstupil aj MojZis, ked ho oblak
zahaloval Sest dni a aZ na siedmy den
k nemu Boh prehovoril. Na prvom
mieste sa vyZaduje vonkajsia stalost,
aby sme si udrzali zvyk modlit sa
priblizne v rovnakom cCase a rovnako
dlho. Neustale to odporucal aj svaty
Josémaria: ,Rozjimanie. - V presny
Cas a v presnu hodinu. — Ak nie,
prisp6sobime ho naSej pohodlnosti: a
to je nedostatok umrtvovania. A
modlitba bez umrtvovania je malo
ucinnd.“"

Ak je tato stalost hnand laskou, bude
predstavovat vstupnu branu k
priatelstvu s Bohom plnému
rozhovorov, kedZe on sa nevnucuje:
hovori k nam, iba ak si to prajeme.
Stalost z naSej strany preukazuje a
vzbudzuje vrucnu tuzbu pocuvat
jeho laskavé slova.

Ak sa chceme naucit poCuvat, okrem
vonkajSej stalosti je nevyhnutna aj
vnutornd stalost: potrebujeme mat



sustredenu mysel a bojovat s
rozptyleniami, podnecovat volu,
ktora nikdy neprestava tuzit a tiez
posilnit naklonnost, ktora nie je vzdy
pritomna. To vSetko mo6ze byt
unavné, hlavne ak sa o to pokuSame
Casto, lebo existuje vela podnetov,
ktoré nas rozptyluju. Zaroven by sme
si vSak nemali pomylit pozorné
pocuavanie s prehnanou prisnostou
alebo s prili§ metodickymi
cviceniami sustredenia, lebo
modlitba plynie v sulade s mnohymi
okolnostami. Zasadne plynie tam,
kam dovoli Boh - ,,vietor veje, kam
chce“ (Jn 3, 8) — ale tieZ prudi v
sulade s nasou osobnou situaciou.
Niekedy dlho premyslame o ludoch,
ktorych milujeme, modlime sa za
nich a to uz méze byt rozhovor lasky.

Tu je niekolko konkrétnych rad,
ktoré ulahcuju pozorné pocuvanie:
vyhybat sa multitaskingu, aby sme sa
mohli sustredit a byt pritomny pocas
modlitby bez toho, aby sme mysleli



na iné veci; podporit schopnost ucit
sa a pokorne uznat svoju malost a
jeho velkost, na o m6zZeme vyuZit
strelné modlitby; klast Bohu
otvorené otazky a nechat mu
priestor, aby ndm odpovedal, kedy
bude chciet, alebo mu jednoducho
povedat, Ze sme pripraveni urobit, o
nam naznaci; nasledovat rytmus a
smer, kam nas vedie uvazZovanie o
jeho laske a vyhybat sa inym
rozptylujucim mysSlienkam; ucit sa
mat otvorenu mysel, nechat sa nim
prekvapit a snivat jeho sny, bez
snahy prili§ kontrolovat modlitbu.
Tymto spdésobom sa postupne
otvorime tajomstvu a logike Boha,
vdaka comu s pokojom prijmeme
fakt, Ze nevieme, kam nds zavedie.

»Daj mi vidiet svoju slavu“

Na zaciatku modlitby pochopitelne
oCakavame, Ze Boh k nam prehovori,
Co sa niekedy ozaj stdva. MdZe nas
frustrovat, ak sme na konci nepoculi



nic alebo iba velmi malo. V kazdom
pripade si musime byt isti, Ze
modlitba vZdy prindsa uZitok. Na
vrchu Sinaj MojZzi$ ,povedal: ,Daj mi
vidiet svoju slavu!““ Zda sa, Ze Boh
chce vyhoviet jeho Zelaniu:
,Predvediem pred tebou vSetku svoju
nadheru a vyslovim pred tebou aj
Panovo meno. Milostivy budem, ku
komu chcem byt milostivy, a
zmilujem sa nad tym, nad kym sa
chcem zmilovat!“ Jeho slova vSak
naberu necakany spad, ¢o by mohlo
sposobit sklamanie: ,Moju tvar
nemozes vidiet, lebo niet cloveka,
ktory by mna videl, a ostal by naZive!
(...) Ked tade pdjde moja slava,
postavim ta do skalnej trhliny a
polozim na teba svoju ruku, kym
neprejdem. Potom svoju ruku
odtiahnem a ty ma uvidisS odzadu.
Ale moju tvar nesmie nik vidiet!“ (Ex
33, 18-23) Ak by sa Mojzis citil
frustrovany, Ze nevidel tvar Boha,
hoci po tom tuzil, mohol upustit od
svojho zameru alebo stratit



motivaciu na nasledujuce stretnutia.
Namiesto toho sa vSak nechal viest
Bohom, a tak sa z neho stal ten, s
ktorym ,,sa Pan stykal z tvare do
tvare.“ (Dt 34, 10)

Kluc¢ k modlitbe nespociva v
dosiahnuti viditelnych vysledkov a
uZ vbbec nie v modleni sa v presne
ohrani¢enom case. Prostrednictvom
rozhovoru s Bohom sa nesnazime
ziskat okamzity vysledok, ale
schopnost ddjst na také miesto, do
takého Zivotného Stadia - ak to tak
nazveme - v ktorom sa modlitba
stotoZinuje so Zivotom samym: s
mysSlienkami, zalubami, radostami...
Ide o to byt's Bohom, ostavat v jeho
pritomnosti pocas celého drna. Koniec
koncov, hlavny uzitok modlithy je Zit
v Bohu. Modlitbu takto chapeme ako
komunikdciu Zivota: zivota prijatého
a Zivota preZitého, Zivota privitaného
a zivota odovzdaného. Nezdalezi na
tom, Ze nemame vasnivé city Ci
fascinujuce vedomosti. Je to ovela



jednoduchsie: témou nasej modlitby
bude, ako vravieval svaty Josemaria,
1% téma nasho Zivota, a naopak; lebo
cely nas Zivot sa premeni na
autenticku modlitbu, rozpinajucu sa
,V Siroky, pokojny a bezpecny
prud.«™

Jorge Mario Jaramillo

™ Ako naznacil papeZ Benedikt XVI. v
katechéze o modlitbe: ,Ked ¢itame
Stary Zakon, jedna postava vynika
medzi ostatnymi: MojZiS, prave ako
Clovek modlitby.“ Generalna
audiencia, 1. juna 2011

1 To isté sa stane aj v druhom
rozpravani o stvoreni ¢loveka: porov.
Gn 2, 16. Kurziva sa v originalnom
texte Biblie nenachadza.

B BozZi priatelia, bod 244



" List z 12. decembra 1949 v: Listy
svdatému, I1.

I Benedikt XVI., Prejav, 20. augusta
2005.

[6] Cesta, bod 281

"' Mercedes Eguibar Galarza:
Guadalupe Ortiz de Landdzuri. Prdca,
priatelstvo a dobra ndlada. Palabra,
Madrid, 2001, s. 87

®! papez FrantiSek, Apostolska
exhortacia, Gaudete et exsultate, C.
151

' Brdazda, bod 446
1 fs¢' s Kristom, bod 174

" Bozi priatelia, bod 306
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