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Spoznat ho a spoznat
seba (II): V
spoloCnosti svitych

Priklady svatych, najma
presvatej Panny Marie, mozu
byt velkou pomocou pre nas
modlitebny Zivot.

19.10.2020

JeZi$ prichadza prvykrat verejne do
Jeruzalema. Tam zacina ohlasovat
BoZie kralovstvo svojimi slovami a
zazrakmi. Odkedy na svadbe v Kane
vykonal prvé nadprirodzené Ciny,
jeho povest neustale rastie. V tejto



situacii za nim pod ruskom noci
prichadza znama Zidovska osobnost
(porov. Jn 3, 1). Nikodémovo srdce
bolo hlboko pohnuté, ked videl a
pocul Krista. V hlave mu virili mnohé
otazky a tak sa rozhodol hladat
odpovede v intimite stretnutia
tvarou v tvar. Jezis vidi aprimnost v
jeho srdci a poponahla sa s
odpovedou: ,,Ak sa niekto nenarodi
zhora, neméZe uzriet BoZie
kralovstvo.“ (Jan 3, 3)

Rozhovor pokracuje otazkou, ktoru
by polozil kazdy z nas: Co to
znamena? Ako sa moéze niekto
narodit druhy krat? Ale o v
skutocnosti JeziS Nikodémovi hovori,
je, Ze dolezitejSie, neZ len snaha
pochopit, je nechat Boha vstupit do
svojho Zivota. Usilovat o svatost je
akoby druhé narodenie sa. VSetko
uvidi v novom svetle. Naozaj to
znamena stat sa novym clovekom,
byt premeneny kusok po kusku do
sameého Krista: ,,aby sa v nas prejavil



jeho Zivot.“[1] AZ tak, Ze jednym zo
sposobov, ako spoznat Krista, je
prave skrze svatych. Ich Zivoty mézu
hrat délezitu ulohu pre kazdého
pokrsteného na jeho osobnej ceste k
modlitbe.

Maria sa modli, ked sa raduje...

Zeny a muZi, ktori nas predisli do
vecnosti, su svedkami toho, Ze je
mozné viest skuto¢ny rozhovor s
Bohom v nasom kazdodennom
Zivote, uprostred vSetkych nasich
radosti aj problémov, i ked mame
obcas chut mysliet si opak.
Najjasnejsim svedectvom o tom je
Zivot Panny Marie. Maria vdaka
neznej blizkosti syna JeZiSa v
kaZzdodennom rodinnom Zivote
viedla neustaly rozhovor s Otcom.
Tak ako v kaZdej rodine, aj v tej
nazaretskej zazivali krasne aj tazké
chvile. No ¢i v takych chvilach ¢i
onakych, Maria sa vZdy modli.



Modli sa vtedy, ked ju napia radost.
Vieme, Ze kratko po anjelovom
zvestovani ,ponahla sa do istého
judejského mesta v hornatom

kraji“ (Lk 1, 39) navstivit svoju
sesternicu AlZbetu. Maria sa
dozvedela o synovcovi, o ktorého sa
Coskoro rozrastie ich rodina. Aka
radostnd sprava, zvlast v tomto
pripade, ved AlZbeta a Zacharias boli
pokrocilého veku! ,,Svaty Lukas
opisuje stretnutie dvoch sesternic
velmi dojimavo, ako presiaknuté
radostou a vzdavanim vdaky.“[2]
Duch Svéty zrejme zdiela ich radost,
ked odhaluje Krstitelovi a jeho matke
fyzicku blizkost Spasitela.

Len ¢o Maria vkro¢i do domu,
AlZbeta ju oslovuje slovami horlivej
chvaly, slovami, ktoré sa stanu
univerzalnou modlitbou, ktoru
opakujeme kazdy der a tak sa
zucCastnujeme na ich radosti:
,2PoZehnand si medzi Zenami a
poZehnany je plod tvojho Zivota.“ (Lk



1, 42) Maria na sesternicino nadSenie
odpovedd prekypujucim srdcom:
,Velebi moja duSa Pana a méj duch
jasa v Bohu, mojom Spasitelovi.“
Magnifikat, ako tradicia nazvala
odpoved nasSej Matky, je modlitbou
chvaly preniknutou BoZim slovom.
Ako povedal Benedikt XVI.: ,Maria
mala hlboké znalosti svatych pisem.
Jej Magnifikat je utkany z citatov
Starého Zakona.“[3]

Ked su naSe srdcia naplnené
vdacnostou za dar, ktory sme dostali,
moZeme vyslovit nasu vdaku
modlitbou, moZno prave slovami
Pisma, dakujuc Bohu za velké veci,
ktoré vykonal v naSom Zzivote.
Vzdavanie vdaky je ustrednym
postojom krestanskej modlitby, zvlast
v momentoch naplnenych radostou.

...a tieZ uprostred smutku a
znechutenia.

Rovnako sa Panna Maria modli aj v
temnych chvilach, ked je vystavena



smutku alebo situdcii, ktora je na
prvy pohlad bezo zmyslu. Maria nas
tak uci dalsi ustredny postoj
krestanskej modlitby, ktory je jasne
vyobrazeny v pribehu JeziSovej
smrti: ,,pri JeZiSovom KkriZi stala jeho
matka“ (Jn 19,25). JeziSova matKka,
preniknuta smutkom, je jednoducho
pritomnda. Neskusa spravit ni¢ na
zachranu svojho Syna, ani nevycita
Bohu to, comu nerozumie. Jej
jedinou starostou je zachytit kazdé
slovo, ktoré Jezis vyslovi z kriza.
Odteraz bez vahania prijima novua
ulohu, ktorou bola poverena: ,,Zena,
hla, tvoj syn! Potom povedal
ucenikovi: Hla, tvoja matka!“ (Jn 19,
26-27). Mariin smutok je najhlbsi,
aky len moze ¢lovek zazit - byt
pritomna pri smrti syna. Ale Maria
sa povznasa nad svoju bolest a
prijima nové povolanie prijat za
svojho syna Jana; a s nim aj muzov a
Zeny vSetkych Cias.



Modlitba uprostred smutku je
predovsetkym ,statim“ vedla svojho
vlastného kriza, prijatie a milovanie
BoZej vole; znamena to byt
pripraveny povedat dno ludom a
situdciam, ktoré Pan zoslal do nasho
zivota. Modlit sa znamena mat ocCi
otvorené v kazdej situdcii, dokonca aj
ked sa zda zvlast temna, s istotou, Ze
aj tu mbzeme vZdy najst dar, Ze Boh
je tu stale pritomny. Potom budeme
schopni prijimat Iudi a situacie s
postojom Marie: fiat, ,nech sa mi
stane“ (Lk 1, 38).

A nakoniec, v Zivote Panny Marie
vidime dalsi postoj mysle v modlitbe.
Vidime Mariu a jej manZela Jozefa
modlit sa vo chvili uzkosti. Jedného
dna, ked sa vracaju z vyrocnej pute
do Jeruzalemského chramu, zistia, Ze
ich dvandstroc¢ny Syn chyba a
rozhodnu sa vratit sa, aby ho hladali.
Ked ho konecne nachadzaju v
chrame, rozprava sa s uCitelmi
zakona. Maria sa pyta: ,,Syn mdj, o si



nam to urobil? Pozri, tvoj otec1ija
sme ta s bolestou hladali!“ (Lk 2, 48)

Casto aj my moZme preZivat uzkost,
ked pocitujeme vlastnu
nedostatocnost, nenaplnenie, alebo
mame pocit, Ze nie sme na tom
spravnom mieste. Dokonca sa nam
moZe zdat, Ze cely ndas svet ide
nespravnym smerom: nas Zivot,
povolanie, rodina, praca... MéZeme si
dokonca mysliet, Ze naSa Zivotna
cesta vobec nespina nase predstavy.
VSetky nasSe plany a sny sa vtedy
zdaju detinské. Aj Maria a Jozef
museli prezit chvile uzkosti, a ked sa
pytajua svojho Syna, preco to urobil,
nedostavaju jasnu odpoved: ,,Preco
ste ma hladali? Nevedeli ste, Ze mam
byt tam, kde ide o mojho Otca? Ale oni
nepochopili slovo, ktoré im

hovoril.“ (Lk 2, 49-50)

Modlitba v uzkosti nezarucuje, Ze
najdeme rychle a lahké rieSenie. Co
teda mame robit? Panna Maria nam



ukazuje to najlepSie rieSenie: zostat
verni svojej Zivotnej ceste a
znovuobjavovat v naSom
kaZzdodennom Zivote BoZiu volu, aj
ked jej uplne nerozumieme. A ako
Maéria, moZeme si vSetky
nepochopené a obcas nejasné
udalosti uchovavat vo svojom srdci a
rozjimat o nich, teda uvazovat o nich
v rozhovore s Bohom, v postoji
modlitby. Potom krocik po krociku
pocitime znovu BoZiu pritomnost a
uvidime, ako sa v nas JeZzi§ vzmaha a
znovu sa stava viditelnym (porov. Lk
2, 51-52).

Zivotopisy pre nas Zivot

Maéria je privilegovanym svedkom
BoZej blizkosti, po ktorej tiZime, ale
rovnako su nimi aj svati, kazdy
svojim osobnym a jedine¢nym
sposobom: ,Kazdy svatec predstavuje
akoby luc svetla, ktoré prudi z
BoZieho slova,“ povedal Benedikt
XVI. ,Myslime pri tom na svatého



Ignaca z Loyoly pri jeho hladani
pravdy a duchovnom rozliSovani;
svatého Jana Bosca v jeho zanieteni
pri vychove mladeze; svatého Jana
Vianneyho a jeho ponimanie velkosti
knazstva ako daru a ulohy; svatého
Pia z Pietrelciny, ktory bol nastrojom
BoZieho milosrdenstva; sviatého
Josemariu Escrivu v jeho kazani o
vSeobecnom povolani na svéatost;
blahoslavenu Teréziu z Kalkaty,
misionarku BozZej lasky k tym
poslednym.“[4]

Jednoducho je prirodzené, Ze nas
pritahuje spdsob Zivota Ci Clovek,
ktorého praca je nam blizka alebo
ktory nam hovori priam z duse ¢i
mysle. Spoznavat Zivot a skusenosti
svatych a Citanie ich spisov je
vynikajucim spésobom ako s nimi
rozvijat uprimné priatelstvo. Ak
vyberieme z ich Zivota iba zazracné
udalosti a modlitby, vystavujeme sa
riziku, Ze sa budu zdat vzdialeni



realite a bude nam tazsie nasledovat
ich priklad.

»~Spominate si na Petra, Augustina,
FrantiSka? Nikdy sa mi nepacili také
Zivotopisy svatych, ktoré nam s
naivitou, ale takisto aj s nedostatkom
krestanskej nauky predstavovali ich
hrdinské skutky tak, akoby boli v
BoZej milosti utvrdeni uz od
materinského lona,“ piSe svaty
Josemaria, ktory vzdy trval na tom,
aké je dolezité nikdy si neidealizovat
ludi a nerobit z nich dokonalych,
dokonca ani v pripade svétych
kanonizovanych Cirkvou. ,Nie.
Skutoc¢né zZivotopisy krestanskych
hrdinov su ako nase Zivoty; bojovali
a vyhravali, bojovali a prehravali. A
potom sa plni lutosti vratili opat do
boja.“[5] Takto sa svedectvo svatych
stava vierohodnejsSim, lebo v nich
vidime Iudi, ako sme my. Ako hovori
papez FrantiSek, medzi svatymi
»,moO0Ze byt nasa vlastna mama, stara
mama a dalSie blizke osoby (porov. 2



Tim 1, 5). Mozno ich Zivot nebol vZdy
dokonaly, avSak aj uprostred
nedokonalosti a padov nasledovali
Pana a pacili sa mu.“[6]

NaSe chapanie modlitby sa moze
prehibit, ked vidime, ako ju vo
svojom Zivote Ziju konkrétny ludia.
Napriklad nové svetlo mézZe do nasho
modlitebného Zivota vniest zistenie,
Ze zalm 91 priniesol svatému
Tomasovi Morovi velku utechu pocas
dlhych mesiacov jeho vdznenia.
,Uchylis sa pod jeho perute... Lebo
tvojim utocCiStom je Pan... PretoZe sa
ku mne pritulil, vyslobodim ho.“[7]
Priklad mucenika postaveného
tvarou v tvar smrti a utrpeniu
svojich milovanych nam mdozZe
ukazat cestu modlitby uprostred
velkych aj malych prekazok, s
ktorymi sa stretdvame v naSom
vlastnom Zivote.

Ocareny milujucim BoZim
pohladom



LahSie objavime Boha v naSom
vSednom Zivote, ked dobre pozname
svatcov. Svaty Jan Mdria Vianney,
farar z Arsu, si vSimol, Ze jeden z
jeho farnikov, negramotny rolnik,
travieval dlhy cas pred
svatostankom. Jedného drna sa muza
spytal: ,Za ¢o sa modlis?“ MuZ
odpovedal s prostotou: "Pozeram sa
na Neho a On sa pozera na mna."
Farar z Arsu na tuto lekciu nikdy
nezabudol. ,Kontemplativna
modlitba je pohlad viery uprety na
JeZiSa,“[8] uc¢i Katechizmus Katolickej
cirkvi, pricom ako priklad cituje
tohto skromného rolnika. Pozeram
sa na Neho a, Co je ddlezitejSie, On sa
pozerd na mrna. Boh sa na nas pozera
neustale, ale zvlastnym spdsobom to
robi vo chvili, ked k nemu
pozdvihneme oci a opatujeme jeho
laskyplny pohlad.

NieCo podobné sa stalo svatému
Josemariovi, ktory tento pribeh Casto
opakoval. Ako mlady knaz na



jednom zo svojich prvych
pastierskych posobisk travieval celé
dopoludnie v spovednici a ¢akal na
kajucnikov. Casto tam pocul zvuk
otvarania dveri a rinc¢anie
plechoviek, ktoré ho zarazilo a
zaujalo. Jedného dna ho zvedavost
premohla a aby zistil, o hluk
sposobuje, schoval sa za dvere.
Uvidel vojst do kostola muZa, ktory
niesol dzbany mlieka. MuzZ od dveri
pozrel na svatostanok a povedal:
,Pane, tu je Jan, predavac mlieka.“ A
potom odiSiel. Tento skromny muZ
dal mladému knazovi priklad
modlitby plnej dévery, ktory ho
viedol k tomu, aby Casto zvolal:
,Pane, tu je Josemaria, ktory ta nevie
milovat tak ako Jan, predavac
mlieka.“[9]

Skrze svatych zo Sirokej Skaly
prostredi a obdobi vidime, Ze Boh sa
na nds pozera s laskou bez ohladu na
to, kde sme a aki sme. MoZeme im



verit, ved oni sami to s prekvapenim
zazili na vlastnej koZi.

Ci spis ¢i bdies

Svati ndm moéZu byt prikladom aj ked
ich vidime unavenych a slabych.
,Véera som sa nedokdazal sustredene
pomodlit ani len dva Zdravasy,“
priznal svity Josemaria na konci
svojho Zivota. ,NevieS si predstavit,
ako som trpel! Ale ako vZdy, aj ked to
bolo namdahaveé a nevedel som ako,
pokracoval som v modlitbe. Povedal
som mu: Pane, pom0z mi! Ty sdm sa
postaraj o velké veci, ktoré si mi
zveril, ved vidiS, Ze nedokaZem
vykonat ani len to najmensie: ako
vzdy, vydavam sa do tvojich ruk.“[10]

Benedikt XVI. rozprava, ako svaty
Filip Neri, ,v momente, ked sa rdno
prebudil, povedal Bohu: ,Pane, drZ si
dnes Filipa; lebo inak Ta Filip
zradi.““[11] A blahoslavena
Guadalupe Ortiz de Landazuri v
jednom zo svojich listov priznala, Ze



jej modlitba niekedy neprinasala
Ziadnu utechu: ,Niekde hlboko je
Boh pritomny; ale zvlast pocas
modlitby to v tychto diioch takmer
nikdy necitim.“[12] A svéta Terezka z
Lisieuxu napisala: ,Popravde, nie
som Ziadna svata, ako vidiet z tohto
stavu mojej mysle. Nemala by som sa
radovat z tejto suchoparnosti mojej
duse, ale skor ju pripisovat
nedostatku horlivosti a vernosti.
Malo by ma trapit, Ze tak casto
zaspavam pocas meditacie a
vdakyvzdania po svatom prijimani.
Ale netrapi. Som presvedcena, ze
rodicia miluju svoje malé deti ¢i uz
spia alebo bdeju; a Ze aby mohol
doktor operovat, svojich pacientov
uspi.“[13]

Potrebujeme svedectvo a spolo¢nost
svatych, aby nas kazdy den
utvrdzovali v tom, Ze m6Zeme
upevnit nase priatelstvo s Bohom,
vydat sa do jeho ruk: ,SkutoCne sme
vSetci schopni, sme vSetci povolani



otvorit sa priatelstvu s Bohom,
neopustat BoZie ruky, nikdy sa
neprestat obracat a navracat sa k
Panovi. Rozpravat s nim tak, ako
hovorime s priatelom.“[14]
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