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Spoznat ho a spoznat
seba (II): Z
JeziSovych ust

V tomto druhom redakénom
clanku sa budeme zaoberat
iniciativou Boha v modlitbe.
Boh sa v nej stretava s
Clovekom a poucuje jeho srdce,
aby s nim mohol nadviazat
vztah a uvedomit si, Ze je jeho
milovanym dietatom.

05.06.2020

JeZiS svojich prvych ucenikov
neustale nie¢im udivoval a



prekvapoval: ucil s velkou mocou,
podriadovali sa mu zli duchovia,
vyhlasoval, Ze ma moc odpustat
hriechy, konal zazraky, aby
nepochybovali ... Clovek s takymi
ohromujucimi vlastnostami v sebe
urcite musel skryvat nejaké
tajomstvo. Jedného dna za svitania,
ked sa chystali na dal$i unavny den,
ucCenici nemohli JeZiSa ndjst.
Znepokojene sa pustili do
prehladavania celého Kafarnauma,
ale po JeziSovi nebolo po celom
mesteCku ani stopy. Kone¢ne ho nasli
na svahu nad jazerom ... ako sa
modli (porov. Mk 1, 35).

Evanjelistovo rozpravanie vedie k
domnienke, Ze uc¢enici udalost v
Kafarnaume najskor nepochopili,
Coskoro vSak mali prist na to, Ze
neslo o ojedinelu udalost. Modlitba,
rovnako ako kazanie a starost o
potreby a odpocinok ludi, bola
sucastou Panovho Zivota. Kym vsak
ucenikom ostatné ¢innosti pripadali



pochopitelné a dokonca
obdivuhodné, tie chvile ticha ich
priam fascinovali, aj ked im celkom
nerozumeli. AZ po urcitej dobe
stravenej s Panom sa ho odvazili
poprosit: ,Pane, nau¢ nas modlit sa,
ako aj Jan naucil svojich ucenikov“
(Lk 11, 1).

Non Multa ...

Co im na to JeZi$ povedal, vieme —
naucil ich modlitbu Otcends. Tu by si
niekto mohol pomysliet, Ze jeho
odpoved ucenikov zrejme sklamala.
Len tych par slov? To je to, o Pan
celé tie dlhé hodiny robil? Opakoval
stale to isté? Rovnako by ndm mohlo
napadnut, Ze sa im to mozno zdalo
priliS jednoduché a Ze by si boli
zelali, aby im toho povedal viac.
Urcité svetlo nam tu moZe poskytnut
sv. Matus, lebo on, na rozdiel od sv.
Lukas$a, zasadzuje ucenie o OtCendsi
do kontextu kazne na vrchu. V nej
Kristus uviedol hlavné podmienky



modlitby a ozajstného vztahu k
Bohu. Aké podmienky to su?

Prvou podmienkou je spravny
umysel: obracat sa k Bohu kvoli
nemu samému a nie z inych
dovodov, teda rozhodne nie preto,
aby nas ostatni videli alebo aby sme
ukazali, aki sme dobri (porov. Mt 6,
5). Obraciame sa na Boha, Zivu
osobu, s ktorou nemozZno
zaobchadzat ako s vecou. On nam
daroval vSetko, Co mame, existujeme
vdaka jeho laske, urobil z nas svoje
deti, s laskou sa o nas stara a za nasu
spasu polozil Zivot. NezasluZi si nasu
pozornost len preto, Ze nam moZe
nieco dat. ZasluZi si ju predovsetkym
preto, Ze je Boh! Ked bol sv. Jan Pavol
I1. eSte krakovskym biskupom,
pripominal mladym Iudom: ,,Preco sa
vSetci Iudia (krestania, moslimovia,
budhisti, neveriaci) modlia? Preco sa
modlia dokonca aj ti, ktori si myslia,
Ze sa nemodlia? Odpoved je velmi
jednoducha. Modlia sa preto, Ze Boh



je. Vedia, Ze Boh je. Preto sa
modlia.“"

Druhou podmienkou je dévera: ten,
ku komu sa obraciame, je Otec, Abba.
Boh nie je nejaka vzdialena bytost a
uZ vobec nie je nepriatel ¢loveka,
ktorého si treba neustale udobrovat,
tlmit jeho hnev alebo uspokojovat
jeho potreby. Boh je starostlivy otec,
ktory vie, o jeho deti potrebuju a
dava im to, Co je pre nich najlepSie
(porov. Mt 6, 8). Jeho rozkosou je
stykat sa s ludmi (porov. Pris 8, 31).

Vdaka tomu je zrozumitelnejsia tretia
podmienka modlitby, ktora
predchadza OtCenasu: nepouZivat
vela slov (porov. Mt 6, 7). Tak totiz
moZeme zazit to, o Com hovori papez
FrantiSek: ,,Ako je dobre stat pred
krizom alebo klacat pred Oltarnou
sviatostou a jednoducho byt pred
jeho ocami!“** Prilina
mnohovravnost nds moze zahltit a
rozptylit, takZe potom hrozi, Ze sa



namiesto toho, aby sme hladeli na
Boha a odpocivali v jeho laske,
staneme vaznami svojich
naliehavych potrieb, obav a planov.
Uzavrieme sa do seba bez toho, aby
nas modlitba otvorila Bohu a jeho
premienajucej laske.

Jedno latinské prislovie hovori: non
multa, sed multum®™ (nie mnohé, ale
mnoho). Svaty Josemaria toto
prislovie pouzival v spojitosti so
Studiom, lebo sa v nom hovori o tom,
Ze sa Clovek nema rozptylovat
mnohymi vecami (non multa), ale ma
ist do hibky toho, ¢o je podstatné (sed
multum). Tato rada je uZito¢na aj pre
pochopenie JeZiSovho ucenia o
modlitbe. Ot¢enas v nas nema svojou
stru¢nostou vyvolavat rozc¢arovanie,
ale ma nam ukdazat, ako nadviazat
0zajstné spojenie s Bohom.

... sed multum

,Na sklonku Zivota budu skumat
nasu lasku. Nauc sa milovat Boha



tak, ako chce byt milovany, a zmen
svoje spravanie.“!* Slova sv. Jana z
Kriza nam pripominaju, Ze milovat
znamena zladit krok s milovanou
osobou, vediet vycitit, ¢cim jej urobit
radost a pochopit — niekedy aj za
cenu bolesti —, Ze samotna dobra vola
nestaci, Ze je tieZ potrebné vediet ako
na to.

Ako sa m6Zeme naucit spravne
milovat Boha? Cim mu méZeme
urobit radost? Tato otazka sa
objavuje uz v Starom zakone, ked sa
Job na konci s pokorou obracia k
Bohu: ,Budem sa ta pytat a ty pouc
mna“ (Job 42, 4). Ide o rovnaku
prosbu, s akou sa o niekolko storoci
neskor obratili ucenici na JeZisa:
,2Nauc nas modlit sa.“ Modlitba teda
nie je otazkou techniky alebo metody,
ale otvorenosti voc¢i Bohu, ktory nam
Zjavuje svoju pravu tvar a otvara
nam svoje vnutro. Jedine vtedy, ked
budeme vediet, ¢o sa skryva v BoZom
srdci, budeme schopni naozaj sa



modlit, budeme schopni milovat ho
tak, ako On chce, aby sme ho
milovali. Vo svetle tohto poznania
budeme schopni zmenit spdsob svojej
modlitby

a modlit sa lepSie.

V Otcendsi nas Jezis uci, ako sa zladit
so srdcom Otca. Tato modlitba ma
performativny charakter: jej slova v
nds posobia to, o hovoria, su to
slova, ktoré nas menia. Nie su to len
frazy pre bezduché opakovanie, ale
slova, ktoré maju vychovavat nase
srdce a ucit ho pulzovat laskou, ktora
bude naSmu nebeskému Otcovi robit
radost.

Slova Otce nas nas uvadzaju do
vztahu, ktory bytostne utvara nas
Zivot. Kazdé bud véla tvoja, nas uci
milovat BoZie plany, kazdé odpust
nam nase viny, ako i my odpustame
svojim vinnikom, nam pomaha byt k
druhym milosrdnejsi. ,,Slova
(OtcendsSa) nas ucia a ukazuju nam,



po com mame tuZit a o co mame
prosit. Nemame sa nimi snazit Pana
nutit, aby ndm dal, o ¢o ho
prosime.“® V modlitbe Otéenas sa
ucime prosit Boha o to, o je naozaj
dolezité.

Dobry spdsob, ako zacat s obnovou
modlitby a ako prezivat s vac¢Sou
intenzitou pribeh lasky, ktorym ma
byt nas Zivot, mo6ze byt rozjimanie
nad jednotlivymi prosbami Otendsa.
MoéZeme si pritom pomoct napriklad
spismi sv. Tomasa Akvinského a sv.
Cypriana alebo i novsimi textami ako
je napriklad Katechizmus katolickej
cirkvi."

Modlitba inSpirovana Svatym
pismom

Ucenici videli JeziSa modlit sa a
poculi tieZ, Ze sa k svojmu Otcovi
Casto obracal slovami zalmov. Naucil
sa to od svojej matky a od sv. Jozefa.
Zalmy zivili jeho modlitbu az do
poslednej chvile jeho obete na kriZi.



,Eli, Eli, Lamma sabakthani?“ znie po
aramejsky prvy vers Zalmu 22, tak,
ako sa ho Jezi$ modlil vo chvili, ked
sa dokonavalo naSe vykupenie. Sv.
Matus tiez zaznamenava, Ze pri
poslednej veceri ,zaspievali
chvalospev a vysli na Olivovu horu“
(Mt 26, 30). Aké chvalospevy Kristus
spieval?

Zidia maju zvyk vypit pri veceri v
den sviatku Pesach Styri pohdare vina
na znamenie Styroch prislubov
BoZieho poZehnania ludu
vyslobodeného z Egypta: ,Ja vas
vyvediem (...), vyslobodim vas (...) a
vykupim vas (...). Vezmem si vas za
svoj lud (...)“ (Ex 6, 6-7). Pritom
spievaju zalmy halel, ktoré sa tak
volaju preto, Ze zacinaju slovom halel
(aleluja).” Ako pravy Izraelita sa ich
Jezi$ iste modlil s hlbokou
vdacnostou a velebil pritom Boha,
svojho Otca, s vedomim, Ze ide o
modlitby inSpirované Bohom a Ze je
v nich zhusteny pribeh lasky Boha k



svojmu Iudu, ako aj postoj ludského
srdca voci Bohu, t. j. chvala, poklona,
prihovor, prosba o odpustenie...

Nie je teda Ziadnym prekvapenim, Ze
prvi krestania v tomto sposobe
JeZiSovej modlitby pokracovali.
Riadili sa pritom tiez radou sv. Pavla,
ktory im odporucal: ,,Budte naplneni
Duchom a hovorte spolo¢ne Zalmy,
hymny a duchovné piesne. Vo svojich
srdciach spievajte Panovi a oslavujte
ho.“ (Ef 5, 19). Slova Zalmov, podobne
ako slova OtCenasa, sa prihovarali k
ich srdcu a otvarali ho naozajstnému
vztahu s Bohom. S uzasom a
vdacnostou prichadzali na to, Ze
verSe zalmov boli predobrazom
Kristovho Zivota. PredovSetkym ale
vedeli, Ze to bol prave On, kto sa vo
svojom skutonom Iudskom srdci
modlil v Zalmoch obsiahnuté chvaly,
prosby a prihovory najlepsie. ,Zalmy
—modlil sa ich aj Kristus a v nom sa
splnili — zostavaju zakladné pre
modlitbu jeho Cirkvi. Su vhodneé pre



ludi vSetkych stavov a vSetkych
¢ias.“™ Aj my v nich moZeme ndjst
»pevny pokrm“ (porov. Hebr 5, 14)
pre svoju modlitbu.

A nielen v nich. K Zalmom sa ¢oskoro
pripojili dalSie skladby -hymny a
duchovné piesne —, zloZené na
chvalu trikrat svatého Boha, ktory sa
zjavil ako spolocenstvo o0sob Otca,
Syna a Ducha Svatého. Zacali vznikat
modlitby, ktoré neskor presli do
liturgie alebo sluZili ako duchovna
potrava pre modlitbu. Ich zmyslom
bolo pomdahat ITudom obracat sa k
Bohu slovami, ktoré by vhodnym
sposobom vyjadrovali ich vieru.
Tieto modlitby sa zrodili z 1asky
Cirkvi k Panovi a predstavuju poklad,
z ktorého mozeme Cerpat obohatenie
pre nase srdce. Preto sv. Josemaria
napisal: ,, Tvoja modlitba nech je
liturgicka. Bol by som rad, keby si
nasiel vacsiu zalubu v Zalmoch a
modlitbach z misala neZ vo vlastnych
alebo osobitnych modlitbach.“”



Slova Otcenasa, zalmov a inych
modlitieb Cirkvi nds ucia, ako
hovorit s Bohom. BozZie slovo je Zivé,
a preto nas moze vZzdy nieim novym
prekvapit. List Hebrejom nam
pripomina, Ze ,,Zivé je BoZie slovo,
ucinné a ostrejSie ako kazdy
dvojsecny mec; prenika aZ po
oddelenie duse od ducha a kibov od
Spiku a rozsudzuje myslienky a
amysly srdca“ (Hebr 4, 12).

Tie isté slova, o ktorych sme uz
mnohokrat premyslali, tak moézu
zniet zakazdym inak a bez toho, aby
sme si vedeli vysvetlit ako, otvoria sa
pred nami netuSené obzory. To Duch
Svaty posobi v naSom vnutri a
prihovara sa nam. Velmi pekne to
vyjadril sv. Augustin: ,K vasim uSiam
dolieha zvuk nasich slov, ale je to
Pan, kto sa v nich prihovara (...).
Chcete dokaz, bratia? Nepoculi ste
azda vSetci moje kazne? Kolki z vas
vSak odtialto odidu a nic€ si z nich
neodnesu! Ja som hovoril ku



vSetkym, ale ti, ku ktorym vnutri
nehovori milost BoZia a ktorych
vnutorne nepoucuje Duch Svaty, ti

odidu rovnako neznali, ako prisli.«"”

Medzi Duchom Svétym, Bozim
slovom a nasou modlitbou existuje
pevny vztah. Cirkev preto pravom
nazyva Ducha Svatého ,,ucitelom
vnutorného zZivota“, lebo sa k nam
prihovara slovami, ktoré nas naucil
sam JeZi$ a odkryva pred nami
netusSené obzory, aby sme lepSie
spoznavali a milovali Boha.

KoKk

,Maria zachovavala vSetky tieto
slova vo svojom srdci a premyslala o
nich® (Lk 2, 19). Modlitba naSej
Matky pramenila z jej Zivota a z
pozorného rozjimania nad Bozim
slovom, v ktorom nachadzala svetlo
pre pochopenie veci okolo seba. Na
Mariinom Magnifikate vidime, v akej
velkej miere bolo Pismo svéité
nametom jej modlitby, lebo je



pretkany odkazmi na Zalmy a iné
slova zo Svatého pisma, napriklad na
Anninu modlitbu (1 Sam 2, 1-11)
alebo IzaidSovo proroctvo (Iz 29,
19-20)."" Touto duchovnou potravou
ju Duch Svéty pripravoval na
bezvyhradné dno anjelovmu
posolstvu. Prosme ju, aby BoZie slovo
pripravovalo aj nasSe srdcia a
pomahalo nam odpovedat fiat — nech
sa stane, chcem — na vsetky plany,
ktoré ma Boh pre nds pripraveneé.

Nicolds Alvarez de las Asturias
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