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Spoznat ho a spoznat
seba (I): Dobyt
Kristovo srdce

Dobry lotor jednym slovom
dobyl Kristovo srdce a otvoril si
tak branu do neba. A tak by sa
mozno dala definovat modlitba
—slovo, ktorym dobyjeme
JeziSovo srdce a ktoré nam
umozni zit v jeho blizkosti.

10.03.2020

Za hradbami Jeruzalema boli na hore
Kalvarii kratko popoludni ukriZovani
traja muZi. Bol to prvy Velky piatok v



dejinach. Dvaja z nich boli zlodeji,
ten treti bol naopak jediny celkom
nevinny — Bozi Syn. Jeden z lupiCov
sa aj napriek silnej bolesti a telesnej
vyCerpanosti odhodlal ku
kratuckému rozhovoru s Kristom.
Svojimi pokornymi slovami -, JeziSu,
spomern si na mna, ked prides do
svojho kralovstva“ (Lk 23, 42) —
dosiahol, Ze ho Boh, ktory sa stal
Clovekom, uistil, Ze o par hodin bude
v raji. Svatého Josemariu Casto
dojimali slova dobrého lotra, ktorymi
dobyl Kristovo srdce, a tak si otvoril
branu do neba.™ A tak by sa mozno
dala definovat modlitba - slovo,
ktorym dobyjeme JeZiSovo srdce a
ktoré nam umozni Zit v jeho
blizkosti.

Dva rozhovory na krizi

Aj my chceme, aby nasa modlitba,
podobne ako modlitba dobrého lotra,
ktorému tradicia dala meno Dismas,
priniesla plody. Dychtime po tom,



aby rozhovor s Bohom zmenil nas
Zivot. Dobyt nieCie srdce znamena
zmocnit sa ho, ziskat si jeho lasku,
nadchnut ho. Je potrebné ho dobyt,
pretoze tolkej 1asky nie je Clovek
hoden. Musime sa ho zmocnit, lebo aj
ked po nnom velmi tuZime, nemame
pravo ho vlastnit. Modlitba sa
zakladd na jednej prostej, no
nelahkej veci — naucit sa prijat
srdcom Bozi dar a nechat sa pritom
sprevadzat JeziSom, ktory svoje dary,
svoju milost a svoju lasku nikdy
nevnucuje.

Spolu s Dismasom bol na Kalvarii
ukriZovany eSte jeden trestanec.
Vyhrada, s ktorou sa tento muz
obracia na JeZiSa, je v ostrom
protiklade k Dismasovym slovam:
»Nie si ty Mesias?! Zachran seba i
nas!“ (Lk 23, 39). Jeho slova su ako
ladova sprcha. AKy je medzi tymito
dvoma rozhovormi rozdiel? Obaja
hovorili s JeZiSom, ale iba Dismas
prijal dar, ktory mal pre neho Jezis$



prichystany. To, Ze poprosil Krista,
aby si nantho aspon spomenul, bol
jeho posledny a najlepsi lup. Jeho
spolo¢nik vSak odmietol pokorne
otvorit srdce pred tym, kto ho chcel
oslobodit od minulosti a ponuknut
mu poklad nesmiernej ceny.
Dozadoval sa svojho prava na to, aby
bol vypocuty a zachraneny, a vytkol
JeZiSovi jeho zdanlivu pasivitu.
Moznoze vzdy kradol tymto
sposobom - s presvedcenim, Ze si
berie, ¢o mu patri. Dismas si bol
naopak dobre vedomy toho, Ze nema
pravo na nic. A preto sa mu podarilo
vniknut do pokladnice BoZej lasky.
Prijal Boha ako toho, kym skutoCne je
— ako Otca, ktory sa daruje svojim
detom.

Vo svetle tychto dvoch rozhovorov, s
ktorymi sa stretdvame v evanjeliu, si
moZeme uvedomit jednak to, Ze Pan
nas chce urobit Stastnymi a pocita
pritom s nasou slobodou, a tieZ to, Ze
pre nas nie je vzdy lahké nechat sa



milovat. Modlitba méze byt skvelym
prostriedkom na to, aby sme odhalili,
Co si JeziS mysli, Co citi a Co si praje.
Nadprirodzeny Zivot v nds je dar a
modlitba je akymsi kanalom, ktorym
k nam prudi Bohom ponukanad laska,
neocCakavané pozvanie ziskat
skuto¢ny zZivot inym sposobom.

Otvorit brany neba

Svaty Josemaria nam pripominal, Ze
»,Boh vzal na seba riziko nasej
slobody*“*?. Dobry spdsob, ako mu za
to prejavit vdacnost, je otvorit sa tej
jeho. A treba povedat, Ze nam pritom
nehrozi Ziadne riziko, a ked, tak len
zdanlivé, lebo mame vsetky
predpoklady na vitazstvo: zarukou
jeho slubu su klince, ktoré planu
laskou k ndm. Ked sa na to pozrieme
z tohto uhla pohladu, tak nam déjde,
aké absurdné je vzpierat sa BoZej
voOli, aj ked sa ndm to v skutocnosti
stava Casto. Svaty Pavol ndm hovori:
»leraz vidime len nejasne, akoby v



zrkadle, no potom z tvare do tvare.
Teraz poznavam iba CiastoCne, ale
potom budem poznat tak, ako som aj
ja poznany.“ (1 Kor 13, 12). Tym
najlepSim spésobom, ako sa spoznat,
je pozerat sa na seba pohladom
Krista, sledovat svoj Zivot jeho oCami.

Dismas to pochopil a nezlakol sa
priepastného rozdielu medzi
JeZiSovou dobrotou a svojimi
vlastnymi chybami. Spoznava v
Kristovej poniZenej a zohavenej tvari
Krala sveta. JeziSov nezny pohlad mu
vracia dostojnost a zvlastnym
sposobom mu pripomina, Ze je
nadovsetko milovany. Stastny koniec
pribehu s dobrym lotrom moze,
pravdaZze, vyzerat priliS jednoducho.
Nikdy sa vSak nedozvieme, akou
dramatickou konverziou v tej chvili
jeho srdce prechadzalo, Co ju
pripravilo a umoznilo.

Otvorit sa takej velkej laske sa velmi
podoba zisteniu, Ze modlitba je dar,



mimoriadny prostriedok na prijatie
lasky ponukanej srdcom, ktoré
nepozna miery ani vypocitavosti.
Dostavame dar nového,
naplnenejsieho a ovela StastnejSieho
a zmysluplnejSieho Zivota. Papez
FrantiSek hovori: ,,Ked sa modlime,
nahrdvame mu, davame mu priestor,
aby mohol posobit, vstupit a
zvitazit.“ Boh je ten, kto nds
prementi, kto bude vZdy s namia o
vSetko sa postara. Jediné, ¢o
potrebuje, je, aby sme ho nechali
konat - aby sme munahrali. A to je
prave ta chvila, ked prichadza k
slovu nasa sloboda, ktord nam
Kristus vydobyl na krizi.

Modlitba ndm pomaha pochopit, Ze
»,Ked On o nieco prosi, v skuto¢nosti
tym ponuka dar. Nie sme to my, kto
preukazuje Bohu laskavost. Je to On,
kto osvetluje nas Zivot tym, Ze mu
dava zmysel“”. Prave tym dobyvame
jeho srdce — tym, Ze otvorime dvere
do svojho Zivota a nechame ho do



neho zasahovat, Ze mu dovolime, aby
nas miloval a premienal, tym, Ze sa
budeme snazit mu odpovedat, aj ked
si nebudeme prilis isti ako. ,Skuste a
presvedcte sa, aky dobry je Pan;
Stastny Clovek, ¢o sa utieka k

nemu® (Z 34, 9). Do tychto niekolkych
malo slov mozZno zhrnut cestu, cez
ktoru sa mozZeme stat duSami
modlitby. Svata Terézia z Avily
napisala: ,Ked nevieme, ¢o
dostavame, nemoZeme sa otvorit
laske.“™ Kedy sme Panovi naposledy
povedali, aky je dobry? Ako ¢asto o
tom uvazujeme a radujeme sa z toho?

Zakladnym prvkom nasej modlitby
ma byt uZas — udiv nad zazrakom,
ktory presahuje naSe ludské mierky,
ktory nas nuti opakovat: ,,AKy si
velky, uZasny a dobry! A ja, aky som
to blazon, Ze som si myslel, Ze ta
moZem pochopit. Aky maly by si bol,
keby som ta mohol pochopit
rozumom. Chapem ta vSak srdcom, a
to nie je mélo.“!” Skrze chvélu Boha



sa ndas vztah ku Kristovi stava
pravdivym, tarcha nasich starosti sa
zmensSuje a pred nami sa otvaraju
predtym netuSené obzory. To vSetko
vdaka tomu, Ze sme na seba vzali
riziko zverit sa BoZej slobode.

Nekonecne vela spésobov modlithy

Ked bol svaty Josemaria v Mexiku,
prijednom stretnuti rozpraval o
svojom (duchovnom) synovi,
filozofovi, ktorému bola necakane
zverena zodpovednost za rodinny
podnik: ,Ked mi rozpraval o tom, Ze
bude podnikat, pozrel som sa na
neho a musel som sa zacat smiat.
Podnikat? Peniaze, ktoré zarobis, sa
mi zmestia sem do dlane a eSte tam
zostane miesto.“ Roky plynuli, a ked
sa po rokoch opat stretli, svaty
Josemaria mu povedal: ,,Tu je moja
ruka. Nepovedal som ti snad, Ze mi
do nej mas dat vSetko, ¢o zarobis? On
vstal a za napatého oCakavania
vSetkych ma pobozkal na dlan. Tu to



mate, povedal. Objal som ho a
odpovedal mu: Zaplatil si mi viac neZ
dost. Tak bez, ty zlodej, nech ti Boh
zehna!“”

V modlitbe tieZ m6Zeme pobozkat
Bohu ruku a darovat mu to
najcennejsie, Co mame - svoju lasku.
Niektorym toto pomyselné gesto
postaci k tomu, aby v nich vzplanula
vrucna modlitba plna predsavzati.
Jednym pohladom dokazu vyjadrit
ovela viac ako tisicimi slovami.
Chceli by sa dotknut vSetkého, Co s
Bohom suvisi. Poc¢as modlitby chcu
na svojich tvarach citit zavan vanku
prichadzajuceho od Galilejského
jazera. Ich zmysly sa prebudzaju a
JeZisova blizkost im napina srdce
pokojom a radostou. Ich radost musi
byt odovzdavana dalej. Su pozvani,
aby ako Kristus roztvorili naruc,
objali svet a pomahali ho spasit.

Sposobov, ako sa modlit, vSak
existuje nekonecne vela — tolko, kolko



je ludi. Niektori ludia chcu napriklad
pocut len trochu utechy. Pre toho, kto
to potrebuje, JeziS neSetri
povzbudivymi slovami: ,, Toto je
pravy Izraelita, v ktorom niet

lesti“ (Jn 1, 47). Povie ich aj nam, ked
mu otvorime svoje srdce. Nikto
nevyslovil krajsie slova lasky nez on
a nikto ich nepovedal s takou nehou
a uprimnostou ako on. Ked im
budeme nacuvat, objavi sa tato laska
v nasom vyraze. NaucCime sa pozerat
na svet Bozimi o¢ami a dokazeme
vytusit, o vSetko by nasi priatelia
dokazali, keby sa nechali viest Bozou
milostou.

Su aj ludia, ktori sa radi staraju o
druhych, ako Marta, jedna z
Panovych priatelov, ktora zila v
Betanii. Evanjelium rozprava, ze ked
ju Jezi$ navstivil, nepovedal jej, aby si
sadla, ale pomohol jej objavit tu
najdolezitejSiu vec v jej
kazdodennych aktivitach (porov. Lk
10, 42). Pre Iudi ako Marta mézZe byt



utechou vedomie, Ze zatial ¢o sa
modlia, Boh kond skrze nich a
privadza mnoho dusi do neba. Tito
ludia si v modlitbe radi vybavuju
tvare a mena konkrétnych Iudi. Je
dobré, aby vedeli, Ze vSetko, Co robia,
ma spoluvykupitelsku hodnotu.
Madria si mohla vybrat ten najlepsi
podiel prave preto, Ze Marta
obsluhovala. Marte stacilo vediet, Ze
su vsetci okolo nej Stastni.

Dal3i Iudia sa pre zmenu
zameriavaju skor na detaily a
drobnosti, trebars i nepatrné. Ich
srdce mysli neustale na druhych a
vZdy ndjde nieco, o mu jeho
drahych pripomenie. Pre takychto
ludi méze byt uzitoCné zameriavat sa
na dary, ktorymi ich Boh v Zivote
zahrnul. ,Modlitba, prave preto, Ze
sa syti Bozim darom vliatym do
nasho Zivota, by mala byt vZzdy
pamétliva.“®™ MoZu tieZ nachadzat
radost v prekvapovani Boha
drobnymi detailmi. Moment



prekvapenia je pre nich velmi
doleZity a nie je pre nich nijako tazké
prist na to, Co sa Panovi paci. Aj nad
tym najnepatrnejSim gestom sa
Panovi vdacne rozziaria oCi. Kazda
dusa, ktoru sa pokusime priblizit k
jeho laske, znovu dobyva jeho srdce
ako Dismas pred svojou smrtou.

Bez toho, aby sme tu chceli uvadzat
zoznam vSetkych moZnosti modlithy,
existuju aj ludia, ktori potrebuju s
milovanou osobou travit ¢as. Ti budu
napriklad radi JeziSa uteSovat.
Ziadny ¢as strdveny s milovanou
osobou sa im nezda dost dlhy. Ak
chcu zachytit BoZiu lasku, mozZu
uvazovat nad Nikodémom, ktorého
JeZiS prijal raz v noci v dovernom
prostredi domova. Vdaka spolocne
stravenému casu sa Nikodém
dokazal v tazkych chvilach postavit
za Krista a byt mu nablizku, ked
ostatni dostali strach.



Niekedy si myslime, Ze spoznat seba
znamend uvedomit si svoje chyby; to
je sice pravda, ale nie cela. Poznat do
hibky svoje srdce a svoje tuzby je
velmi ddlezité pre to, aby sme mohli
nacuvat Bohu a nechali sa naplnit
jeho laskou.

KoKk

Rozhovor medzi JeziSom a kajucim
lotrom bol kratky, ale hlboky. Dismas
objavil v Kristovom obrovskom a
nevinnom srdci malu Strbinu -
jednoduchy sposob, ako sa ho
zmocnit. BoZia vo6la, ktora sa tak
Casto zda byt nejasnd a bolestiva, sa
po zloc¢incovej pokornej prosbe
objasnila a objasnuje aj nam, ze
jedinym Zelanim Boha je, aby sme
boli Stastni, velmi Stastni, ti
najStastnejsi ludia na zemi. Dobry
lotor Dismas sa pretiahol medzierkou
v JeziSovom srdci a zmocnil sa
najvacsieho pokladu. Panna Maria
bola svedkom toho, ako branil jej



syna. Mozno pohladom poprosila
JeZiSa, aby ho zachranil. A Kristus,
neschopny svojej matke ¢okolvek
odmietnut, mu povedal: ,,Dnes budes
so mnou v raji“ (Lk 23, 43).

Diego Zalbidea

[1] Porov. Sv. Josemaria, Krizova
cesta, Dvanaste zastavenie, bod 4.

[2] Sv. Josemaria, Ist s Kristom, 113.

[3] PapezZ FrantiSek, Christus vivit,
155.

[4] F. Ocariz, Luz para ver, fuerza
para querer. In: Diario ABC (18.
september 2018).

[5] Sv. Terézia od JeZisa, Zivot, 10, 4.

[6] Sv. Josemaria, Poznamky z kdzne
(9. Juna 1974). In: Catequesis 1974/1,
p- 386 (AGP, biblioteca, P04).



[7] Sv. Josemaria, Pozndmky z
rodinného stretnutia (27. oktébra
1972). In: Dos meses de catequesis
1972, sv. 11, s. 616 (AGP, biblioteca,
P04).

[8] PapeZ FrantiSek, Gaudete et
exsultate, ¢. 153.

Diego Zalbidea

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/spoznat-ho-a-spoznat-seba-
i-dobyt-kristovo-srdce/ (19.11.2025)


https://opusdei.org/sk-sk/article/spoznat-ho-a-spoznat-seba-i-dobyt-kristovo-srdce/
https://opusdei.org/sk-sk/article/spoznat-ho-a-spoznat-seba-i-dobyt-kristovo-srdce/
https://opusdei.org/sk-sk/article/spoznat-ho-a-spoznat-seba-i-dobyt-kristovo-srdce/

	​Spoznať ho a spoznať seba (I): Dobyť Kristovo srdce

