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Spomienka
RuzZencovej Panny
Marie (7. oktobra)

Rozjimanie na spomienku
RuZencovej Panny Marie.
Navrhovaneé témy su: Ruzenec
nas vedie k JeziSovi; cesta
kontemplativneho Zivota; za
pokoj a za rodinu.

07.10.2024

PODLA TRADICIE z 13. storotia sa
ruzenec pripisuje svatému
Dominikovi z Guzmanu, ktorému sa
zjavila Panna Mdria, aby ho naucila



tejto pobozZnosti. Neskor, v 16.
storoci, papez svaty Pius V. ustanovil
jeho liturgicka spomienku na den,
ktory sa pripomina prave dnes, na
vyrocie vitazstva v bitke pri Lepante.
Odvtedy tuto modlitbu rimski papezi
neustale odporucaju ako ,verejnu a
vSeobecnu modlitbu za beZné i
mimoriadne potreby svéitej Cirkvi,
narodov a celého sveta“!".

Prostrednictvom tajomstiev
Kristovho Zivota, videnych
Mariinymi oCami, mo6Ze rast nasa
laska k Bohu a k druhym. Tak ako
dieta prichadza k svojej matke, ked
potrebuje pomoc, tak aj my méZeme
poloZit k noham Panny Marie svoju
tuzbu Zit v blizkosti jej Syna. Svaty
Josemaria napisal: ,,Neposkvrnend
Panna, dobre viem, Ze som biedny
uboZiak, ktory nerobi nic iné, ako len
Zo dna na deri zvdcSuje mnoZzstvo
svojich hriechov... Povedal si mi, Ze si
raz takto hovoril s NaSou Matkou. S
istotou som ti poradil, aby si sa



modlil posvatny ruzenec: pozehnana
monotonnost zdravasov, ktora
oCistuje monotonnost mojich
hriechov!“?,

»,Ked sa modlime ruZenec, prezZivame
najdolezitejSie a najvyznamnejsSie
okamihy v dejinach spasy;
prechadzame jednotlivé etapy
Kristovho poslania“”®’. Ruzenec nam
pomaha prezivat JeZiSove tajomstva
tym, Ze do nich vstupujeme ruka v
ruke s Mariou. Ona je stvorenim,
ktoré najlepsie pozna Krista, pretoze
»V jej lone bol predsa utvoreny a od
nej dostal Iudsku podobu, ktora
poukazuje na eSte vacsiu duchovnu
blizkost“!*, PribliZit sa k Marii
znamena pribliZit sa k jej Synovi
JeZiSovi.

SVATY JOSEMARIA nés vyzval, aby
sme sa ruzenec nemodlili len ustami,



ale s tuzbou sprevadzat JeziSa a
Mariu v kaZdej scéne. ,Rozjimal si
niekedy o tychto tajomstvach? Stan
sa malym! Pod so mnou — v tom je
podstata mojho déverného
rozhovoru s tebou — a budeme Zit
JeziSov, Mariin a Jozefov Zivot. Kazdy
den im preukaZeme novu sluzbu.
Budeme pocuvat ich rozhovory,
uvidime, ako Mesias rastie, budeme
obdivovat tridsat rokov jeho Zivota v
ustrani... Budeme pri jeho utrpeni a
smrti... budeme zZasnut nad slavou
jeho zmftvychvstania... Struc¢ne
povedané, uneseni laskou (a niet inej
lasky ako Laska) budeme rozjimat o
kazdom okamihu JeZiSovho Zivota“®.

Kontemplativny Zivot ndm umoznuje
hlbSie prezivat kazdu udalost, viac sa
teSit, viac sucitit a lepSie chapat ako
ten, kto robi veci s Bohom. Nie je to
isté, ako sa len pozerat na zapad
slnka, ako ho kontemplovat; okolo
umeleckého diela mozZno prejst len
tak, Ze sa nan pozerame, alebo s



obdivom hladime na prvky, ktoré
tvoria jeho krasu. Takyto Zivot nds
vedie k tomu, aby sme nezostavali
len na povrchu, ale aby sme vstupili
do vSetkého, Co nam realita ponuka,
najma k ludom. A tato kontemplaciu
mozZeme preZivat aj pri modlitbe
ruzenca.

V tomto zmysle modlitba ruzenca nie
je ani tak otazkou opakovania
Zdravasov bez velkého premyslania,
ako skor objavovanie toho, €o tieto
modlitby skryvaju: v nich sa
zjednocujeme so Zivotom JeziSa,
Marie, anjela Gabriela, a to prave
prostrednictvom ich slov. Chceme,
aby sa ich zZivot postupne stal
sucastou nasho: skratka, aby sme
dychali pri nich a pri Bohu.
»~Kontemplacia nie je predovsetkym
sposob konania, ale spésob bytia: byt
kontemplativny. Byt kontemplativny
nezavisi od oci, ale od srdca. A tu
vstupuje do hry modlitba ako ukon
viery a lasky, ako dychanie nasho



vztahu s Bohom. Modlitba ocistuje
srdce a spolu s nim aj vyjasnuje
pohlad, ¢o nam umoznuje prijat

skuto¢nost z iného uhla pohladu“®.

CASTO SA STAVA, Ze sa nam nepodari
modlit a rozjimat ruZenec tak, ako by
sme chceli. Okrem mozZnych
casovych obmedzeni su tu aj bezné
taZzkosti s pozornostou. Snazime sa
uvazovat o Zdravasoch, ktoré tvoria
tajomstva, ale nasSa mysel sa niekedy
zatula k inym zalezitostiam, ktoré
nas zamestnavaju. Tieto slova
svatého Josemariu ndm mozu
poskytnut utechu a povzbudenie:
»Snaz sa roztrzitosti vyhnut, ale
neznepokojuj sa, ked sa ti to aj
napriek tomu nepodari. Nevidis, ako
sa v beznom zivote aj tie
najposlusnejsie deti zabavaju a
rozptyluju vecami, ktoré ich
obklopuju a nepocuvaju, o im



hovori otec? — To neznamena
nedostatok lasky alebo ucty; je to len
nedostatocna vyspelost a malost deti.
A ty si predsa dietatom pred
Bohom...“!".,

Takto sa boj pri modlitbe ruzenca
nebude zameriavat vylucne na boj
proti rozptyleniu; skor rozptylenia
vyuZijeme prave na to, aby sme Zivili
svoju modlitbu a vloZili svoje
myslienky do Mariinych ruk. Tak to
robili svati v priebehu dejin:
»RuzZenec ma sprevadzal vo chvilach
radosti aj vo chvilach skusok,“
napisal svaty Jan Pavol II. ,Jemu som
zveril mnozZstvo starosti, v iom som
vzdy nasiel posilu“®.

Spomedzi vSetkych umyslov, ktoré
mozno zverit odriekaniu ruzenca,
papeZi v poslednych rokoch osobitne
vyzdvihli dva. Na jednej strane
pokoj, pretoZe ,,ruzenec pdsobi na
modliaceho sa upokojujuco a tak ho
robi schopnym prijat a v



najvnutornejsej hibke svojho bytia
zazit pravy pokoj“'”. A na druhej
strane rodina: ,,Rodina, ktora sa
spolu modlj, zostava jednotna (...).
Tym, Ze jej jednotlivi ¢lenovia
obracaju svoj pohlad na JeZisa,
ziskavaju vzdy znovu schopnost
vidiet jeden druhého novymi oCami,
komunikovat spolu, byt solidarni,
odpustit si navzajom a zakazdym
zacCinat vo zvazku lasky obnovenom
z Bozieho Ducha“"”. Tieto dva
umysly moZeme zverit Marii: byt
rodinami, ktoré odovzdavaju pokoj
vSade, kde sa nachadzaju.
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