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Spev chvaly a lasky:
Trium Puerorum

Trium Puerorum je chvalospev
Bohu, ktory Cirkev odporuca
modlit sa po svatej omSi. Cela
priroda — so slnkom, hviezdami,
bleskami, oblakmi ¢i moriami —
sa pripdja k tomuto spevu,
ktory zacali traja mladi Zidia zo
Starého zakona.

01.09.2025

Kral Nabuchodonozor dal postavit
zlatu sochu vysoku dvadsatsedem

metrov (porov. Dan 3). VSetci jeho

poddani, pochadzajuci z roznych



narodov a krajin, sa zhromazdili
okolo nej a zacali ju uctievat. Trest
pre toho, kto by odmietol, bol jasny:
,Kto sa nepokloni a nebude uctievat,
bude okamzite vrhnuty do
rozpaleného ohna.“ Tato situacia
poskytla prileZitost obvinit Zidov, a
tak sa niektori Chaldejci dohodli a
rychlo iSli k Nabuchodonozorovi:
»,Nech Zije kral naveky! (...) Su tu
niektori Zidia, ktorych si postavil do
spravy Babylonu (Ananias, Azarias a
Misael), a tito muZi neposluchaju
kralovsky vynos, nesluzia tvojim
bohom ani neuctievaju zlatu sochu,
ktoru si postavil.“ Kral, rozzareny a
plny hnevu, dal tychto troch
mladikov priviest. A ked stali pred
nim, chcel sa uistit, Ci je to pravda:

— Je pravda, Ze nesluZite mojim
bohom a neuctievate zlatu sochu,
ktoru som postavil? (...) Ak ju
nebudete uctievat, budete okamzite
vrhnuti do rozpaleného ohrna - a



ktory boh vas vyslobodi z mojich
ruk?

Traja mladici odpovedali
jednomyselne, bez najmense;j
pochybnosti:

— Ak nds Boh existuje (...), mdZe nds
vyslobodit. (...) A keby to aj neurobil,
vedz, kralu, Ze my nesluZime tvojim
bohom ani neuctievame zlatu sochu,
ktoru si postavil.

Nabuchodonozor zareagoval
okamzite. Rozkazal rozpalit pec
sedemkrat viac, nez bolo obvyklé, a
vhodil do nej AnaniaSa, Azariasa a
Misaela. Ohen bol taky silny, Ze spalil
Cast kralovho sprievodu. AvSak
mladikom neublizil, lebo s nimi
zostupil anjel Panov a vytiahol
plamen von z pece. ,,Vtedy ti traja,
akby jednym hlasom, zacali chvalit,
oslavovat a velebit Boha (...):
PoZehnany si, Pane, BoZe naSich
otcov, hoden chvaly a vyvySeny na
veky vekov.“



Od katakomb k misalu

Tento uryvok z knihy Daniel bol v 2.
storoci pred Kristom vzorom pre
tych Hebrejov, ktori pod vladou
Antiocha IV. Epifana radsej volili
smrt, neZ aby boli neverni Zmluve.
Krestania vidia v oslobodeni troch
mladikov predzvest Velkej noci
JeZiSa, mucenika par excellence a
prvého, ktory zakusil obnovu kozmu
prameniacu zo Zmrtvychvstania.
Tento pribeh mal velku vaznost v
prvych storociach krestanstva, preto
sa Casto umelecky zobrazoval v
katakombach, hrobkach a
relikvidaroch. Ale ¢o mu bezpochyby
dalo esSte vacsi vyznam, bolo jeho
zavedenie do velkej velkonocnej
vigilie a do dalSich liturgickych
slaveni, tak na Vychode, ako aj na
Zapade. A uz od 8. storocia bola jeho
popularita taka velka, Ze vznikali
verSované spracovania v roznych
narodnych jazykoch.



Pritomnost hymnu troch mladikov ¢i
spevu Benedicite vOrdo Missae sa
datuje od 9. storocia, ale azZ Misal
rimsky z roku 1570 ho oficidlne
pridal k zaverecnym obradom omse.
Dovtedy pramene hovoria o
rozmanitych formach modlitieb,
ktoré sa ¢asom zacali nazyvat Trium
puerorum. Tento celok tvoril
chvalospev Benedicite z knihy Daniel
spolu so sériou Zalmov, versov a
modlitieb. Niektoré pramene
uvadzaju, ze tento subor modlitieb
spievali vSetci, Co sa zucastnili
procesie do sakristie; iné ho pripisuju
knazovi pri skladanti liturgickych
ruch. Isté vSak je, Ze v misali z
pociatku 20. storocia sa objavoval
ako posledna modlitba urcena pre
kniaza na zaver slavenia Eucharistie.
Vtedy nazyvany Canon Missae sa
kon¢il tym, Ze kilaz zostupujuc od
oltara hovoril ako podakovanie
Trium puerorump;. Tak to bolo az do
roku 1962, ked bol vyradeny z
riadneho poriadku omse a zaradeny
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medzi odporucané modlitby pro
opportunitate. V nedavnych
vydaniach Rimskeho misala sa uz
medzi navrhovanymi modlitbami
podakovania po omsSi nenachadza.
Preto nie je prekvapujuce, Ze dnes je
vztah medzi vzdavanim vdaky a
tymto chvalospevom menej zretelny.

Novost jedného zvyku

Ked uZ pozname jeho pritomnost v
Misali na zaciatku 20. storocia,
moZeme zaradit poznamku, ktoru
urobil svaty Josemaria v roku 1932:
»,Bolo by velmi krasne zakoncovat
kazdy den dakovanie antifénou
Trium puerorum, dvoma Zalmami a
nasledujucimi modlitbami (pat
minut), ktoré breviar uvadza v
modlitbe po svitej omsi“"?. Avsak az
0 osem rokov neskoér nachadzame
prvu zmienku o praktizovani tohto
zvyku, ked autor dennika z Diega de
Leon pise: ,,Otec sluZil omSu v
oratoriu; po svatej omsSi povedal, Ze



odteraz bude v Diele zvykom
zakoncovat podakovanie po svatom
prijimani modlitbou En Ego a
spevom troch mlddencov“®.

Ako aj pri inych prileZitostiach, tento
zvyk v Diele sa formoval skusenostou
a Casom. Preto neprekvapuje, zZe v
roku 1947 sa svaty Josemaria znovu
zamyslel nad najlepSim spdésobom
preZivania podakovania po svatej
omSi. V liste Generdalnej rade, ktora
sa vtedy eSte nachadzala v Madride,
ich prosi, aby zvazili: ,,Ci to nie je
prili§ dlhé — myslim, Ze nie —, aby sa
po desiatich minutach osobného
podakovania po skonceni svatej
omSe spolocne a liturgickym
sposobom urobilo podakovanie
antifonou a spevom troch
mladencov, Zalmom 150, atd. a tromi
kratkymi modlitbami s jednym
zaverom. Potom strelnd modlitba a
koniec. Zakazdym sa daju ziskat
odpustky a mesacne aj plnomocné.
Ak to p6jde dobre, nech to robia vo



vietkych domoch“*. Postupne sa této
prax ustalila a od roku 1950 sa
zaClenila do beZzného rytmu centier
Diela.

Treba dodat, Ze tato modlitba nebola
nie¢im vyluc¢ne pre Dielo, ale — ako
sme uz videli - bola pritomna vtedy v
ordindri svatej omSe. NavysSe je
dobré pripomenut, Ze Chvalospev z
Daniela 3 bol - a je dodnes - v
rannych chvalach Liturgie hodin,
najma v nedelu. Novost, ktoru
priniesol svaty Josemaria, spocivala v
tom, Ze rozsiril tuto modlitbu aj na
laikov, ¢im podporoval ich aktivnu
ucast na liturgii. Okrem toho nam
tento zvyk pomaha prezivat
podakovanie spolu s celou Cirkvou a
zaroven si pripominame, o je naSim
konecnym cielom: vzdavat slavu
Bohu, Trojjedinému.

S celou Cirkvou

Tymto sposobom rozliSoval svaty
Josemaria po svétej omsi dva



okamihy podakovania pre centra
Diela. Prvy sa tyka tichého dialoégu
kazdého s Bohom Otcom, Synom a
Duchom Svatym: ,Laska ku Kristovi,
ktory sa za ndas obetuje, nas vedie,
aby sme si po skonceni svatej omsSe
nasli niekolko minut na osobné a
doverné podakovanie, ¢o v tichosti
srdca predizi vdakyvzdanie, ktorym
je Eucharistia.“"

Druhy okamih na druhej strane
zdoéraznuje eklezidlny rozmer
podakovania, ktory sa neobmedzuje
iba na individualny zazZitok intimity s
JezZiSom. Bozi dar v Eucharistii je
taky velky, Ze nijaké stvorenie ho
nedokaZe samo primerane ocenit.
Tato modlitba nam umoznuje
spolo¢ne mu dakovat za to, Ze priSiel
do naSho domu. Preto, ked sa
modlime Trium puerorum, nielen
dakujeme JeZiSovi za nase
prijimanie, ale aj za prijimanie tych,
ktori su okolo nas. Je to, akoby sme
mu hovorili: ,Dakujeme ti, Ze si



prisiel ku kazdému, Ze si sa urobil
pritomnym pre nds, pre vSetkych
krestanov.“

Aby sa naSe hlasy mohli lahSie
pripojit k spevu chvaly a lasky,
ktorym Cirkev preZiva kazdé
eucharistické stretnutie, svaty
Josemaria chcel, aby sa recitoval
Trium puerorum. Venovat cas tohto
podakovania tomuto spevu nam teda
pomaha rast v spolocenstve vsetkych
krestanov skrze Eucharistiu. Ved v
nej Cirkev ,neustale znovu vznika a
obnovuje sa ako communio, ktoru
Kristus priniesol svetu, ¢im
uskutocnuje vecny plan Otca (porov.
Ef 1, 3-10). Osobitnym sp6sobom v
Eucharistii a skrze Eucharistiu
Cirkev v sebe obsahuje zarodok
definitivneho spojenia v Kristovi
vSetkého, Co existuje na nebi a na
zemi, ako povedal Pavol (porov. Ef 1,
10): spoloCenstvo naozaj univerzalne
a vetné“®,



Laboratdorium chvaly

Trium puerorum je neustalou vyzvou
k oslavovaniu a chvale Pana.
Pripomina ndm, Ze najhlbSim
povolanim vSetkych stvoreni je
vzdavat slavu Bohu, Trojjedinému.
Svété prijimanie je neoddelitelné od
tuzby, citovej aj skutkovej, chvalit ho,
uznavat jeho velkost a
vSemohucnost.

Tento pohyb dusSe je v sulade s
eucharistickou slavnostou, pretoze
svata omSa, najma eucharisticka
modlitba, je velkou modlitbou
vdakyvzdania, ktora sa zacCina
spevom chvaly — Svdty, svdty, svdty —
a konci slavnostnym oslavovanim
Boha Otca skrze Krista, snim a v
nom. Trium puerorum predlZuje tuto
modlitbu. Je to okamih, ktory by sme
mohli chapat ako laboratérium, v
ktorom sa u¢ime premienat nase
vztahy s kozmom a s ostatnymi na
spev chvaly NajsvéatejSej Trojice.



Takto nam modlitba Trium puerorum
pred zaciatkom kaZzdodennych
povinnosti pripomina postoj, s
ktorym mame celit kazdej novej
etape dna: ,Vzdavaj Bohu ,vSetku‘
slavu. — ,VyZzmykaj‘ svojou volou a
pomocou milosti kazdé svoje konanie
az do poslednej kvapky, aby v nom
nezostalo nic, ¢o by zavanaloludskou

pychou a spokojnostou zo svojim ,JA°
«l7]

V tomto laboratoriu sa stretavaju
vSetky duchovné i hmotné stvorenia;
zhrnaju sa vSetky prvky kozmu i
ludu Izraela, zac¢inajuc tymi
najhmotnejsimi a konciac tymi, ktoré
maju vacsiu zivotnu schopnost.
Vrchol tohto crescenda zaujimaju
s,pokorni srdcom® (Dn 3, 87), medzi
ktorych patria Ananid$, Azarias a
Misael. Aby sme sa k nim vsetci
mohli pripojit a aby sa tak naplnil
pdévodny BoZi plan stvorenia — ,nech
vietko, ¢o dycha, chvéli Pana“ (Z 150,
6) — Cirkev zakoncCuje Trium



puerorum prosbou, ktora obsahuje
Otcéendads, niekolko versov zo Zalmov a
tri modlitby. V nich sa ozyvaju tie isté
tuzby, ktoré uz predtym zazneli, ale
teraz sa premienaju na intenzivnu
prosbu, aby sme my, ktori sa tiez
nachadzame uprostred ohna
vnutornych i vonkajsich skusok,
zakusili ulavu BoZej pomoci a tak
mohli premenit cely nas den na
Magnificat Boziemu milosrdenstvu.

" «Finito Evangelio sancti Johannis,
discedens ab Altari, pro gratiarum
actione dicit Antiphonam Trium
puerorum, cum reliquis, ut habetur in
principio Missalis» (Preklad: Po
skonceni Evanjelia svatého Jana, ked
odchadza od oltara, ako modlitbu
vdakyvzdania hovori antifonu Trium
puerorum spolu s ostatnymi, ako je
uvedené na zaciatku misala.) Rimsky
misdl (1920), Canon Missae, s. 302.



! Sv. Josemaria, Apuntes intimos, ¢.
833 (medzi 20-IX a 2-X-1932).

B! Diario de Diego de Ledn, 17-
XII-1940. Modlitba En ego, O bone et
dulcissime Jesu, je taktieZ znama ako
Oracion ante Jesus Crucificado
(Preklad: Modlitba pred ukriZovanym
JeZisom).

I Sv. Josemaria, List z 7-111-1947.
! Sv. Josemaria, Ist's Kristom, €. 92.

® Sv. Jan Pavol II, Generalna
audiencia, 15-1-1992.

1 Cesta, ¢. 784.

Juan Rego
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