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Sobota po 7.
velkonocCnej nedeli

Rozjimania na sobotu po 7.
velkonocCnej nedeli.
Navrhované témy su: Duch
Svaty nam spritomnuje BoZiu
lasku; Bozia laska obnovuje,
odpusta a posilnuje; davat a
prijimat Boziu lasku.

23.06.2026

,JEZIS UROBIL este vela iného. Keby
sa to vSetko malo dopodrobna opisat,
myslim, ani na celom svete by nebolo
dost miesta na knihy, ktoré by bolo
treba napisat“ (Jn 21, 25). BoZia laska



sa nezmesti do knihy, ani do
formulky, ani neexistuju slova, ktoré
by ju vysvetlili; je nevyjadritelna,
nemoZeme ju uchopit ani uzavriet do
nasich schém. Laska je jednym z
plodov Ducha Svéatého a my ho
moZeme v predvecer jeho sviatku
poziadat, aby nam o tejto laske
hovoril. On bude ten, ktory nam
bude den Co dern pripominat, Ze
,Kristovo dielo je dielom lasky: lasky
k tomu, ktory daroval seba samého, a
lasky k Otcovi, ktory ho dal“™". Laska
je pojem, ktory sa pouZziva tak Casto,
Ze v nds moze vyvolat dojem, Ze
niekedy stratil svoju silu. TeSitel vSak
bude vediet, ako rozochviet nasSe
duse jedinou laskou, ktora nepozna
zradu ani unavu.

Koncom prvého storocia svaty
Klement Rimsky napisal: ,,Kto bude
schopny primerane vysvetlit puto,
ktoré vytvara Bozia laska? Kto bude
schopny vypovedat o velkosti jej
krasy? Laska nas pozdvihuje do



nevyslovnych vySin. Laska nas
zjednocuje s Bohom, laska zakryva
mnozstvo hriechov, laska vsetko
zndaSa, vSetko trpezlivo vydrZi; nie je
v nej ni¢ hnusné ani povysenecké;
laska nepripusta rozdelenie,
nepodporuje nezhody, ale vSetko robi
v zhode (...). NaS Pan JeZiS Kristus z
lasky k nam, plniac Otcovu vélu, dal
svoju krv za nas, svoje telo za nase
telo, svoj Zivot za nas zivot. Vidite,
milovani bratia, aka velka a
obdivuhodna je laska a aka
nevyslovitelna je jej dokonalost.
Nikto nie je schopny ju spravne
praktizovat, ak mu Boh neda tento
dar“?.

Kolkokrat sme hladali ndhrady alebo
sme si mysleli, Ze tuto ndklonnost
nepotrebujeme. Ako ¢asto sme,
podobne ako marnotratny syn a jeho
brat, snivali o Stasti daleko od otca a
domova. Vedomi si svojej krehkosti
sa mbZeme obratit na TeSitela, aby
nam dal zakusit a vychutnat lasku,



ktoru nam chce Boh dat. ,,Duch
skuma vsetko, aj Bozie hlbiny“ (1 Kor
2, 10) Aké su tieto hlbiny, ktoré je
naSe srdce povolané vychutnavat?
»~AKko mna miluje Otec, tak ja milujem
vas. Ostarite v mojej laske“ (Jn 15, 9),
povedal JeZiS. Nechceme opustit toto
miesto.

,LASKA JE V TOM, Ze nie my sme
milovali Boha, ale Ze on miloval nas
a poslal svojho Syna ako zmiernu
obetu za nasSe hriechy“ (1 Jn 4, 10).
MobZeme ,predovSetkym mysliet na
to, Co Boh urobil a robi pre mna, a
nie predstierat, Ze si zakladam na
tom, ¢o som ja urobil a robim pre
Boha, lebo to bude vZdy malo (toho
mojho). To, ¢o urobim, bude v
skuto¢nosti Bozim darom“".
MoéZeme byt inStinktivne v pokuSeni
mysliet a Zit tento vztah tak, akoby
sme od neho potrebovali velmi malo.



Ale Bozia laska ma uplne inu
dynamiku. ,,VSetko dobré pochadza
od Pana a bez neho nemozes zacat a
zdokonalovat nielen malo, ale
absolutne ni¢“!*, Preto je v tomto
ohlade eSte doleZitejSie vedenie
ucitela, ktory nam radi. Svaty
Josemaria velmi jasne vyjadril, Ze
chce pocitat s Duchom Svatym:
,Citim v sebe lasku: a chcem s nim
stykat, byt jeho priatelom,
dovernikom..., ulah¢it mu dielo
leStenia, vytrhavania, zapalenia....
Nebudem vSak vediet, ako to urobit:
On mi da silu, On urobi vSetko, ak
budem chciet.... o naozaj chcem!
BoZsky host, Majster, Ucitel, Svetlo,
Sprievodca, Laska: nech ta chudobny
osol vie zabavat, nech vie pocCuvat
tvoje lekcie, nech vie svietit, nech ta
nasleduje a miluje. Ciel: Casté, pokial
mozno nerusené priatelstvo a
laskavé a poslusné stykanie sa s
Duchom Svatym. Veni Sancte
Spiritus!“®.



MoZeme si dat rovnaké predsavzatie
a nechat ho posilnit nase srdcia.
Privilegovanym miestom, kde sa
moZeme disponovat na jeho
pésobenie, je sviatost spovede: ,,Zly
ndas nuti hladiet na nasu krehkost
negativne, Duch ju vSak vynasa na
svetlo s neznou laskou. Neznost je
najlepsi spésob ako sa dotykat toho,
Co je v nds krehké (...). Preto je
doleZité stretnut sa s BoZim
milosrdenstvom najma vo sviatosti
zmierenia a zakusit pravdu a neznu
lasku. Paradoxne aj zly duch nam
moZe povedat pravdu, ale robi to
preto, aby nas usvedcil. My vSak
vieme, Ze Pravda, ktora pochadza od
Boha, nas neodsudzuje, ale nds
prijima, objima, podopiera a odpusta

ném“[ﬁ]

MOZNO sa vo vztahu s Bohom ¢asto
viac sustredime na to, ¢o davame,



ako na to, ¢o dostavame, a to aj
nevedome. A tento pohlad nas
obmedzuje, pretoZe nas nevedomky
stavia pred Boha, nie vedla neho. Je
doéleZité snaZzit sa stale viac oCistovat
obraz Boha, ktory mame v sebe. ,,Ak
mame v mysli Boha, ktory odober3,
ktory sa vnucuje, aj my by sme chceli
odobrat a vnucovat sa: zaberat
priestor, narokovat si dolezitost,
usilovat sa 0 moc. Ak vSak mame v
srdci Boha, ktory je darom, vSetko sa
meni (...). Duch, ziva pamat Cirkvi,
nam pripomina, Ze sa rodime z daru
a Ze rastieme tym, Ze sa davame; nie
tym, Ze sa zachovavame, ale tym, Ze
sa davame bez vyhrad“”.

Aj inokedy sa moZe stat, Ze sa
sustredime na to, ¢o dostavame, a to
tak, Ze to vyZadujeme. ,,Skumajme
svoje srdce a pytajme sa sami seba,
¢o nam brani davat. Hovorime, Ze
existuju traja hlavni nepriatelia daru,
ktori vzdy Cihaju na dvere srdca:
narcizmus, viktimizmus a



pesimizmus. Narcizmus vedie k
modlarstvu seba samého a k
hladaniu len vlastného prospechu
(...). Clovek s tendenciou k
viktimizmu sa vzdy staZuje na
druhych: Nikto mi nerozumie, nikto
mi nepomdaha, nikto ma nemd rad,
vSetci su proti mne! Ako Casto sme
poculi tieto nareky! (...). A napokon
je tu pesimizmus. Tu sa denne
opakuje litania: Vsetko je zlé,
spolocnost, politika, Cirkev....
Pesimista bicuje cely svet, ale zostava
apaticky a mysli si: Co sa medzitym
dd robit? Je to zbytocné“™,

Prosme Mariu, aby nas naucila
prijimat Boziu laskavost tak ako ona,
a pripojme sa k slovam svatého
Josemariu: ,,Tvoje neumyselné pady
— pady dietata — spdsobuju, Ze tvoj
Boh Otec sa musi o teba viac starat a
Ze tvoja Matka Maria nepusti tvoju
ruku zo svojej milujucej ruky. Vyuzi
to a ked ta Pan kazdy den zdviha zo
zeme, objim ho celou silou a poloz si



svoju utrapenu hlavu na jeho
prebodnutu hrud tak, aby ta tlkot
jeho najlaskavejSieho Srdca priviedol
do vytrZenia“,

M Benedikt XVI, Homilia, 4-VI-2006.

l Klement Rimsky, List Korintanom,
kapitoly XLIX-L.

Bl Fernando Ocdriz, A la luz del
Evangelio, s. 40.

I Sviaty Bernard, In festivitate
Pentecostes sermo, 2,6.

! Svity Josemaria, Doverné zdpisky,
bod 864.

1 Franti$ek, Patris corde, bod 2.
) Franti$ek, Homilia, 31-V-2020.

! Ibid.



) Svity Josemaria, Cesta, bod 884.
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