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Sobota po 6.
velkonocCnej nedeli

Rozjimania na sobotu po 6.
velkonocCnej nedeli.
Navrhované témy su: dar
zbozZnosti; prosebnd modlitba je
dovera v Boha; zboZnost nas
robi tichymi srdcom.

16.05.2026

V ATMOSFERE velkej intimity JeZi$
hovori apostolom: ,,Sam Otec vas
miluje, lebo vy ste milovali mna a
uverili ste, Ze som vySiel od Boha.
Vysiel som od Otca a prisiel som na
svet; a zasa opuStam svet a idem k



Otcovi® (Jn 16, 27-28). Jezi§, naplneny
nehou k apostolom, stale opakuje, Ze
Boh Otec ich miluje laskou ako on
sam. Cely rozhovor je preniknuty
emociami, ked im odhaluje poklady
ukryté v bozskom srdci. Kristova
naklonnost je taka hlboka - ,,miloval
ich az do krajnosti“ (Jn 13, 1), hovori
svaty Jan —, Ze ho boli, ked ich
nechava samych, bez tepla svojej
pritomnosti.

»Sam Otec vas miluje“. Dovera v
lasku Boha Otca rastie v krestanovi s
darom zboZnosti, ktory dava Duch
Svaty, ked prebyva v dusi. Je to dar,
ktory zdokonaluje ¢nost zboZnosti,
»,cnost, ktora je zakorenena, ma svoj
pramen a zdklad v BoZom synovstve,
pretoZe sa rodi z neho, z vedomia
tych, ktori Ziju a vychutnavaju svoj
stav Bozich deti“!". ,,Preto v nds
predovsetkym dar zboZnosti
vzbudzuje vdacnost a chvalu. To je v
skuto¢nosti najautentickejsi motiv a
zmysel nasho uctievania a adoracie.



Ked nam Duch Svaty dava vnimat
Panovu pritomnost a vSetku jeho
lasku k nam, zohrieva nase srdcia a
takmer prirodzene nas pohyna k
modlitbe a oslave“?,

ZakuSame teda svoju identitu
milovanych deti. Zboznost zasieva do
nasich sfdc synovsku neznost, ktora
v nas vyvolava potrebu rozhovoru s
Bohom. ,,ZboZnost*“, hovori svaty
Josemaria, ,,je hlboky postoj duse
zasahujuci cely Zivot Cloveka: je
pritomna vo vSetkych myslienkach,
vo vSetkych tuzbach, vo vSetkych
citoch“™ a premieta sa do radostnej
dovery, Ze Otcova laska nas nikdy
nesklame. Prostrednictvom tohto
daru ,,Duch uzdravuje naSe srdce z
kazdého druhu tvrdosti a otvara ho
neznosti voc¢i Bohu a voci nasim
bratom a sestram*“*,




»~AK BUDETE o nieco prosit Otca v
mojom mene, da vam to. Doteraz ste
0 ni¢ neprosili v mojom mene. Proste
a dostanete, aby vasa radost bola
uplna“ (Jn 16, 23-24). Jezis nas
povzbudzuje, aby sme mali taku
doveru v Boha, Ze mo6Zeme prosit s
istotou, Ze nas pocuje. Byt velmi
Ziadostivym je prejavom zboZnosti.
Hoci sa na prvy pohlad moZe zdat, Ze
je prejavom sebectva, je to prave
naopak, pretoze prosebna modlitba
znamena uplné odovzdanie sa do
jeho mocnej vole. Ked citime, Ze sme
deti bez vacSich vlastnych zdrojov,
aké prirodzené a logické je pozerat sa
na Boha a obracat sa k nemu o
milost, pomoc a odpustenie!

,Prosit, prosit, to je velmi ludské (...).
Modlitba prosby ide ruka v ruke s
prijatim nasich limitov a nasej
stvorenosti. Je dokonca mozné
neverit v Boha, ale je tazké neverit v
modlitbu: ona jednoducho existuje,
predstavuje sa ndm ako volanie a



vSetci sa musime vyrovnat s tymto
vnutornym hlasom, ktory mézZe byt
dlho tichy, ale jedného dna sa
prebudi a vola. Vieme, Ze Boh
odpovie. V knihe Zalmov nie je
Ziaden modliaci sa, ktory by vzniesol
svoje volanie a nebol by vypocuty.
Boh vZdy odpovie, tak ¢i onak. Biblia
to opakuje nespocCetnekrat: Boh
pocuje volanie toho, kto ho vzyva.
Dokonca aj nasSe koktavé prosby, tie,
ktoré zostavaju v hibke nasho srdca,
ktoré sa hanbime vyjadrit, Otec ich
pocuje a chce nam dat Ducha
Svatého, ktory oZivuje kazdu
modlitbu a vSetko premieria“®,

Dar zboZnosti teda dodava modlitbe
sviezost a prirodzenost, ktora bude
mat okrem jednoduchého rozhovoru
aj doverny ton, vdaka ktorému
budeme prezivat ,nezny a srdecny
vztah k Bohu“®. Duch Svity v nas
prebudza modlitbu plnu ténov, ako je
Zivot sam. Niekedy sa budeme Otcovi
stazovat: ,Preco si skryvas svoju



tvar?“ (Z 44, 25). Inokedy mu budeme
hovorit o naSej tuzbe po svatosti:
,B0Ze, ty si m0j Boh, za usvitu ta
hladam, moja dusa po tebe Zizni“ (Z
63, 2); alebo o naSej tuzbe po hlbSom
spojeni s nim: ,Ked som s tebou,
netdzim po ni¢om na zemi (Z 73,
25). A naSa nadej bude vZdy spocivat
v jeho milosrdenstve: ,, Ty si mdj Boh,
moj spasitel, a na teba akam po cely
deri“ (Z 25, 5).

PRAVA ZBOZNOST ovplyvriuje nas
vztah k druhym. Ludia okolo nds su
detmi toho istého Otca, si nasimi
bratmi a sestrami. Neznost vo¢i Bohu
Otcovi vedie k neZznosti aj voCi nim. V
kazdodennom Zivote, v ktorom sa
stykame s mnohymi ludmi, sa
,heznost ako autenticky bratska
otvorenost vocCi bliZnemu prejavuje v
miernosti“’’. Duch Svéty rozsiruje
naSe srdce a robi ho schopnym



milovat druhych slobodnym a
bezodplatnym sposobom. NaSe srdce
istym sposobom dostava nezasluzeny
dar miernosti Kristovho srdca.

ZbozZnost nas pobada, aby sme sa k
tym, ktori su ndm blizki, spravali
laskavo a starostlivo. Okrem toho
»,hasi v srdci tie zdroje napatia a
rozdelenia, ako su zatrpknutost,
hnev, netrpezlivost, a Zivi ho citmi
porozumenia, znasanlivosti a
odpustenia“’®’. Zboznost nas robi
laskavymi, ustretovymi a
trpezlivymi. Tym, Ze sme v pokoji s
Bohom, rozsirujeme tento pokoj na
vSetky naSe vztahy. V tazkych
situaciach, ked sme pod tlakom, sa s
pomocou zboZnosti uime reagovat
bez nasilia, ako to vidime robit
Krista. ,Miernost je charakteristicka
pre JeziSa, ktory o sebe hovori: Ucte
sa odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom (Mt 11, 29). Tichi, mierni su
ti, ktori sa ovladaju, ktori robia
priestor druhym, ktori ich pocuvaju a



reSpektuju ich v ich spdsobe Zivota, v
ich potrebach a poziadavkach.
NesnaZia sa podriadit ani
podcenovat, nechcu vycnievat a nad
vSetkym dominovat, ani vnucovat
svoje predstavy a zaujmy na ukor
inych (...). Potrebujeme jemnost,
miernost, aby sme mohli napredovat
na ceste svatosti. Pocuvat,
reSpektovat, nie utocit“”,

»,Prosme Pana, aby dar jeho Ducha
premohol nas strach, neistotu, ale aj
nasho nepokojného, netrpezlivého
ducha a urobil nas radostnymi
svedkami Boha a jeho lasky,
uctievajucimi Pana v pravde, ale aj v
sluzbe bliznemu s jemnostou a s
usmevom, ktory nam vzdy dava
Duch Svity“I"”. Tuto prosbu
zverujeme na prihovor Marie,
VzneSeny pribytok naboznosti, so
slovami jednej maridanskej modlitby:
,O najmilosrdnejsia, 6
najmilostivejSia, 6 sladka Panna
Maria“.
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