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Sobota po 5.
velkonocCnej nedeli

Rozjimania na sobotu po 5.
velkonocCnej nedeli.
Navrhovaneé témy: byt trpezlivy
ako Kristus; vSetko nam sluzi na
dobré; modlitba nas posilnuje.

24.05.2025

POZORNE SME SA POZERALI na
Pana, najmé v dnioch jeho umucenia
a smrti. Pozorovali sme trpezlivého
Krista: v jeho mlcani pred zZalobcami,
v jeho vyrovnanosti v odpovediach
rimskemu sudcovi, ked nechal svoj
chrbat pripraveny na bicovanie, s



rukami pribitymi na drevo... A
obdivovali sme ho aj v majestatnosti
jeho gest na vrchole Kalvarie. ,,Ak
vas svet nendavidi, - hovori nam v
dneSnom evanjeliu, - vedzte, Ze mna
nenavidel prv ako vas“ (Jn 15, 18).
Vieme, Ze ma na mysli hriech, to, ¢o
sa v tomto svete stavia proti BoZiemu
kralovstvu. TuZime po tej sile, s
ktorou Pan celil protivenstvam a
ktora ma vela spolo¢ného s
trpezlivostou.

»len, kto dokaze byt statoCny,“
hovori svaty Josemaria, ,nechce zo
svojej cnosti rychlo tazit; je trpezlivy.
StatoCnost nas vedie a uci ocenit
ludsku i nadprirodzenu cnost
trpezlivosti. Ak vytrvate, zachovadte si
Zivot (Lk 21, 19). Vlastnenie a
zdchrana duSe su zaloZené na
trpezlivosti, ktord je koreriom a
straZkyriou vsetkych cnosti.
Trpezlivostou budeme vlastnit svoju
dusu, pretoZe, nauciac sa ovladat
sami seba, zacneme vlastnit to, ¢im



sme (Sv. Gregor Velky, Homiliae in
Evangelia, 35, 4 - PL 76, 1261)“!",
Pestovanim ludskej ¢nosti
trpezlivosti ziskavame pokoj a
miernost, nadprirodzeny pohlad,
pretoZe Boh je trpezlivy.

NavysSe ti, ktori ju vlastnia, su potom
schopni rozdavat pokoj a sytit inych;
su panmi seba samych, nebojuju s
casom a mo6zu ho venovat tym, ktori
to potrebuju. NavysSe neoplacaju
nendavist a netrapia ich ani ti, ktori
nimi mozu opovrhovat alebo sa k
nim spravat nevsimavo. Ich
trpezlivost ich vedie k tomu, aby s
dostojnostou plnou naklonnosti ku
kazdému c¢loveku boli nad vecami
ako Kristus na kriZi: vZdy hladiac
dalej, s pohladom upretym na dejiny
vykupenia v priebehu storoci.




CASTO SME POCULI zndmy vyrok
svatého Pavla, ktory sa tak velmi
pacil svatému Josemariovi: ,,Tym, ¢o
miluju Boha, vSetko sluZi na dobré“
(Rim 8, 28). Nie su to len slova, ktoré
si treba opakovat v tazkych chvilach,
aby sme upokojili svedomie alebo
utiSili mysel a odvratili sa od reality.
Je to presne naopak. Boh je
nekonecne dobry: ucili sme sa tov
katechéze a zaZivali sme to od
prvych chvil nasho stretnutia s
Kristom. Preto pre tych, ktori ho chcu
milovat, pre tych, ktori su a vedia, Ze
su detmi vSemohuceho Boha, ako
moZe nieCo neprispiet k jeho dobru?

Aj ked su okolnosti sveta voCi nam
niekedy nepriatelské, nikdy nemozu
premoct nevycCerpatelnu Panovu
lasku. Preto mdéZeme ,Zivit svoju
doveru v BozZiu milost (...), zaujat so
vSetkymi jej désledkami kaZdodenny
postoj odovzdanosti plnej nadeje,
zaloZeny na BoZom synovstve“?,

Toto trpezlivé odovzdanie sa Bohu je



najlepSim scenarom, v ktorom sa
odvija nas zapas. Ak vieme, Ze vSetko
moZe spolupracovat s nasSim dobrom,
budeme vediet, ako zacat a zacat
odznova bez toho, aby sme svoju silu
vkladali niekam inam neZ do
samotného Boha.

Preto ,trpezlivy nie je ten, kto uteka
pred zlom, ale ten, kto sa nenecha
jeho pritomnostou vtiahnut do
neusporiadaného stavu smutku“?,
Vtedy nds Ziadne udalosti neoberu o
nadej a ziadna horkost ndm nepokazi
radost. ,Prostriedok proti tvojmu
nepokoju: trpezlivost, ¢istota umyslu
a pohlad na veci z nadprirodzeného
hladiska“™.

,VO SVIATOSTI KRSTU si ndm dal
ucast na nebeskom Zivote a
ospravedlnenim si nas uschopnil pre
blaZzenu nesmrtelnost, prosime ta,



dopraj, aby sme s tvojou pomocou
dosiahli plnost Zivota v tvojej slave“,
hovorime v dnesnej modlitbe dna sv.
OmsSe. Aké dolezité je obratit sa k
Panovi, doverovat jeho pomoci a
vediet, Ze nas nikdy neopusti! A
najma pre to najdolezitejSie: rast v
laske k Bohu, rozsirovat svoje srdce v
laske a naplfiat ho nim a druhymi,
pretoze chceme ist do Neba cez tento
nas svet, ktory milujeme.

Modlitba je idealnym ¢asom na to,
aby sme si vyprosili trpezlivost
potrebnu na to, aby sme i$li vpred,
stale istejsi, stale viac zamilovani do
Boha, ktory v nas Zije. ,Neexistuje
iny nddherny den ako ten, ktory
prezivame dnes. Ludia, ktori Ziju
stale mysliac na buducnost a neberu
dnesok taky, aky je, su Iudia, ktori
ziju vo fantdazii, ktori nevedia brat
konkrétnost reality. A dnesok je
skuto¢ny, dnesok je konkrétny.
Modlitba sa odohrava v dnesku. JeZis
nam prichadza v ustrety dnes. Prave



modlitba premiena tento dneSok na
milost, premiena nds: zmiernuje
hnev, udrZiava lasku, znasobuje
radost, ddva nam silu odpustat®.
Nas nebesky Otec ndm da dobré veci,
ak ho o ne prosime (porov. Mt 7,
9-11), najmd ndm pomoZe nestratit
srdce a trpezlivost v tazkostiach; hoci
vZdy budu neuspechy, ako povedal
svaty Josemaria, ,ak budeme verni,
budeme mat silu toho, kto je
pokorny, pretoZe Zije stotoZneny s
Kristom. Deti, my sme to, Co je trvalé;
ostatné je prechodné. Nebojte sa!“!®,
MoZeme prosit Mariu, ktora je
trpezlivou matkou, schopnou trpiet s
Kristom, cakat na jeho hodinu, aby
nam dala tuto déveru vo svojho
Syna.
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