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Sobota po 4.
velkonocCnej nedeli

Rozjimania na sobotu po 4.
velkonocCnej nedeli.
Navrhovaneé témy: objavit Boha
Otca v JeziSovi; obnovit nas
zmysel pre BoZie synovstvo;
modlit sa ako deti.

02.05.2026

APOSTOLI POCAS celého Panovho
verejného zZivota Coraz jasnejsie
objavovali JeziSov osobitny vztah s
Otcom. Hovoril o iom s napadnou
dovernostou, a to takym spésobom,
Ze izraelski vodcovia boli pohorseni.



Povzbudzoval obyvatelov mesta, aby
doverovali jeho otcovskej
starostlivosti, ktora je eSte jemnejSia
ako starostlivost o polné rastliny
alebo nebeské vtaky. Dokonca videli,
ako JeZiS energicky kona na obranu
posvéatnosti chramu, pretoZe to bol
dom jeho Otca. Pri Poslednej veceri
JeziS opéat hovori o Otcovi svojim
apostolom. Prave v tej chvili sa
konecne jeden z nich, Filip, odvaZzi
vyslovit prosbu, ktora mozno lezala
na srdci aj ostatnym: ,,Pane, ukaz
nam Otca a to nam postaci“ (Jn 14, 8).

Apostoli sa od JeziSa naucili, Ze Boh
ma otcovsku tvar. Modlitba Izraela
sa tak stala este silnejSou: ,Nech sa
nad nami Boh zmiluje a nech nas
pozehnd, nech nad nami zaziari jeho
tvar“ (Z 67, 2). Preto Filip chape, Ze k
plnému Zivotu staci vidiet Otcovu
tvar: objavit ten pohlad naklonnosti,
ktory nas potvrdzuje a napina
istotou. VSetko ostatné je désledkom
tohto stretnutia. JeziSova odpoved



musela apostolov prekvapit: ,,Kto
vidi mna, vidi Otca“ (Jn 14, 9). Tato
odpoved vsak v skuto¢nosti
vysvetluje celé Kristovo spravanie:
jeho neZnost voci slabym, silu, ktoru
prejavoval v tazkych chvilach,
trpezlivost pri napominani a
formovani ucenikov... Kazdé gesto a
kazdé slovo bolo prejavom Otcovej
lasky. Preto Katechizmus Cirkvi
zddraznuje, Ze ,,cely Kristov Zivot je
zjavenim Otca“".

Kontemplacia tohto tajomstva nds
pohyna k tomu, aby sme Filipovo
presvedcenie urobili svojim
vlastnym. Na to, aby bol nas Zivot
plny, staci, aby sme objavili Otcovu
tvar, teda staci, aby sme vedelj, Ze
sme vzdy a za kazdych okolnosti
Bozimi detmi. MoZno mézZeme v
nasej modlitbe prosit JeziSa: Ukaz
nam Otca! Pom6zZ mi objavit jeho
pritomnost v mojom Zivote! Nech si
uvedomujem, Ze jeho tvar na mna



neustale hladi s nekone¢nou
laskavostou!

VZTAH KRISTA s jeho Otcom v Nebi
nezostava zatvoreny v intimite, ale
prelieva sa navonok: ,,Otec, ktory
ostava vo mne, kona svoje

skutky“ (Jn 14, 10). JeZziS vykonaval
svoje poslanie v dokonalom spojeni s
tym, ktory ho poslal na svet. Jeho
skutky su zaroven skutkami Otca. A
toto spojenie sa istym sposobom
rozSiruje aj na nas, ktori
nasledujeme Krista: ,Veru, veru,
hovorim vam: Aj ten, kto veri vo
mna, bude konat skutky, aké ja
kondm, ba bude konat eSte vicSie,
lebo ja idem k Otcovi“ (Jn 14, 12).

Skutky krestana su skutkami BoZieho
dietata. Ked sa konaju s vedomim
tohto vztahu, stavaju sa vyrazom
jeho obdivuhodnej bezpodmienecnej



lasky. Boh prejavuje silu svojej
otcovskej lasky v naSom normadlnom,
beznom Zivote. Aké uZitoCné je preto
pre nas obnovit tento zmysel pre
BoZie synovstvo, aby sme mohli Celit
kaZzdodennym vyzvam s nadSenim a
odvahou. Svaty Josemaria radil:
»,Nazyvaj ho otcom mnohokrat za
den a povedz mu — sadm, vo svojom
srdci — Ze ho mas rad, Ze ho milujes,
Ze sa citi$ hrdy a silny, pretoze si jeho
synom“?, Tato jednoducha a
zakladna pravda - Ze sme Bozimi
detmi — naplfia nasu kazdodennu
pracu svetlom: ,Vedie nas k tomu,
aby sme sa modlili s doverou Bozich
deti, aby sme sa pohybovali Zivotom
s lahkostou BoZich deti, aby sme
uvazovali a rozhodovali sa so
slobodou Bozich deti, aby sme celili
bolesti a utrpeniu s pokojom BozZich
deti, aby sme si vazili krasne veci tak,
ako to robi BoZie dieta“””. Hodnota
toho, ¢o robime, sa nemeria
uspechom, vysledkami, obrazom,
ktory davame navonok, ale spociva v



nas, v nasej dostojnosti milovanych
deti.

Objavujeme tieZ, Ze sa o tuto
dostojnost milovanych BoZich deti
delime s Iudmi okolo nas. To meni
ndas pohlad na druhych. ,,Spravajme
sa teda ako Bozie deti k Bozim
detom*“”. Chdpeme, Ze aj ich skutky
maju najvyssiu hodnotu, pretoze
nesu odtlacok niekoho, kto ma
osobitny vztah s Otcom. ZvySuje to
nasu uctu k Iludom okolo nds: vazime
si prinos nasich spolupracovnikov
alebo akukolvek sluzbu, ktora nam
ini preukazuju.

EVANJELIUM dnesSnej svatej OmSe
konci povzbudivym prislubom: ,,A
urobim vsetko, o o budete prosit v
mojom mene, aby bol Otec oslaveny
v Synovi“ (Jn 14, 13). JeziS hovori
apostolom - a hovori to aj ndm —, Ze



modlitba ma velku moc. Musime sa
vSak vediet modlit v jeho mene, to
znamena, Ze sa musime modlit tak,
Ze sa stotoZnime s citenim Syna. Pan
chce, aby nasa modlitba mala vZdy
synovsky ton: syn, ktory sa rozprava
so svojim otcom. Ked JeZi$ ucil
svojich ucenikov, ako maju oslovovat
Boha, zacinal slovami ,,OtCe nas*.
Tuto nddhernu modlitbu zaCiname
tym, Ze v sebe prebudime vedomie,
Ze sme BoZie deti. A aZ potom sa
odvazime prosit o tolko veci: aby bol
Boh oslaveny, aby sa stala jeho vdla,
aby sme mali chlieb nas kazdodenny,
aby sme sa od neho neodvratili... Ale
vzdy s tymto predpokladom: sme
deti, ktoré sa obracaju k svojmu
Otcovi. ,Mate dobrého Otca,“
povedala svata Terézia, ,ktory vam
dava dobrého JeziSa. Nepozname tu
Ziadneho iného otca, s ktorym by
sme sa takto mohli stykat“®.

Modlit sa v JeZiSovom mene
znamena, Ze sa postupne ucime



prosit o to, o o prosi dobry syn. NaSa
synovska modlitba istym sposobom
presahuje naSe oCakavania. Preto
svaty Pavol hovori, Ze ,,Duch
prichadza na pomoc nasej slabosti,
lebo nevieme ani to, za ¢o sa mame
modlit, ako treba; a sam Duch sa
prihovara za nas nevysloviteInymi
vzdychmi“ (Rim 8, 26). V tomto
zmysle poukazala aj svata Terézia,
ked komentovala modlitbu Otce nas:
»,Nech je mySlienka akokolvek
blazniva, medzi takym Synom a
takym Otcom musi byt Duch Svaty,
ktory ocCaruje vasu volu a priputa ju
k sebe takou velkou laskou“®. Je
dobré, ked Otca Boha o nieco
prosime, aby sme mu povedali, Ze v
hibke duse chceme predovsetkym to,
¢o Duch Svaty vie, Ze je najlepsie a Co
moZno ani nie sme schopni vytusit.
MoéZeme si byt isti, Ze to, Co
prichadza z jeho ruky, je lepsie, ako
sme ocCakavali. Pre nds to staci. A tak
znovu hovorime s apoStolom



Filipom: ,Pane, ukdZ nam Otca a to
nam postaci“ (Jn 14, 8).
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